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近日，关于“使用左氧氟沙星
可能导致跟腱断裂”的话题在社
交媒体上引发热议。有网友称，
这种情况让人对左氧氟沙星的安
全性产生怀疑。

那么，左氧氟沙星属于哪类
药物？有哪些用药安全警示？哪
些人群是高风险人群？有何用药
提醒？对此，河南省人民医院药
学部副主任药师齐艳霞提供了科

学用药建议。
氟喹诺酮类药物用药安全警示

齐艳霞介绍，左氧氟沙星属
于第三代氟喹诺酮类抗菌药物，
具有抗菌谱广、抗菌作用强、口服
吸收好、组织浓度高、与其他类药
物无交叉耐药、不需要皮肤试验、
使用方便等特点，广泛用于呼吸
系统、泌尿系统、皮肤软组织、腹
腔、盆腔和骨关节等部位感染的

治疗。
从静脉注射液、口服片剂到

滴眼液，随着左氧氟沙星在临床
应用频率增加，其不良反应也频
频发生，人们开始重视用药安全
问题，尤其是肌腱炎和肌腱断裂。

2017年7月5日，国家食品药
品监督管理总局（现为国家药品
监督管理局）发布公告，决定对全
身用氟喹诺酮类药品说明书增加
黑框警告，提示这类药品可能引
发严重不良反应，包括肌腱炎和
肌腱断裂、周围神经病变等。肌
腱炎和肌腱断裂常发生于跟腱，
也可能发生在肩部、手部等肌腱
点。这些不良反应可能在使用氟
喹诺酮类药物后数小时、数天甚
至结束治疗后几个月发生。

高风险人群有哪些
齐艳霞提醒，左氧氟沙星及

其他氟喹诺酮类药物，如氧氟沙
星、洛美沙星、环丙沙星、莫西沙

星和甲磺酸培氟沙星等，确实会
增加所有年龄段人群发生肌腱炎
和肌腱断裂的风险。

60岁以上、使用糖皮质激素、
接受器官移植、糖尿病、肾功能不
全、肾衰竭或接受透析治疗、既往
有类风湿关节炎等肌腱疾病的患
者，使用氟喹诺酮类药物发生肌
腱损伤的风险较高。然而，没有
上述风险因素的患者也可能发生
这种情况。

齐艳霞说，氟喹诺酮类药物
导致肌腱损伤的具体机制尚不明
确，已报道的发病机制包括细胞
外基质调控异常、胶原合成途径
改变以及多维度肌腱细胞损伤
等。尽管氟喹诺酮类药物引起的
肌腱炎或肌腱断裂的总体发生率
较低（0.14%~0.40%），但仍需重视
这一风险。

氟喹诺酮类药物的用药提醒
对于肌腱断裂高风险人群、

有肌腱疾病史或发生过肌腱炎和
肌腱断裂的患者，应避免使用氟
喹诺酮类药品。对于确实需要使
用氟喹诺酮类药物的患者，应在
医生的指导下采用较短疗程和较
低有效剂量进行治疗。

患者在使用左氧氟沙星等氟
喹诺酮类药物期间或之后，应注
意身体反应，避免过度运动。如
果出现肌腱疼痛、肿胀或断裂，应
立即停药并及时就医。

针对使用左氧氟沙星眼药水
是否会导致肌腱断裂这一问题，
齐艳霞说，目前数据库中尚未见
到相关病例报道。国内外药品监
督部门发布的警示主要针对全身
给药（口服和注射）的氟喹诺酮类
药物。不过，使用左氧氟沙星眼
药水的患者仍需注意，使用眼药
水后应用手指按压内眼角1分钟
至2分钟，以减少眼药水通过鼻泪
管流入鼻腔，经鼻黏膜全身吸收。

使用左氧氟沙星后会导致跟腱断裂吗
本报记者 朱晓娟 通讯员 李伟博

第10部分 治安管理指南
4.5.9 运钞交接区域及路线
4.5.9.1 人防：视情况安排治

安人员随行押运。
4.5.9.2 物防：治安人员配备

必要的通信设备和防护器械。
4.5.9.3 技防：运钞交接区域

及路线应安装视频监控装置，对
运钞交接全过程进行监控、记
录，回放图像应能辨识运钞交接
期间的人员活动情况和基本体
貌特征，同时运用人脸识别技
术，对人员进行身份确认和预记
录。

4.5.10 儿童住院区、新生儿
住院区

4.5.10.1 人防：24小时专人值
守。

4.5.10.2 物防：治安人员配备
必要的通信设备和防护器械。

4.5.10.3 技防：出入口应安装
双向出入口控制装置和视频监控
装置，对人员进出实施双向管理

和监控；其周边应安装电子巡查
装置；新生婴儿室应安装视频监
控装置。

4.5.11 医患纠纷投诉、调解
场所

4.5.11.1 人防：突发情况，应
急处置分队2分钟内到达。

4.5.11.2 物防：治安人员配备
必要的通信设备和防护器械。

4.5.11.3 技防：该场所应安
装视频监控装置和声音采集装
置，对医患纠纷调解过程进行
监控和视音频同步记录，并设
置提示标志；还应安装紧急报
警装置和与安防监控中心的对
讲装置，用于紧急情况下的求
助和报警。

4.5.12 药房、药库
4.5.12.1 人防：治安人员巡视

频次不超过2小时一次。
4.5.12.2 物防：铁钢门、铁钢

窗、钢铁装甲化保险箱，治安人员
配备必要的通信设备和防护器

械。
4.5.12.3 技防：出入口应安装

出入口控制装置和视频监控装
置，其外部主要通道应安装视频
监控装置，其周边应安装电子巡
查装置，取药窗口应安装视频监
控装置。

4.5.13 膳食加工操作间
4.5.13.1 人防：定时巡视。
4.5.13.2 物防：铁钢门、铁钢

窗。
4.5.13.3 技防：出入口应安装

视频监控装置，宜安装出入口控
制装置和视频监控装置。

4.5.14 计算机中心、档案室
（含病案室）的出入口

4.5.14.1 人防：治安人员巡视
频次不超过2小时一次。

4.5.14.2 物防：铁钢门，治安
人员配备必要的通信设备和防护
器械。

4.5.14.3 技防：出入口应安装
出入口控制装置和视频监控装
置，其外部主要通道应安装视频
监控装置，其内部应安装入侵报
警装置和视频监控装置，其周边
应安装电子巡查装置。

4.5.15 大中型医疗设备存放
场所

4.5.15.1 人防：治安人员巡视

频次不超过2小时一次。
4.5.15.2 物防：铁钢门、铁钢

窗；治安人员配备必要的通信设
备和防护器械。

4.5.15.3 技防：出入口应安装
出入口控制装置和视频监控装
置，其外部主要通道应安装视频
监控装置，其周边应安装电子巡
查装置。

4.5.16 供水、供电、供气（含
医用气体）、供热、供氧等设备间

4.5.16.1 人防：治安人员巡视
频次不超过2小时一次。

4.5.16.2 物防：铁钢门、铁钢
窗；治安人员配备必要的通信设
备和防护器械。

4.5.16.3 技防：出入口和外部
主要通道应安装视频监控装置，
其内部应安装入侵报警装置和视
频监控装置，其周边应安装电子
巡查装置。

4.5.17 医疗废物集中存放场
所

4.5.17.1 人防：治安人员巡视
频次不超过2小时一次。

4.5.17.2 物防：专用存储箱，
治安人员配备必要的通信设备和
防护器械。

4.5.17.3 技防：出入口应安装
视频监控装置，宜安装出入口控

制装置。
4.5.18 安防监控中心
4.5.18.1 人防：24小时专人值

守，值班人员不少于2人。
4.5.18.2 物防：铁钢门、铁钢

窗，值班人员配备必要的通信设
备和防护器械。

4.5.18.3 技防：出入口应安装
出入口控制装置和视频监控装
置，其外部主要通道应安装视频
监控装置，其内部应安装紧急报
警装置和视频监控装置，安防监
控中心的紧急报警装置应与当地
公安机关联网。

4.5.19 出入口
4.5.19.1 人防：治安人员巡视

频次不超过2小时一次。
4.5.19.2 物防：铁钢门、铁钢

窗，治安人员配备必要的通信设
备和防护器械。

4.5.19.3 技防：出入口应安装
视频监控装置和电子巡查装置，
视频监控装置的回放图像应能辨
别进出人员的体貌特征和机动车
号牌，门卫室应安装紧急报警装
置和与安防监控中心的对讲装
置，围墙、栅栏等周界宜安装视频
监控装置。

（内容由河南省卫生健康委
提供）

医疗和疾控机构
后勤安全生产工作管理指南（2023年版）
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本报讯（记者张 琦）7月17
日，由河南省卫生健康委、河南
省疾病预防控制局主办的 2025
年“防艾专家进企业”活动在河
南省南街村集团有限公司启动，
为企业员工带来了一场生动的
艾滋病及肝炎防治知识科普讲
座。

活动现场，河南省疾病预
防控制中心性病艾滋病防治研
究所副所长李宁、河南省疾病
预防控制中心首席专家郭永
豪、漯河市疾病预防控制中心
主治医师孙岩等 3 位专家通过
短片播放、真实案例剖析的方
式，向员工展示了艾滋病对个
人、家庭和社会的多重危害以
及国家现行的“四免一关怀”政
策、河南省内的帮扶措施，有效
消除了员工们对艾滋病的误解
与恐惧。同时，专家还特别讲
解了病毒性肝炎的传播途径、
防治方法等知识。

互动环节，员工们就日常工
作中可能遇到的血液接触安全
等具体问题，与专家进行了深入
交流。专家讲解了血液暴露后
的应急处理流程，为企业完善健
康防护机制提供了专业指导。

活 动 组 织 方 还 为 员 工 提
供了健康大礼包。企业管理
人员在现场说：“员工健康是
企业发展的基础，防艾教育和
肝炎防治教育是职场健康管
理不可或缺的环节。”

车间主管王先生说：“我以
前对艾滋病只有模糊的认识，今
天不仅学到了科学防护知识，还
懂得了如何正确对待艾滋病病
毒感染者，消除了不必要的担
忧。”

随着2025年首站活动的顺利开展，“防艾专家进企业”
活动将把艾滋病防治的科学知识和人文关怀传递至更多
企业。

本报讯 （记者张治平
通讯员苏云涛）近日，开封
市 鼓 楼 区 卫 生 监 督 所 针
对 日 常 检 查 中 暴 露 的 小
民宿管理乱象问题，开展
了 一 场 全 面 深 入 的 专 项
检查行动，旨在消除小民
宿的卫生与管理隐患，保
障 游 客 及 居 民 的 健 康 安
全。

在此次检查中，个别无
人看管的民宿成为重点关
注对象。这类民宿通常依
赖线上预订与自助入住模
式 ，缺 乏 现 场 管 理 人 员 。
监督执法人员通过走访民
宿周围群众、网上平台查
询等手段，联系相关负责
人前往现场，对整体环境
和 卫 生 相 关 设 施 进 行 检
查，一一指出存在的问题，

当场下达整改通知书，并
要求其在规定时间内，将
问题整改完毕。

检查中，监督执法人员
还发现部分民宿缺乏必要
的卫生检测与审批手续，消
毒布草部分设施缺失、设置
不合理等问题。监督执法
人员责令其立即整顿，完善
各种设施设备，规范日常清
洗消毒流程，并督促经营者
尽快完善卫生许可证等相
关材料。

下一步，鼓楼区卫生监
督所将进一步加大巡查力
度，建立长效监管机制，不
定期开展“回头看”，确保小
民宿经营规范有序，为游客
营造安全、卫生的住宿环
境，助力开封旅游市场健康
发展。

鹤壁市淇滨区

开展非法医疗美容
宣传活动

本报讯 （记 者 王 平
通讯员郭雪娇）近日，鹤壁
市淇滨区疾病预防控制中
心（卫生健康监督所）联合
淇滨区九州社区卫生服务
中 心 到 九 州 游 园 开 展 以

“严厉打击非法医疗美容，
守护群众健康权益”为主
题的非法医疗美容宣传活
动。

活 动 现 场 ，监 督 执 法
人员通过发放宣传资料、
设置咨询台、悬挂条幅等
多种形式向群众介绍了生
活 美 容 与 医 疗 美 容 的 区
别、如何辨别合法及非法

的医疗美容机构，非法医
疗美容的主要存在形式、
特点及危害以及对非法医
疗美容的辨别方法和举报
途径等内容。

鹤壁市淇滨区疾病预
防控制中心相关负责人介
绍，将进一步加大打击非法
医疗美容的宣传力度，不断
扩大打击非法医疗美容普
法宣传的覆盖率和群众知
晓率，引导广大群众远离非
法医疗美容，从源头上消灭
非法医疗美容行为的滋生
环境，切实保障人民群众的
健康权益。

开封市鼓楼区

开展小民宿
专项检查
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本报讯（记者王明杰 通讯员陈倩
倩 郭 鑫 吴 琼）近日，信阳市人民医
院心脏大血管外科主任张琭团队为一名
复杂冠心病合并颈动脉严重狭窄患者实
施了颈动脉内膜剥脱术联合冠状动脉搭
桥术，顺利为其解除了双重血管病变危
机。

67岁的患者胡先生，半年来反复出现
头晕、肢体麻木症状，近两月又出现胸闷、
胸痛情况。信阳市人民医院心血管内科
主治医师王鸿全团队经过详细检查后，发
现胡先生心脏的3根重要血管中两根出现
了闭塞，一根出现了严重狭窄，需要尽快
实施心脏搭桥手术。医务人员为患者完
善术前检查时又发现胡先生不仅心脏血
管堵塞严重，右侧颈内动脉也堵塞严重。

“这两种疾病单独手术已属高风险，
叠加在一起风险更高。”张琭说，若先做心
脏搭桥，颈动脉的重度狭窄可能导致术中
脑缺血；若先处理颈动脉，心脏血管的闭
塞又可能引发术中心肌梗死。面对这一
复杂情况，该院立即组织多学科会诊，张
琭团队最终决定采取同期联合手术。

手术当天，麻醉团队采用脑保护型麻
醉方案，通过经颅多普勒实时监测患者
的脑血流情况，维持麻醉深度与循环稳
定，提高术中脑部血氧。张琭团队精准
剥离并切除颈动脉增厚的内膜斑块，打
通脑部供血通路，解除脑梗死风险；同
时，通过心脏搭桥手术，架起 4 条供血桥
梁，解除心肌梗死风险，手术顺利完成。
术后第1天，患者头晕胸痛症状消失；第2
天脱离呼吸机，言语、肢体活动功能完全
正常。术后 2 周，患者各项指标恢复正
常，顺利出院。

据张琭介绍，对于冠状动脉与颈动脉
重度狭窄的患者，应避免单一手术引发的
心肌梗死或脑梗死风险。同期颈动脉内
膜剥脱联合不停跳冠状动脉搭桥术，可减
少二次全麻创伤、降低围术期心脑血管事
件发生率，具有提供疗效、节省费用的双
重优势。

各地简讯濮阳县人民医院

强化医院消防安全管理
本报讯（记者陈述明 通讯员

李亚辉）7 月 17 日，濮阳县人民医
院 组 织 重 点 科 室 负 责 人 及 安 全
员 前 往 濮 阳 县 消 防 救 援 大 队 开
展消防安全专题培训，通过理论
学习与实操演练相结合的方式，
系统掌握消防器材使用技能，进
一 步 强 化 医 院 消 防 安 全 管 理 工
作，提升重点科室人员的应急处
置能力。

消防救援大队教官结合医院
人员密集、设备贵重、易燃物多等
特点，围绕火灾预防、初期扑救、
逃生自救等核心内容展开讲解。
教官详细演示了灭火器、防毒面
罩、室内消防栓等常用器材的检
查 方 法 、操 作 步 骤 及 注 意 事 项 。
参训人员逐一进行实操演练，确
保人人掌握“提、拔、握、压”灭火
器使用口诀、防毒面罩快速佩戴

技巧，以及消防栓水带连接与水
枪操控方法。

此次培训突破传统课堂模式，在
消防救援大队模拟训练场设置“火灾
隐患排查”“疏散通道逃生”等实战场
景，组织参训人员分组完成应急处置
任务。

此次培训有效提升了医院重点
岗位人员的消防安全素养，为应对突
发事件提供了保障。

←7月17日，在舞钢市垭口街道朝阳社区，
该市中医院垭口社区卫生服务中心家庭医生
为退役老战士讲解健康知识。连日来，舞钢市
卫生健康委组织医务人员成立多个服务老战
士小分队，深入社区，为退役老战士提供“一对
一”的健康服务。

王 平 段泓涛/摄


