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一串含糊不清却饱含情感
的声音，夹杂着经气管套管发出
的喉鸣音，从卫先生口中发出。
随后，他艰难地竖起拇指。这位
与病魔抗争 5 年的气管切开患
者，用尽全力向在场的医务人员
表达自己的谢意。

2020年，一场突如其来的疾
病让卫先生陷入完全瘫痪状态，
气管切开、丧失知觉，生活完全
依赖他人照料。

随后，卫先生的爱人找到三
门峡市湖滨区涧河街道第二社
区卫生服务站的家庭医生，并说
出自己的忧虑：“居家护理太难
了，我担心做不好……”

家庭医生握住她的手，说：
“没事儿，有我们呢，我们一起努
力。”

从此，家庭医生团队每半个
月上门一次，为卫先生更换胃
管、尿管，进行气切护理、吸痰和
皮肤护理，并耐心指导患者家属
居家护理技巧，帮助卫先生预防
压疮、感染等并发症，5 年间从
未间断。

社区卫生服务站的护士赵
飞回忆：“第一次见患者时，他毫
无反应。后来，患者有知觉了，
吸痰时感觉有点抗拒。而现在，
患者都能用手指给我们‘点赞’
了！我们觉得这简直是奇迹，特

别有成就感。”
社区卫生服务站负责人金海江说，有一次遇上

赵飞休息，需要换人上门，患者家属一开始对其他
人的专业性存疑，不太能接受。他就对家属耐心讲
解，社区的医护团队都是在三门峡市中心医院培训
过的，临床经验丰富，希望患者及其家属能够给予
医护团队充分信任，医护团队也会用服务来证明。

“5 年了，100 多次上门护理，无数次的耐心指
导……卫先生从毫无知觉到竖起拇指为我们‘点
赞’。这5年，值了。”金海江说。
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↗5月6日，在南阳市卧龙区谢庄镇仲景国粹
千亩（1亩=666.67平方米）艾草良种繁育基地，卧
龙区中医药发展服务中心工作人员正在查看艾草
种苗生长情况。南阳市卧龙区非常重视中医药产
业发展，不断壮大产业规模，确保艾草产业实现百
亿元目标。

乔晓娜 熊发云/摄

“测血压、血糖、血氧饱和度，
做心电监测，再也不用跑去医院
了，出门买菜顺路就可以在家门口
的智慧健康驿站解决，方便得很。”
4月25日，郑州市金水区未来路街
道办事处民航路社区居民张女士
说。

张女士口中的智慧健康驿站
已服务于民航路社区及周边居民
超过 4 年。驿站内，体征机、体质
机、数字化显示屏一应俱全。居民
刷身份证，就可以在这里自主选择
11项自助健康检测和11项自助体
质检测项目。

智慧健康驿站由河南省老干
部康复医院（河南省老年医院）与
郑州市金水区未来路街道办事处
共建，依托河南省老干部康复医院
的助老康复等医疗资源，免费为社
区居民提供近距离、易获得、舒适
的健康监测、就医指导、心理干预
等多元化服务。

投入使用至今，4年来，河南省
老干部康复医院共派出医生952人
次，开展健康科普讲座197场，组织
社区义诊75场，提供免费上门服务
242 人次；为居民建立健康档案
5000 余份，免费开展脑健康筛查
3168人次。

在开设智慧健康驿站为社区
居民服务之余，河南省老干部康复
医院还延伸服务链条，派出家庭病
床服务团队服务患者。

2023 年 5 月，河南全面推进家
庭病床试点工作，让长期卧床、行
动不便等 7 类患者在家就可以享
受到专业的医疗服务以及住院医
保报销政策。同年7月，河南省老
干部康复医院推出家庭病床服
务。

每天7时30分，该院的家庭病
床服务团队就开始针对居家办理
家庭病床的患者、养老院办理家庭
病床的患者，根据患者病情、上门

治疗时间、养老院患者人数、服务
距离等进行综合安排，然后逐一开
展上门服务。

家庭病床服务团队负责人刘
雪娇介绍，该院推出“五师”模式，
即医师、护师、康复治疗师、营养
师、心理治疗师联合为家庭病床患
者服务，并将“五师”理念常态化融
入建床、查床及质量管控服务全过
程。此外，在为家庭病床患者服务
的同时，该院还为有需求的患者家
属提供免费服务，充分彰显家庭病
床“一人办家床，全家享安康”的便
利与舒适。

66岁的张女士，因多次脑梗死
导致瘫痪，卧床5年出现肢体挛缩，
因吞咽功能障碍导致进食、饮水后
呛咳，营养不良，且反复出现肺部
感染、发热而住院治疗。经评估
后，河南省老干部康复医院家庭病
床服务团队为其制订了治疗计
划。经过4个月的综合治疗，张女

士进食、饮水后出现呛咳的状况明
显好转，且不再因肺部感染住院。
照顾张女士的李先生也罹患脊柱
侧弯、腰椎间盘突出、腰肌劳损等
疾病，经常发生腰部疼痛、直立困
难，需长期佩戴腰托。家庭病床服
务团队的疼痛科医师上门给李先
生进行了腰部日常康复训练指导，
并在日常随访中一并进行后续的
跟踪指导。

93 岁的王先生，股骨头置换
术后卧床，因尿潴留长期佩戴尿
管，其家属来到河南省老干部康
复医院门诊咨询。刘雪娇了解老

人的情况后，带领团队上门评估，
结合老人病情为其制订了诊疗计
划，并在家中为老人进行肢体康
复、穴位推拿、针灸、艾灸、拔罐等
治疗，改善了老人的肢体肌力、心
肺功能、消化功能，缓解了老人的
失眠、焦虑等问题。经过一个疗
程的综合治疗后，老人顺利拔除
导尿管，并能在家人的帮助下在
室内缓慢行走。

河南省老干部康复医院家庭
病床管理中心自成立以来，已为超
百余名老人建立了家庭病床，大幅
提升了群众的获得感、幸福感。

社区有社区有““智慧站智慧站””
家里有家里有““医疗床医疗床””

本报记者 常 娟 通讯员 孙安琪

河南出台中医药专业技术人员
师承教育管理办法实施细则
本报讯 （记者刘 旸 通讯员张璐鹏）日前，

河南省卫生健康委根据《中医药专业技术人员师
承教育管理办法》，出台了《河南省中医药专业技
术人员师承教育管理办法实施细则》（以下简称

《实施细则》），进一步加强中医药专业技术人员
的师承教育管理。

中医药师承教育与中医药院校教育、毕业后
教育、继续教育相结合，贯穿于中医药人才培养
全过程；主要包括与院校教育相结合、与毕业后
教育相结合、与继续教育相结合的师承教育，以
及以师承方式学习中医的师承教育。

《实施细则》适用于与继续教育相结合的师
承教育，主要用于河南行政区域内医疗机构中
医、中药专业技术人员开展师承教育的管理。与
继续教育相结合的师承教育，按照组织形式分为
指导老师和继承人自由结合的师承教育与各级
中医药主管部门有组织开展的中医药师承教育
专项。

《实施细则》明确，河南省卫生健康委（河南
省中医药管理局）负责指导全省中医药专业技术
人员师承教育的管理和设施；设立省级中医药师
承教育专项，组织开展仲景人才工程、中医药学
术流派、名老中医药专家工作室等相关师承项
目。县级以上中医药主管部门负责本行政区域
内的中医药专业技术人员师承教育管理和实施，
指导监督相关机构开展师承教育；设立并组织开
展本行政区域的中医药师承教育专项。指导老
师所在单位（主要执业医疗机构）为中医药专业
技术人员师承教育管理单位，负责本单位师承教
育工作的具体实施及管理考核工作。

同时，《实施细则》还进一步明确了中医药师
承教育实行分类管理；与院校教育、毕业后教育
相结合的师承教育和非医学背景以师承方式学
习中医的师承教育管理，分别按照相关规定执
行。
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本报讯 （记 者 丁 玲
通讯员邢永田）近日，阜外
华中心血管病医院结构性
心脏病二病区主任韩宇团
队，成功实施微创介入三尖
瓣环修复术，完成“心脏瓣
膜 介 入 领 域 最 后 一 块 拼
图”。这是该技术正式应用
于临床后，全国首批、华中
地区首例经导管三尖瓣环
修复术。该技术填补了三
尖瓣介入治疗领域的空白，
成为国内首个拥有自主知
识产权、并且获得认证的经
导管三尖瓣环修复技术。

来自驻马店市汝南县
的荣女士，今年 65 岁，6 年
前无明显诱因出现心慌、大
汗等症状，在当地医院被诊
断为心律失常、心房颤动、
心功能不全，治疗后症状减
轻出院。

数天前，荣女士病情突
然加重，出现双下肢水肿、
无法平躺睡觉等症状，遂到
阜外华中心血管病医院，找
到韩宇就诊。

进一步完善检查后，荣
女士症状加重的原因终于
浮出水面。荣女士患有房
颤、心律失常、二尖瓣反流
等疾病，但三尖瓣重度关闭
不全才是导致其症状加重
的主要原因。

由于三尖瓣反流外科
干预的风险远高于二尖瓣，
因此患者往往只能接受保
守治疗。正因如此，长期以
来，三尖瓣一直被医学界称
为“被遗忘的瓣膜”。

为了攻克这个难题，韩
宇第一时间引进世界先进
的 经 导 管 三 尖 瓣 环 修 复
术。鉴于荣女士年事已高、
病情危重，多学科专家会诊
后一致认为，经导管三尖瓣
环修复术是最合适的手术
方案。

在麻醉科副主任医师
郎志斌，超声科副主任医师
韩相国、李亚南等多学科专
家的保驾护航下，韩宇带领
团队精准操作，在荣女士右
侧颈静脉穿刺，把夹子精确
送达其右心房内。

在超声引导下，专家们
对系统进行调整，指向目标
瓣环区，将夹子锚定到位，
打开夹持臂到最大角度，进
行精准夹合、释放。

两枚夹子充分发挥作
用，超声影像显示，随着三
尖瓣瓣环的缩小，反流几乎
消失，手术获得成功。

整个手术没有刀口，仅
在患者颈部留下一个小小
的针孔。目前，荣女士各项生命体征平稳，已康复
出院。

据韩宇介绍，重度三尖瓣反流会导致心脏负
荷加重、心功能下降，患者表现为疲劳和周围组织
水肿，最终导致长期生存率及生活质量下降。临
床上，重度三尖瓣反流的药物治疗效果有限，传统
的外科手术修复创伤较大，很难适合体质特别差
的高龄患者。经导管三尖瓣环修复术将为更多危
重心脏瓣膜病患者带来新希望。

67天低龄儿心脏射频消融术
在河南成功实施

本报讯（记者朱晓娟 通讯员阚宗
兵）近日，河南省胸科医院顺利为一名出
生仅67天、体重5.6公斤的婴儿实施高难
度心脏射频消融术，根治其阵发性室上性
心动过速，刷新省内低龄儿童射频消融手
术纪录。

患儿牛牛（化名）出生后频繁出现呼
吸急促、口唇青紫等症状，在当地检查后
被确诊为心律失常——阵发性室上性心
动过速，发病时心率最高达 330 次/分
钟。由于病情反复发作且药物控制无
效，患儿可能面临心力衰竭、脑缺血等致

命风险，被紧急转入河南省胸科医院心
血管外科三病区（小儿心脏外科）。

“这类心律失常源于心脏电信号传
导异常，若不及时干预，可能造成不可逆
损伤。”心血管外科三病区主任谌启辉
说。

婴幼儿血管直径不足3毫米，心脏仅
有鸡蛋大小，传统开胸手术创伤大，而介
入治疗对操作精度要求极高，稍有不慎可
能导致血管穿孔或心脏损伤。

面对患儿极低的手术耐受力，该院组
建多学科团队，由心血管外科三病区主任

谌启辉、心血管内科七病区主任黄琼等多
学科联合，在国内知名心血管内科专家、
河南省胸科医院党委书记袁义强的带领
下，采用国际先进的三维电生理标测系统
实施射频消融术。

手术团队通过股静脉建立入路，将直
径约2毫米的导管送入患儿心脏，借助三
维电生理标测系统精准锁定异常电信号
靶点，利用射频能量阻断异常传导路径,
术中实现“零切口”，并大幅降低辐射暴露
风险。术后，牛牛心率恢复正常，次日康
复出院。
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