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本报讯（记者杨 须 通讯
员杨尚青）“监护仪报警，室颤。
快！快！快！除颤仪准备。”4月
10日10时许，荥阳市人民医院导
管室里，气氛紧张到秒针都要停
滞了。

40岁的萧先生因突发胸痛被
家属送到荥阳市人民医院急诊
科，心电图结果提示广泛前壁心

肌梗死。患者反复出现室颤、心
脏停搏、心源性休克，生命的钟摆
随时可能停摆。

为了让这颗危急重症患者
的心脏恢复生机，抢救团队当机
立断，启动 VA-ECMO（静脉-
动脉体外膜肺氧合），仅用 18 分
钟就为心脏架起“体外生命立交
桥”。

VA-ECMO 通过股动静脉
建立的体外循环，不仅可以替代
衰竭的肺脏完成血液氧合，还可
以直接绕过停摆的心脏，将富含
氧气的血液泵入主动脉，维持全
身器官灌注。

在 VA-ECMO 维持的稳定
血流下，心血管内二科袁源团队
发现患者的一根血管次全闭塞，

这正是导致恶性心律失常（室颤）
的元凶。手术团队为患者精准植
入心脏支架，闭塞的血管得以开
通。目前，患者已康复出院。

近年来，荥阳市人民医院
围绕一切为了人民健康，出台
了一系列医疗便民惠民措施，
提升医疗质量，推行患者安全
行动，为疑难杂症患者提供全

面、便捷的诊疗服务，高标准推
进胸痛、卒中、创伤、危重儿童
和新生儿救治、危重孕产妇救
治中心等急诊急救五大中心建
设。该院麻醉疼痛中心、重症
监护中心、肿瘤中心、静脉血栓
栓塞症（VTE）中心、微创介入
中心等临床服务五大中心已全
部完成验收挂牌。

荥阳市人民医院

成功开展VA-ECMO

科学防癌 健康生活
今年4月15日~21日是第31个全国肿瘤防治宣传周，活动主题是“科学防癌 健康生活”。近日，河南

各地结合实际，举办了一系列特色活动，普及癌症防治科学知识，倡导群众践行健康生活方式，控制癌症风
险因素；鼓励高风险人群主动参加癌症筛查，促进早诊早治；指导癌症患者及时接受规范化诊疗，并定期复
查。
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本报讯 （记者丁 玲 杨 须
通讯员马晓楠）4 月 15 日，郑州市
举行第31个全国肿瘤防治宣传周
启动仪式暨大型义诊活动。来自
郑州市的150余名肿瘤防治专家为
市民提供健康咨询和义诊服务，普
及科学防癌知识，推动癌症早诊早
治。

“来，根据您之前的检查结果，
您的这个指标有点异常，平时一定
要注意饮食，少盐少油。”活动现
场，专家们耐心询问病史、分析检
查报告，并指导市民调整生活方
式。工作人员还为市民免费测量
血压、血糖，发放防癌科普手册，全
方位提升市民的癌症防治意识。

2016年以来，郑州市先后将结
直肠癌筛查、肺癌早期筛查列入政
府民生实事。通过实施癌症早期
筛查项目，居民防癌意识持续增
强，基层防治能力持续提升，全市
总体癌症5年生存率持续提高。

国家癌症中心癌症早诊早治
办公室副主任李霓说，我国每年新
发癌症病例超过480万，癌症防治
形势依然严峻。诊断技术和治疗
水平的提升，采用科学的生活方式
和定期癌症筛查，使癌症成为可防
可治的疾病。河南通过食管癌、胃
癌等重点癌种的筛查干预，早诊率
已突破60%，成为全国癌症防控的
典范。但目前在全国范围内，癌症
防治的道路上仍有许多挑战，需要
建立癌症筛查的长效机制。她建
议，推动筛查技术创新，让精准、便
捷的筛查技术惠及基层；加强科普
宣传，破除谣言误区，强化“早预
防、早筛查、早治疗”理念；倡导每
位公民做自己健康的第一责任人，
践行健康生活方式，主动参与筛
查。

当日下午，国家癌症中心与郑
州市第三人民医院正式签署院内
机会性筛查项目合作协议。该项
目旨在通过日常诊疗和体检等场
景，结合个体风险评估，提高癌症
早期发现率，弥补组织性筛查的不
足。

作为郑州市癌症防治中心，郑
州市第三人民医院多年来承担多项民生实事工程，累
计为25万市民提供免费肺癌早期筛查。2025年，该院
还设立专项慈善基金，为符合条件的肿瘤患者提供最
高5000元的医疗救助，切实减轻患者负担。

↑4月17日，在河南省肿瘤医院，专
家向前来咨询的患者解答疑问。当天，河
南省肿瘤医院举办第31个全国肿瘤防治
宣传周系列科普义诊活动，十余位专家通
过科普讲座、义诊等形式，向患者及其家
属普及癌症防治科学知识，倡导群众践行
健康生活方式。

张 琦 李 昂/摄

←4月15日，在三门峡市湖滨区黄南
五社区，医务人员为群众讲解中老年人慢
性病相关知识。当天，三门峡市湖滨街道
第二社区卫生服务站（黄河医院二门诊）
开展了全国肿瘤防治宣传周活动。

朱晓娟 苏洋平/摄

本报讯 （记者陈述明
通讯员李亚辉）4 月 16 日上
午，濮阳县人民医院组织肿
瘤内科、肿瘤外科、疼痛科、
妇产科、康复医学科等多学
科肿瘤防治专家，来到庆祖
镇东李寨村共同开展 2025
年全国肿瘤防治宣传周义
诊活动。

活动现场，专家以专业
的态度和丰富的经验，为
前来咨询的村民们提供了
一对一的诊疗服务。他们
仔细询问村民的病史、症
状，认真为村民进行体格
检查，并结合检查结果给
予针对性的治疗建议和健
康指导。

肿瘤内科专家着重向
村民普及了肿瘤的早期症
状、筛查方法以及日常预防
知识，强调了定期体检对肿
瘤早发现、早治疗的重要
性；肿瘤外科专家针对村民
提出的肿瘤手术相关疑问
进行了详细解答，介绍了先
进的手术技术和术后康复
要点；疼痛科专家为患有慢
性疼痛的村民提供了疼痛
管理方案，帮助他们缓解病
痛；妇产科专家为女性村民
普及了妇科肿瘤的预防和

保健知识；康复医学科专家
为术后或患病康复期的村
民制订了个性化的康复训
练计划，帮助他们恢复身体
机能。

同时，专家强调，科学
防癌要多管齐下，要远离致
癌因素，杜绝吸烟、过度饮
酒等不良生活习惯；要保证
良好的饮食习惯，多吃植物
性食物、限制红肉摄入，尽
量避免食用加工肉制品，用
全谷物食品代替精制谷物
食品，减少高盐食品摄入；
要保持健康的体重，规律运
动，提升身体素质。

濮阳县人民医院相关
科室将进一步创新肿瘤防
治结合工作模式，促进区
域医疗资源均衡发展，将
优 质 医 疗 资 源 下 沉 至 基
层，惠及更多患者。同时，
利用多学科协作模式促进
跨领域学术交流，提供高
端实践与科研平台，加速
复合型肿瘤医学人才的培
养，并且进一步完善从癌
症预防、高危人群筛查到
早期诊断、规范化治疗以
及康复服务的一体化防治
体系，为群众筑牢健康防
线。

↑4月16日，在兰考县人民广场，医务
人员为群众测量血压。当天，兰考第一医
院组织肿瘤科医务人员开展肿瘤防治义诊
宣传活动，进一步提升公众对癌症危害的
认知。 张治平 杨双成/摄

日前，温县文化广场上涌动着一
片“健康白”——温县人民医院肿瘤中
心组织的全国肿瘤防治宣传周义诊活
动正在火热进行。

活动现场，专家团队不仅为居民
解读体检报告、制订健康方案，还通过
图文并茂的科普手册，将肿瘤防治的

“金钥匙”送到群众手中。

在义诊台前，张老先生拿着CT（计
算机层析成像）报告单忧心忡忡：“这个
结节跟了我3年……”医务人员仔细比
对影像资料后笑着宽慰：“您看这些数
据，3年来都没变化，咱们继续观察就
行。”老人紧锁的眉头瞬间舒展开来，连
声道谢。医务人员耐心接待每位前来
咨询的群众，详细询问他们的身体状

况、既往病史，无论是常见肿瘤的预防、
筛查和诊断，还是复杂病情的分析，都
给予了准确又专业的建议。

针对群众关心的“防癌密码”，专
家们金句频出：“防癌不是打游击，健
康生活要打持久战。”“早筛早查就是
给健康上保险。”生动的比喻，让健康
知识入脑更入心。

↑4月15日，在南阳市第一人民医院，专家向市民讲解
肿瘤防治的基本知识。当天，该院开展了健康义诊活动。

乔晓娜 刘先娟/摄

本报讯（记者王明杰 通讯员杨
盈盈）4月15日上午，漯河市郾城区疾
病预防控制中心在钟楼广场开展以

“科学防癌 健康生活”为主题的宣传
活动。

活动现场，工作人员向居民发放

《癌症早预防》《三减三健—健康体重》
等宣传资料，现场向群众讲解防癌、抗
癌的基本知识，帮助大家树立肿瘤疾
病预防意识，鼓励高风险人群主动参
加癌症筛查，倡导群众践行健康生活
方式，控制癌症风险因素，让科学的癌

症防治知识“我知你知”。
此次宣传活动贴近群众，通过普

及肿瘤防治科学知识，提高公众对肿
瘤的防治意识，倡导居民养成积极、健
康的行为习惯，控制癌症危险因素，乐
享健康生活。

濮阳县人民医院

开展义诊活动

漯河市郾城区

开展肿瘤防治宣传活动

将肿瘤防治的“金钥匙”送到百姓手中
本报记者 王正勋 通讯员 郑雅文 任怀江

↑4月17日，在洛阳市偃师区顾县镇中宫底村，医务人
员为群众讲解心肺复苏急救技术要点。当天，洛阳市偃师人
民医院联合西安交通大学第二附属医院洛阳医院（洛阳市中
心医院）、顾县镇卫生院开展“健康中原行 大医献爱心”义诊
科普活动。 刘永胜 吴少静 李龙光/摄

↑4月18日，在济源示范区邵原镇街上，志愿者向群
众发放常见肿瘤防治知识宣传资料。当天，济源市邵原卫
生院组织医务人员到镇区人口密集街道开展以肿瘤防治
为主题的义诊活动。

王正勋 侯林峰 杨艳丽/摄


