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■杏林夜话

■药食同源

餐桌上的中药之二十一

薤 白
□许改红

以平常心 选平常药
□毛德西

有人把中医学称为传统医
学。和“创新”比起来，“传统”
似乎不那么光鲜亮丽。传统医
学究竟怎么样，我们来看看它
的形成过程就知道了。

那么，什么是传统医学呢？
传统医学就是要传承前人

的经验。有文字记载的中医
学，已经有几千年的历史了。
也就是说，中医学历经几千年
反复实践、锤炼，经过历代医学
家不断创新，就是现在的模
样。我们不仅要学习前人的经
验，还要在实践中不断探索、创
新。今天，我们所有的经验都
是在继承与学习前人的基础

上，从临床实践中摸索
出来的，不可能没有前
人的基础，就凭空想出

一个方子。
我今天要介绍的方子金鱼

汤，就是这么来的。
南方有一个专家在书上写

他治疗呼吸系统疾病的“三板
斧 ”（金 荞 麦 根 、鱼 腥 草 、黄
芩）。我根据他的经验，再结合
中医药理论和自己的临床经
验，在临床上反复实践，拟定了
金鱼汤这个方子。这个方子拟
出来以后，我介绍给不少同行
和学生，很多人都给我反馈：这
个方子在临床上的效果非常
好。因此，传统医学好不好，全
靠实践说疗效！

金鱼汤由以下几种药物组
成；君药，金荞麦根、鱼腥草、生
麻黄、炙麻黄；臣药，炒葶苈子、
炒白芥子、炒苏子、炒莱菔子；

佐药，百部、黄芩；使药，南沙
参、北沙参、麦冬、天冬。

我给金鱼汤编了一个方
歌：“金鱼汤用两麻黄，四子百
部黄芩良；阴虚沙参二冬取，培
土生金保安康。”

这个方子主要用于痰涎壅
盛，但是又不容易咯出来。患
者就诊的时候，你能听到患者
喉咙里有痰的声音，但是很难
咯出来，这是痰饮的实证，兼有
阴虚。金鱼汤治疗虚中挟实、
实中见虚的痰饮，效果非常好。

方中北沙参偏于滋阴润
肺，南沙参偏于止咳平喘；南北
沙参都用，若阴虚重，北沙参的
剂量就多一点儿。麦冬、天冬
都滋阴，因为阴虚也会有痰核，
所以天冬又可以散结。如果患

者舌苔白、厚腻、黄腻，黄芩可
以多用一点儿；如果患者不想
吃饭，可以配点儿焦四仙或焦
五仙（焦神曲、焦山楂、焦麦芽、
焦槟榔为焦四仙，加焦鸡内金
为焦五仙），这是培土生金的方
法，也就是健脾养胃而治疗呼
吸系统疾病。

对于轻症的呼吸系统疾病
患者，可以用金荞麦根和鱼腥
草煎水代茶饮，对呼吸系统炎
症效果非常好。有的人可能不
喜欢鱼腥草的腥味儿。鱼腥草
在水里确实有鱼腥味儿，但是
离开水，比如药房的干品，就没
有鱼腥味儿了。我体验过这个
药，喝着什么味儿呢？我感觉
像熟普洱茶的味道，没有苦味
儿。

坚持用金荞麦根和鱼腥草
煎水代茶饮，可以把支气管里
面的痰、炎症都祛除。因此，呼
吸系统有炎症了，不要光吃抗
生素，虽然抗生素有效，还有起
效快的优势，但是它无法全面
照顾人体体质的改变。又比如
说生理盐水，虽然是水，但是它
起不到滋阴的作用。沙参、麦
冬、天冬、石斛的滋阴效果都特
别好。

金鱼汤中的药是平常的
药。我们临证的时候，也要以
平常的心态，选用平常的药，把
几千年的传统经验、探索以平
常的方式奉献给患者。

（本文由全国名中医
毛德西讲述，文字由廉万
营、王举静整理）

《医林掌故》是由河南中医药大学
教授许敬生编著、人民卫生出版社出版
的一部中医药学著作。全书共包含385
则与中医药学相关的掌故。书中每则
掌故都按照白话文叙述、原文列示、简
明注释和作者评按4个方面进行表述，
整体排列以文选年代为序，条理清晰，
便于读者查阅。每则掌故短小精悍，寓
医于文，寓教于乐，体现了中医药学与
中国传统文化水乳交融的特色。

《医林掌故》是一部集学术性、科普
性和教育性于一体的中医药学佳作，不
仅可以作为研究中医药文化的参考用
书，还可以作为学习古代汉语的辅助读
物。该书对于传承和弘扬中医药文化
具有重要意义。

主要特点

内容丰富《医林掌故》全书包罗与
医学相关的掌故385则，内容涵盖了中
医药学的各个方面，分为医史记闻、大
医精诚、养生健身、名医轶事、名句箴
言、医鉴医戒、辨证论治、奇方异案、情
志之疾、杂说趣谈、本草拾萃、讽喻世
情、成语寻幽、传说故事、破除迷信。

编排合理 这些掌故按类编排，使
读者可以根据自己的兴趣和需要，有针
对性地查阅和阅读相关内容。同时，书
末附有汉语拼音索引，方便读者快速查
找所需要的信息。

语言简练 每则掌故都先有白话文
叙述，再附原文和出处，并对原文中的
疑难词语作简要注释，最后以按语的形
式作简要提示或必要考证。这种编排方式既保证了内容的
专业性，又兼顾了可读性，使读者能够轻松理解中医药文化
的内涵。

寓教于乐《医林掌故》在传播中医药学知识的同时，还
注重趣味性和教育性的结合。书中讲述的生动、有趣的中
医药学典故，激发了读者对中医药学的兴趣和热爱，从而达
到寓教于乐的效果。

价值影响

学术价值《医林掌故》作为一部研究中医药文化的参
考书，为中医药学研究提供了丰富的素材和资料。该书不
仅有助于深入挖掘和传承中医药学的精髓，还有助于中医
药学与其他学科的交流和融合。

科普价值《医林掌故》作为中医药学的科普读物，以通
俗易懂的语言和生动有趣的故事，向广大读者普及中医药
学的知识和理念。这有助于提高公众对中医药学的认识和
了解，增强公众对中医药学的认同感和信任感。

教育意义《医林掌故》还可当作学习古代汉语的辅助
读物。阅读该书，读者可以了解古代汉语的表达方式和文
化背景，提高阅读能力和理解能力。

《医林掌故》以独特的特点和深远的影响，成为中医药
学领域的一部重要著作。该书不仅为中医药学的研究提供
了宝贵的资料和参考，还为普及中医药学知识、弘扬中医药
文化发挥了重要作用。

（作者供职于河南省开封市中医院）
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姹紫嫣红，花香扑鼻，我们徜徉在和
煦的春风里，享受春天的美好。然而，对
于花粉过敏的人来说，春天就是一场“春
劫”。他们在春季十分痛苦，容易出现周
身瘙痒、鼻塞、掉眼泪、流鼻涕等症状，严
重时还会引发咳嗽、哮喘。

西医认为，春季花粉过敏是因为花
粉作为过敏原，触发了人体的过敏反
应。预防措施主要包括：做好自身防护，
外出佩戴口罩、眼镜，穿着长袖衣物，关
闭房间门窗，必要时可以提前使用抗过
敏药物进行预防等。虽然这些办法很管
用，但是辜负了大好春光。

中医认为，出现这些过敏反应的患
者，主要是防护屏障不够牢固，不能很好
地起到防御作用，以至于花粉里的一些
刺激性物质侵入机体，出现一种正邪相
争的免疫反应。身体内“打仗”，处于“前
线”直接接触花粉的比较脆弱的眼睛、鼻
子、气管黏膜、皮肤就会出现反应。中医
认为，这是卫表不固、邪毒内侵、正邪相
争。这里的“正”是指我们身体的固护和
抗邪能力，离开致敏环境后，正气相对旺
盛，“斗争”结束得快，身体恢复得较快；
如果正气不足，则身体恢复得较慢。

决定人体抗邪能力强弱的是肺脏和
脾脏。健脾益肺的食物，包括山药、百
合、芡实、薏苡仁、杏仁等。薏苡仁粥、杏
仁茶、百合芡实粥、蒸山药等，适合在春
季食用。经典方子玉屏风散，由补肺气
的黄芪、健脾胃的白术和祛风湿的防风
组成，效果不错。

应对花粉过敏最好的方法，莫过于
锻炼身体，提升正气，让身体强壮起来。
此外，我们还应注意区别过敏与感冒。

感冒不会出现瘙痒症状，过敏则与
所处的环境关系密切。

（作者供职于河南省
三门峡武强中医院）

定坤丹是一款传承百年的
妇科良药，也是传统中药之瑰
宝。多年来，定坤丹以选料珍
奇、制作考究、配伍精确、疗效可
靠等优势，赢得了良好的口碑。

那么，定坤丹是如何得来
的？它的组方有什么奥妙？它
调治疾病的优势在哪里？男性
能用此药吗？下面，我就来揭开
它的神秘面纱。

据记载，清朝乾隆四年，太
医院召集全国名医编撰《医宗金
鉴》，皇帝下令将妃子“瘀血病”
列入研究内容。以吴谦为首的
众多御医奉旨后，广泛征集历代
医籍，历时数月，最后根据多首
古方，删减增补出一个方药。

这个方药在后宫屡有效
验。皇帝大喜过望，赐名“定坤
丹”。“坤”指女子，“定坤”即“坤
宫得以安定”之意。同时，皇帝
下旨将该药列为“宫闱圣药”，专
供内廷皇族使用，不许载入《医
宗金鉴》。

当时的监察御史叫孙廷，乃
山西太谷县人。孙廷的母亲患

妇科病多年，久治不愈。孙廷设
法从太医院将定坤丹的秘方抄
了一份，偷偷连夜送到家乡，交
给其家庭药铺“保元堂”配制。
孙廷的母亲服药后，疗效明显。
此后，定坤丹便在太谷县流传开
来，后来又辗转落入同地的“广
盛号”药铺。

1900年8月，八国联军攻陷
北京城，慈禧太后因避乱西逃，
一路跋山涉水，颇受颠沛之苦。
当行至山西太谷县时，慈禧太后
患了妇科病，腹痛难耐。当地县
令连忙进奉了 2 粒“广盛号”的
定坤丹，慈禧太后服后果然药到
病除。

慈禧太后感叹此药的不凡
功力，一时兴起，提笔亲题“平安
富贵”4个大字，不仅提升了“广
盛号”的品牌，还使定坤丹名扬
四海，渐渐走入寻常百姓家。

中华人民共和国成立后，定
坤丹也在国家的支持下步入生
产“快车道”。1980 年，定坤丹
获国家质量银质奖；1985年，定
坤丹获国家质量金质奖，并被有

关部门认定为国家保密处方和
工艺技术；2011年，定坤丹被列
入“国家级非物质文化遗产”名
录。

现在，我们看看定坤丹的
“真容”。定坤丹由人参、鹿茸、
当归、熟地、砂仁、红花、西红花、
三七、香附、阿胶、五灵脂、元胡、
益母草、枸杞子、杜仲、白术、茯
苓、柴胡、乌药、干姜、细辛、川牛
膝、肉桂、炙甘草、白芍、鸡血藤
膏、黄芩、茺蔚子、川芎、鹿角霜
组成，全方以张仲景所言“妇人
之病，因虚、积冷、结气”而立，集
四物汤、四君子汤、理中汤、逍遥
散、当归芍药散、八珍益母汤、肾
着汤、芍药甘草汤等八大名方于
一炉，具有补血敛血、调经安胎、
解郁散寒、缓中止痛、行瘀理气、
和胃醒脾等功效。

定坤丹的治疗范围广泛，凡
妇女气血两亏、气滞血瘀导致的
行经腹胀腹痛，经期提前或错
后，经量太多或太少，经色或淡
或紫黑，以及骨蒸潮热、血崩、血
晕、血脱、闭经等，不论年龄和季

节，均可应用。
现在，定坤丹在临床上也用

于痛经、月经不调、不孕症、更年
期综合征、子宫内膜异位症、乳
腺增生、贫血、脱发、黄褐斑等。
定坤丹还可以作为备孕者、产
妇、气色不佳者的调理之品。社
会上甚至有“妇女经血不正常，
或迟或早或不畅，只要服下定坤
丹，月经期间保无恙”的歌诀流
传。

有关定坤丹，还有4点补充
说明。

一是许多文献认为，定坤丹
是由清代《竹林女科》（后名《叶
氏女科证治》）中的补经汤化裁
而来，其实不然。补经汤有人
参、鹿茸、当归、香附等药材，主
治因“血海虚冷，经脉不调”所致
的月经病、带下病，这与定坤丹
有一定相似度。但是，《竹林女
科》的成书年代较晚，定坤丹诞
生时这本书尚未面世。

二是人参与五灵脂配伍问
题。人参与五灵脂属中药“十九
畏”配伍禁忌，一般不能同用。

但是，随着临床经验和认识的积
累，二者配伍并不鲜见。清代

《张氏医通》云：“人参与五灵脂
同用，善于浚血。”近代名医李可
也认可这一观点。从定坤丹组
方到临床实践都证明，人参与五
灵脂合用，一补一通，益气摄血
而不留瘀，活血化瘀而不伤正，
还能醒脾消食、化瘀定痛、化积
消症，尤其适用于瘀血日久、正
气已虚者服用。

三是关于鸡血藤膏。鸡血
藤膏是以鸡血藤的藤茎为原
料，经煎煮、浓缩等工艺，并酌加
红糖、蜂蜜、阿胶、黄酒等辅料而
制成的药膏。定坤丹中的鸡血
藤膏，主要起补血活血、通经止
痛、舒筋活络的作用。

四是男性使用问题。从中
医角度讲，如果男性存在气血两
虚、气滞血瘀，以及身体虚弱、面
色萎黄、全身疼痛等症状，就可
以在专科医师的指导下辨证使
用定坤丹。

（作者供职于河南省辉县市
中医院）

慈禧太后与定坤丹
□尚学瑞
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薤白为百合科植物小根蒜或
薤的鳞茎，根色白，是一种蔬菜。
薤白始载于《神农本草经》，能增
进食欲，帮助消化，具有消食、除
腻、防癌等功效，有“菜中灵芝”的
称号。

葱 和 薤 可 以 防 疫 ，古 已 有
之。相传，汉末兵乱，三国争雄，
导致疫病流行。一位名叫龚遂的
太守劝百姓种葱和薤，以防治疫
病。百姓根据葱和薤的生长特
点，种葱三枝一棵，种薤四枝一
棵。因此，民间有谚语“葱三薤
四”。

性味功效

薤白味辛、苦，性温，归心经、
肺经、胃经、大肠经，主要功效是
宽胸理气、通阳散结。薤白能推
动气血运行和调节气机升降，使
心脏血供充沛流畅。通阳散结即
温通血脉、消散瘀滞。

薤白中含有挥发油、酸性成
分、多糖等，可以增强人体免疫
力，对心肌有保护作用，能明显降
低血清过氧化脂质，抗血小板凝
集，降低动脉脂质斑块，预防动脉
粥样硬化。薤白提取物，对动物
心肌缺氧、缺血，以及缺血再灌注
导致的心肌损伤有改善作用；对
痢疾杆菌、金黄色葡萄球菌、肺炎
链球菌均有抑制作用。因此，冠

心病、高脂血症、痢疾等疾病患者
都可以使用薤白。

药食养生

薤白煎鸡蛋
材料：薤白 35 克，鸡蛋 1 枚，

食盐、食用油适量。
做法：将薤白洗净，切成丝；

鸡蛋去壳，用筷子打散，放入薤白
和食盐；平底锅烧热，放入食用
油，油热后放入鸡蛋薤白液，煎至
金黄即可。

用法：煎熟即可食用，可以根
据个人习惯当菜吃。冠心病患者
可以长期食用本品。

功效：薤白能宽胸理气，促进
气血运行，畅达心脉。鸡蛋能补
虚扶正。二者合用，可以改善心
脏供血，促进血液循环，散瘀滞，
适用于冠心病、心绞痛、胸闷气
短、胸痛等疾病患者的辅助调养。

葱白薤白粳米粥
材料：葱白10克，薤白10克，

粳米100克。
做法：将葱白、薤白、粳米洗

净，备用；将葱白、薤白、粳米放入
锅中，加入适量清水，大火煮沸后
改小火，煮至米熟即可。

用法：早晚温服。
功效：薤白能理气通阳，改善

腹泻引起的菌群失调。葱白能宣
通上下阳气，调节胃肠道功能。

葱白中的黏液，还可以保护胃黏
膜。粳米能补脾胃。三者合用，
可以改善腹泻症状，修复胃肠道
黏膜，适用于痢疾、腹泻不止的患
者。

三七薤白鸡汤
材料：三七10克，薤白20克，

鸡1只（约1000克），食盐适量。
做法：将鸡洗净，去掉内脏，

备用；三七、薤白用纱布包好，放
入鸡腹内；鸡放入锅内，加入适量
清水和食盐；大火煮20分钟，换小
火慢炖40分钟，关火后再焖10分
钟即可。

用法：根据个人情况，分几次
食肉喝汤。

功效：三七能补血活血，薤白
能通阳散结、开胸理气，鸡肉能养
血补虚。三者合用，可以治疗血
脉不通所致的胸闷胸痛、气短乏
力、面色发黄等症状。本品适用
于心脉闭阻引起的冠心病、心绞
痛、胸闷胸痛、心悸气短等症状。

注意事项

气虚者使用薤白时，应合理
配伍。

发热患者禁服薤白。
薤白为滑利之品，无气滞者

勿用。
（作者供职于河南省兰考县

中医院）


