
□中共中央党史和文献研究院翻译的《习近平关于中国式

现代化论述摘编》一书西班牙文版，近日由中央编译出版社出版，

面向海内外发行。

《习近平关于中国式现代化论述摘编》由中共中央党史和文献

研究院编辑，收录了习近平同志围绕中国式现代化发表的一系列

重要论述。该书西班牙文版和此前出版的英文、法文、俄文、阿文、

日文版，对于国外读者深刻理解中国式现代化的理论体系和实践

要求，深入了解中国共产党团结带领中国人民成功走出的中国式

现代化新道路、创造的人类文明新形态、展现的现代化新图景，

增强国际社会携手同行现代化之路，实现和平发展、互利合作、

共同繁荣的世界现代化的共同认识，具有重要意义。
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本报讯 （记
者 丁 玲 通 讯
员 苏 桂 显 ）近
日，第 17 批援厄
立特里亚中国医
疗队在队长韩东
明的带领下，前
往南方省门德法
拉医院开展援外
医疗巡诊工作。

医疗队向门
德法拉医院捐赠
了医疗物资，以
缓解门德法拉医
院物资短缺的困
境，为医院的日
常运营和患者治
疗 提 供 有 力 支
持。在了解医院
的发展现状、救
治水平后，韩东
明根据医院的需
求和援外医疗队
队 员 的 专 业 特
长，合理安排了
巡诊任务，确保
每项工作都能精
准到位。

根 据 安 排 ，
第17批援厄立特
里亚中国医疗队
队员迅速投入工
作，不仅为患者
进行了详细检查

和诊断，还为门德法拉医院医务人员
提供了专业培训与指导，帮助他们提
升医疗技术水平。

巡诊工作结束后，门德法拉医院
医务人员纷纷说此次巡诊不仅为当
地居民提供了及时的医疗帮助，还进
一步加深了中厄两国在医疗领域的
友谊与合作。

老年人就医全程无陪护老年人就医全程无陪护
——一家老年医院的探索与实践

本报记者 刘 旸 许冬冬

3 月 26 日，今年 80 岁、家住郑
州市陇海路与京广路交叉口泰和
府小区的袁女士突然心慌、心口
疼、血压快速升高。老伴儿住院、
独自在家的她，第一时间拨打了
郑州市第九人民医院（郑州市老
年医院）老年健康综合服务平台
电话967886。

随即，该院为袁女士启动了
“一键式无陪护服务”：派急诊转
运车辆到袁女士家中将她接至医
院，派优质护理团队陪同袁女士
办理入院，为袁女士提供住院期
间的医疗护理、生活护理等“全程
无陪”护理服务，出院办结、离院
转运，直至 4 月 3 日袁女士康复出
院，她在郑州市第九人民医院经
历了住院一周、全流程无陪护的
诊疗过程。

“陪老伴儿在郑州市第九人
民医院住院时看到了这个电话，
没想到一打真管用。我一个人住
院这一周几乎没遇到困难，这个
服务对我们老年人来说太好了！”
平安返家后，袁女士不住地夸赞。

“智慧+”服务

“967886 电话接通的院内‘一
键式无陪护服务’系统背后，是我
们医院‘智慧+’老年健康综合服
务平台。”郑州市第九人民医院副
院长肖镭介绍，“除能一键启动无
陪护接诊入院、无陪护病区院内
分配调度、无陪护患者康复后转
运等助老服务外，‘智慧+’老年健
康综合服务平台还围绕老年人就
医需求和体验，开通了 24 小时服
务电话，提供适老化特色医疗服
务，为老年人群体提供健康保障。”

记者在郑州市第九人民医院

老年健康综合服务指挥中心看
到，正在平稳运行的老年健康综
合服务平台，已经开通了综合服
务中心、预约诊疗系统、院后随访
系统、满意度调查、会诊诊疗系
统、后勤调度系统六大功能。弹
性排班，确保 24 小时接线人员在
岗的指挥中心内，老年患者的求
助、咨询电话铃声不断响起。

肖镭说，通过该平台的工单
列表，可以查看所有工单的处理
进度和具体情况。通过对前期运
行情况的综合梳理，该平台对综
合咨询服务进行了细致分类，进
一步细化了体检咨询、老年医学
咨询、医养结合咨询、心理咨询、
家庭病床建床咨询、安宁疗护咨
询、免费接送咨询、检查检验咨
询、医保咨询、药品咨询等多个流
程。“在大数据、信息化手段的支
持下，平台调度已经实现了一键
转接、三方通话等功能，能够个性
化满足老年患者的需求。”肖镭
说。

无陪护服务

“老年健康综合服务平台解
决了无陪护老年人独自来院就诊
的问题。他们入院后的检查检
验、手术治疗、健康教育、生活护
理 ，由 院 内 的 护 理 团 队 主 动 承
担。”郑州市第九人民医院党委书
记、院长李敏说。

郑州市第九人民医院也是郑
州市老年医院，其老年医学中心
近年来持续推行全程无陪护住院
诊疗服务。该中心根据住院老年
患者疾病特点进行科学分区，对
老年患者进行精细化的专科专病
诊疗，并为他们提供陪诊陪检、健

康宣教、治疗看护、生活照料等
“全程无陪”护理服务。去年起，
郑州市第九人民医院还主动引
入、培养了一支近百人的专业医
疗护理员队伍，充实到院内老年
医学中心的 5 个病区，由护理团
队和医疗护理员团队共同完成住
院老年患者的入院、在院、出院等
辅助医疗服务。

“孩子们在省外、国外，老伴
儿也在住院，我一个人来住院时
还是挺担心的。这一周无陪护住
院体验下来，我觉得挺好的。”袁
女士告诉记者，“一来不用麻烦家
里人，二来我也喜欢清静，白天想
休息一下，病房不吵闹、能睡得
着。我在整个治疗过程感觉很安
心，有困难可以随时找护士、护理
员。我能这么快出院，多亏了他
们。”

据郑州市第九人民医院护理
部主任周娜介绍，1998 年，该院创
立了国内首家老年特需病房，并
首次开启护理无陪护服务。历经
20 多年的实践探索与持续优化，
该院已经成为全国首批建立“无
陪病房”的公立医院。自 2024 年
起，郑州市第九人民医院开始打
造“全程无陪”护理服务新模式。
该院与第三方护理员公司相结
合，构建了涵盖医护协同、培训提
升、质量改进等方面的“全程无
陪”护理工作体系。目前，这一护
理服务模式已覆盖全院 17 个病
区，平均每天为 400 余位在院老年
患者提供无陪护服务。

一站式服务

现在，除为住院老年患者提
供“全程无陪”护理服务外，郑州

市第九人民医院还在门诊区域内
开展了老年患者门诊全程无陪护
服务。

4 月 2 日 9 时 50 分，60 岁的外
来务工老年患者陈先生，突然觉
得头晕目眩、出虚汗，自行来到郑
州市第九人民医院就诊。看到步
伐缓慢、表情痛苦的陈先生独自
就诊，正在门诊老年人一站式服
务台值班的护士张宋佳马上迎了
上去。

“我简单询问了他的情况，初
步判断是血压升高的症状。”张宋
佳说。随后，陈先生在张宋佳的
陪同下，完成了挂号、就诊、检查、
取药等多个环节，不到 35 分钟就
顺利结束了就诊。

说起这次就医的感受，陈先
生说：“当时身体难受，我就特别
慌，找不到门诊位置，等不及挂号
排队，也不会用手机缴费。但有
护士全程陪着，我觉得看病不难
了！”

据郑州市第九人民医院副院
长付利然介绍，2024 年 1 月，郑州
市第九人民医院在门诊区域设置
了一站式服务台。现在，这里每
天为有需要的老年人提供一站式
服务 400 余次；全天候提供医保咨
询、协助挂号，预约诊疗等服务。
一个班次的护理人员，每天需要

开展40多次老年人全流程陪诊服
务。

与此同时，郑州市第九人民
医院还在全省范围内率先探索开
展老年综合评估门诊。该门诊
专门针对老年患者群体，将医疗
流程前置，在明确诊断前，先进
行多学科评估，“一人一策”为老
年患者特别是合并多种疾病的
老 年 患 者 ，找 到 病 因 、精 准 治
疗。该门诊自 2018 年成立至今，
持续免费为有需求的老年患者
提供全面诊疗评估，方便他们精
准就医。

近期，为了积极应对人口老
龄 化 ，更 好 满 足 老 年 人 群 多 样
化、多层次、高品质的医疗服务
需求，减少老年人在院期间家属
陪护压力，国内多地医疗机构试
点 开 展 无 陪 护 医 疗 及 护 理 服
务。李敏说，无陪护就诊模式并
非让患者真的无人陪护，而是以
规范化培训的专业医疗护理人
员代替家属或自聘护工，为住院
患者、门诊患者提供诊疗期间不
间断的生活照护服务。郑州市
第九人民医院正在探索的老年
人无陪护就医模式，不仅能提升
医疗服务质量和效率，也在一定
程度上为患者及其家属带来了
便利和实惠。

本报讯（记者丁 玲 通讯员
汪俊杰）4月7日，在郑州市第七人
民医院心脏移植中心，接受河南
省首例双人工心脏植入术（双心
室辅助装置植入术）的患者马先
生正在进行康复训练。这是他接
受手术的第13天，目前血压、呼吸
稳定，可以适度下床活动。马先
生手术的成功，填补了河南省在
这一领域的空白，也为后续治疗
终末期心力衰竭患者积累了宝贵
经验。

45岁的马先生半年内体重骤
减 10 千克，被确诊为扩张型心肌
病、双心室衰竭，目前唯一的治疗
方法就是心脏移植。但心脏移植
供体可遇不可求，植入单心室辅
助装置对马先生的病情来说，又
远远不够。郑州市第七人民医院
副院长杨斌及其团队接诊后，迅
速组织多学科专家团队，对马先
生的病情展开了反复评估与深入
讨论，最终决定为马先生实施双
人工心脏植入术。

3月26日，马先生的手术正式
开始。救治团队将双人工心脏植
入马先生的心脏。当双人工心脏
开始有节奏地“跳动”，马先生的
手术获得成功。术后，马先生生
命体征平稳，各项指标逐渐恢复
正常。4 月 1 日，马先生从心脏重
症监护室转入心脏移植中心，接
受精心护理和康复治疗，恢复情
况良好。

杨斌说：“双人工心脏植入术
需要通过左心室和右心房的主入
路，将人工血管分别精准吻合到
主动脉和肺动脉，从而实现对双
心室的同步辅助，为全心力衰竭
且难以获得心脏供体、不适合心
脏移植手术的患者带来生机。但
这项手术对医生的专业技术、团
队协作要求极高。为了这场手
术，救治团队从手术方案的精细
设计，到术前的各项准备工作，再
到每一个环节都经过了无数次的
演练，力求万无一失。”

据悉，在临床上应用广泛的
是左心室辅助装置，对于右心室
功能不好的患者，目前只能等待
移植。在等待供体的过程中，患
者病情随时可能恶化。双人工
心脏植入术能够在供体短缺的情况下，为患者
提供有效的过渡治疗，大大增加了患者生存的
希望。
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本报讯 （记者常 娟）近日，郑州大学第一附
属医院感染性疾病医学部教授曾庆磊团队在《新
兴微生物与感染》上发表研究成果，揭示了一群
特殊免疫细胞“GNLY+CD8+T 细胞”在引发 HIV
（人类免疫缺陷病毒）感染者早衰和持续性炎症
中的核心作用。这一发现为改善 HIV 感染者的
长期健康提供了新方向。

研究团队首先通过对 T 细胞受体库分析，发
现 HIV 感染者体内存在大量持续克隆扩增的 T
细胞，并利用年龄预测模型证实了 HIV 感染者衰
老加速的独特现象。研究团队进一步利用单细
胞测序技术锁定了“GNLY+CD8+T 细胞”，即克
隆扩增的关键细胞群。这类细胞通过分泌 15
kDa GNLY 蛋白（15 千道尔顿颗粒溶素蛋白），
激活单核细胞，释放炎症因子，并破坏肠道屏障
功能，导致微生物毒素入血，形成恶性循环的

“炎症风暴”。体外实验表明，抑制 GNLY（颗粒
溶素）蛋白有望减轻慢性炎症、修复肠道屏障，
为未来靶向延缓 HIV 感染者的衰老进程奠定了
基础。

本研究由曾庆磊、解放军总医院第五医学
中心院士王福生等共同担任通讯作者，郑州大
学博士生王会芳、解放军总医院第五医学中心
研究员张超及博士生张利萍共同担任第一作
者。

HIV感染者
早衰原因被发现

↑4月7日，在灵宝市小中原村，家庭医生李娟萍和张致远为群众测量并记录血压。连日来，灵宝市第二人民医院医疗团队走进小
中原村，开展慢性病专项随访工作——“敲门行动”，通过入户随访、疾病筛查、健康指导等多元化服务，为全村65岁以上老年人及慢性
病患者送上“家门口”的健康守护。 朱晓娟 彭艳梅/摄
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