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柳忠全柳忠全：：为医者为医者，，要始终把患者放在第一位要始终把患者放在第一位
本报记者 李志刚 通讯员 冯春晓 刘丽娟 文/图

柳忠全说，为医者，要始终
把患者放在第一位，始终以患者
为中心，以发展中医药事业为使
命。从事临床工作40多年来，柳
忠全从一名普通医生到行政岗
位，从乡镇到县城、省城，到黄河
科技学院附属医院当中医科主
任，致力于中医药事业发展。

柳忠全一路走来，全身心地
为患者解除痛苦，潜心攻读名医
名方，带领团队积极研讨医案，
抓管理、抓学习等，使科室医生、
护士的诊疗水平上了一个又一
个的新台阶，赢得患者的赞誉及
同行的高度认可。

每一面锦旗背后，都是患者
对柳忠全的认可和鼓励，更是柳
忠全为患者诊治疾病的动力。
近日，家住澜湾桂园小区的李先
生将写有“十年糖病中医调 停
药食疗糖不高”的锦旗送到柳忠
全手中。这两行字，凝结了他们
的医患情。

这段医患情源于去年，柳忠
全带领团队在小区进行健康义
诊时偶遇了李先生。患糖尿病
多年的李先生，经多方治疗但是

血糖控制得不理想，这让他焦虑
不已。李先生抱着试一试的态
度，在义诊过程中加了一个微
信，随后来到医院中医科找柳忠
全诊治。

柳忠全接诊李先生后，耐心
询问病史，仔细沟通病情，认真
讲解糖尿病的发病原因，表示重
中之重就是“找准病因，调整生
活方式，进行精准治疗”。这次
的就医经历，让李先生变成了柳
忠全的“铁杆粉丝”。一直到现
在，李先生的家人有任何不适，
都会第一时间来中医科就诊。
柳忠全擅长运用中医辨证思维、
序贯疗法，纯中药治疗2型糖尿
病及脑中风后遗症；口服中药配
合灌肠治疗慢性溃疡性结肠炎、
慢性腹泻及肠易激综合征等消
化系统疾病。40 多年来的经验
积累，使柳忠全取得了患者信
任。

作为中医医师，柳忠全常
说：“三分治病七分治心，我从医
的最终目的是让患者少得病、不
得重病。”对患者进行健康教育，
一直是柳忠全坚持做的事情。

工作40多年来，荣誉证书已
经堆满了厚厚几叠。2024年，柳
忠全又荣获“2024年度十佳优秀
中医师”。柳忠全说：“我是一名
从基层走出来的医生，让更多的
百姓享受中医药服务，是一件非
常开心的事，我愿意把每一位患
者都当成自己的亲人和朋友。”
信任是医患之间最重要的桥
梁。每一份信任的背后，都是柳
忠全不厌其烦地叮嘱，用心对待
每一位患者的责任。

知以情满乡梓
行而杏林春暖

1983年，新野县歪子镇卫生
院是柳忠全医路漫漫、挥洒青春
的地方，也是柳忠全小有名气的

“一线战场”。在那个缺医少药
的时代，正规医学院校毕业的学
生被分配到卫生院当医生，那就
是一个“香饽饽”。

那个年代，在基层工作的医
生被称为“万金油”。柳忠全一
天接诊几十位患者，主要负责儿
科和内科。那天，80多岁的王敬
科来卫生院内科就诊，被初步诊
断为胆结石、胆囊炎、阻塞性黄

疸。患者浑身发痒，大
便不通，一周都没有好
转。柳忠全凭借着经
验，给患者开了一剂大
柴胡汤。患者服药3天
后病情好转，与柳忠全
有了深厚的情谊。从
此，柳忠全更加坚定了
中医经方治大病的信
念，走中医之路势不可
挡。

“金杯银杯不如百
姓的口碑，金奖银奖不
如百姓的夸奖。”果然，
柳忠全凭借扎实的理
论基础，再加上在工作
中不断总结经验，前来
找他看病的患者络绎
不绝。柳忠全采用中
西医结合的方法治愈

了很多患者，患者纷纷给他伸出
拇指。

“对于中医，我情有独钟。
要说原因，一是南阳是医圣张仲
景故里，可能是从小受中医药文
化熏陶；二是个人情怀，小时候
每次看到家人生病痛苦的样子，
就想长大后当一名救死扶伤的
医生，帮助患者减轻痛苦。”柳忠
全回忆道。于是，在选择学校
时，柳忠全选择了县卫校，后来
又到高等医学院校深造，期间还
不断跟师学习。

“我的人生算是幸运的，而
且还有一个非常幸运的数字

‘7’。就是说我每逢7年就有一
个大的人生转折点，也许这是巧
合。”柳忠全如数家珍般一一道
来。那是 1990 年，县中医院扩
建，需要选拔人才，柳忠全脱颖
而出，顺利进入县中医院大内科
工作，并开启了脾胃病的科室创
建。

1997年，县卫生局医政科需
要一名基层工作经验丰富且业
务能力和责任心强的科长，柳忠
全上任。行政要干好，专业不能
丢。柳忠全坚持每周六周日坐
诊，闲暇时和同学们讨论病例，
挤出时间还不忘阅读中医经
典。他的专业没有在忙碌中荒
废，而是越来越扎实了。

由于成绩斐然，柳忠全2004
年再次遇到人生的转折点，分别
兼任县卫生局医政科长、疾病预
防控制中心主任、卫生局副局长
等。工作再忙，柳忠全也挤出时
间为患者排忧解难。

口碑一天天营造，信念一日
日坚定，逐梦中医路上，柳忠全
越走越坚实，越走越坚毅。为了
能全神贯注地为患者服务，2017
年柳忠全毅然决定辞去行政职
务，选择到黄河科技学院附属医
院中医科当科室主任、医学院副
教授，开启自己职业生涯的崭新
篇章。

和衷共济勤不倦
全心全意为患者

柳忠全认为，作为一名医
生，是学无止境的，只有孜孜不
倦、锲而不舍地学习，才能到达

“上工治未病”的境界，才算是一
名好医生。

经过层层选拔，柳忠全获得
了去仲景书院进修的机会。能
进入仲景书院深造，饱尝“读经
典、汲国粹、品国医、誉杏林”的
甘露，柳忠全倍感荣幸。学习
期间，柳忠全结识了100多名来
自全国各地的中医专家，不仅
开阔了临证视野，还拓展了中
医思维，提高了四辨（辨病、辨
机、辨证、辨体质）能力和水平，
为医院中医科、康复医学科、疼
痛科的发展注入了活水源头。
同时，柳忠全也收获了一份沉

甸甸的荣誉——“仲景国医优
秀传人”。

“雄关漫道真如铁，而今迈
步从头越。”从医以来，柳忠全
数十年如一日，尤其在黄河科
技学院附属医院中医科任主任
期间，为推动科室发展、人才培
养、中医药传承创新等兢兢业
业。

从昔日的单枪匹马，到现在
的团队作战，经历风雨洗礼，中
医科如今已经发展成为拥有 10
位精英成员的科室。作为科室

“领头羊”的柳忠全感慨万千：
“中医科一路走来不容易，经历
了许多挑战和挫折，但正是这些
经历让我更加坚定了自己的信
念。”

如今，中医科仅治疗急性胰
腺炎、慢性胰腺炎的门诊量每天

都保持在十几位患者。柳忠全
采用中西医结合治疗方法，在广
大患者中间已经形成了良好的
口碑。

从无到有，从弱到强，黄河
科技学院附属医院中医科是一
个团结、仁爱、上进、热心的团
队。中医科以患者为中心，全心
全意为患者服务，每周四进行业
务学习，晨会分享人生感悟，一
切因人制宜、因时制宜、因地制
宜，让中医“活”起来。

下一步，柳忠全计划让中医
科的青年医师分批到仲景书院
进修学习，不断提升业务水平。

“黄河科技学院附属医院中
医科的发展之路上，一个也不能
掉队！学经方，我和团队一直在
努力的路上。”柳忠全信心满满
地说。

柳忠全为患者把脉看病

患者家属向柳忠全赠送锦旗

稳中提质有方法稳中提质有方法 做优做强惠百姓做优做强惠百姓
写在洛阳市第一人民医院两个专科获批“省级重点”之际

本报记者 刘永胜 通讯员 徐建军 张诣雪 李瑜琪 文/图

神经内科：专科细分，诊疗更
精准

建科于1996年的洛阳市第一
人民医院神经内科，是洛阳市独
立建科较早的科室；2021 年获河
南省三级卒中中心，2022 年成为
洛阳市医学重点学科，2023 年成
为省“十四五”首批临床重点培育
专科，2024 年获国家一级癫痫中
心，是中国卒中学会认证的三级
卒中中心，红手环志愿者单位，年
均门诊量超过2万人次，年均出院
量近4000人次。

“之所以能够取得这样的成
绩，赢得众多患者的信赖，与我们
坚持‘瞄准临床搞科研，搞好科研
惠患者’密不可分！”洛阳市第一
人民医院副院长、神经内科学科
带头人邢付强说。在该院神经内
科，每位医生都以脑血管病为基
础，另外再选择一个亚专业作为
自己的专业方向，包括神经介入
亚专业，运动障碍、认知障碍亚专
业，头痛、头晕及眩晕亚专业，癫
痫及神经电生理亚专业，睡眠障
碍亚专业，神经感染与免疫亚专
业，神经重症亚专业等，从而更好
地为患者的健康保驾护航。

与此同时，该院神经内科开
展的《经颅磁刺激联合远隔缺血
适应训练治疗脑卒中后睡眠障碍
患者的短期疗效评价》，获省级科
研立项；与首都医科大学北京脑
重大疾病研究院签订协议，进行
深度合作，全面提升科室医、教、
研水平，提高学科建设水平。

“有这样两个病例给我们的

印象特别深刻！”洛阳市第一人民
医院神经内科副主任石进峰说。
一位 61 岁、体重达 107 千克的男
性患者，突发意识不清伴右侧肢
体偏瘫 30 分钟，由 120 急救车送
入医院，急诊绿色通道接诊，头颅
CT（计算机层析成像）检查结果
未见出血，考虑为急性脑梗死。
因患者有房颤病史且曾口服抗凝
剂，存在溶栓禁忌证，MRI（磁共
振成像）检查发现左侧大脑急性
脑梗死且左侧颈内动脉未见显
示，考虑为大动脉闭塞，若不开通
血管，患者昏迷死亡风险较高。
专家与患者家属沟通后，决定进
行急诊介入治疗。介入团队立
即手术，血管快速开通。术后，患
者症状明显好转，意识转清，右侧
肢体肌力恢复。“该患者的成功救
治反映了科室救治能力的提升、
对病情的准确判断、绿色通道的
畅通、团队协作能力的提升，这些
都是重点专科建设成果的集中体
现！”石进峰说。

石进峰讲述的另一个病例是
神经内科治疗眼部疾病的事情。
2024 年 10 月 2 日，洛阳市郊区 61
岁的李女士出现左眼疼痛、视物
模糊的症状。李女士在当地眼科
门诊就诊，使用滴眼液、口服药物
进行治疗，但自觉眼痛加重，左眼
视力进行性下降，视野缺损。经
历了将近20天的治疗，李女士的
病情未见明显改善。伴随着病痛
的折磨，李女士于2024年10月22
日到洛阳市第一人民医院神经内
科就诊。

入院第 3 天，李女士做了血
液及脑脊液中枢神经脱髓鞘相关
疾病的病因学检查，在其血清及
脑脊液中发现 MOG（髓鞘少突
胶质细胞糖蛋白）抗体均为阳性，
确诊为抗髓鞘少突胶质细胞糖蛋
白免疫球蛋白 G 抗体相关疾病
（MOGAD）。

该疾病患病率为十万分之
一，是一种罕见病，若不及时治疗
可能造成患者失明。确诊当日，
神经内科医生立即为李女士进行
激素冲击治疗。第2天，李女士左
眼疼痛明显缓解且视力为眼前指
数。经过十几天的治疗，李女士
左眼视力逐渐恢复至患病前，并
且无视野缺损，顺利出院。

心血管内科：传承创新，服务
更优质

“获评河南省临床重点专科，
是医院狠抓学科建设的结果，是
历届心血管内科医务人员共同努
力的结果，是新生代对老一代心
血管内科医务人员优良作风的传
承，也是现阶段血管内科医务人
员不断创新的结果！”洛阳市第一
人民医院心血管内科主任张群生
说。从独立建科初期的基础发展
阶段，到冠脉介入阶段，直到目前
的新技术集群阶段，张呼兰、王
晓、任桂琴、李安民、安炎霞、丁智
晓，以及其他同事，坚持瞄准前
沿、传承创新，才有了今天这样的
成绩。

张群生说，心血管内科是洛
阳市第一人民医院建科较早的科
室和重点发展学科之一。尤其是

近年来，在医院领导的高度重视
和大力支持下，心血管内科拥有
心内科一、心内科二、冠心病重症
监护病房3个病区，开设床位100
余张，不仅是洛阳市重点专科，还
是河南省人民医院、阜外华中心
血管病医院、郑州大学第一附属
医院、河南中医药大学第一附属
医院心血管联盟成员单位。继
2023年获评省“十四五”临床重点
培育专科之后，不久前，该科正式
被认定为省级临床重点专科。

目前，该科开设有心血管专
家门诊、高血压专病门诊、戒烟门
诊及心导管室、心脏功能检查室
等，是国家标准版胸痛中心、高血
压达标中心建设单位，国家版晕
厥中心建设单位；设置冠心病、心
力衰竭、高血压、心律失常4个亚
专科，年收治住院患者3600余例，
年完成心脏介入手术近1800例。

追求卓越，步步登高。我们
了解到，从 2017 年到 2024 年，在
洛阳市第一人民医院心血管内科
开展的各类先进手术中，关键技
术占比超过50%，其中包括冠状动
脉 血 流 储 备 分 数 检 测 技 术
（FFR），血管内超声（IVUS）、震波
球囊技术（Shockwave）、冠状动脉
旋磨术、冠状动脉药物球囊成形
术、三维定位心脏电生理检查及
射频消融术等。

去年，该科聘请空军军医大
学西京医院胡涛、河南中医药大
学第一附属医院胡宇才为心血管
内科名誉主任。两位名誉主任分
别擅长冠脉闭塞病变介入手术和

各种心律失常起搏器植入及射频
消融手术，已指导疑难手术12台
次。同时，该科还结合国家级名
老中医乔振纲工作室的优势，为
疑难心血管疾病的中西医结合特
色诊疗提供了可靠保障。

“可以自豪地说，目前，在心
血管内科领域，我们已拥有攻坚
克难的手段，可以为病情复杂的
患者提供更优质的医疗服务，在
家门口解决重大疾病问题！”张群
生说。去年 9 月，在胡涛教授指
导下，该院心血管内科团队成功
完成一例高难度冠状动脉慢性闭
塞（CTO）药物球囊扩张成形及
支架植入术，就是一个有力的证
明。该患者曾四处求医，但因各
种原因未成功开通闭塞的血管。
患者和家属都没想到，在一线城
市没能解决的问题，在家门口解
决了。

不仅如此，该科在专家指导
下，还多次成功实施卵圆孔未闭
封堵术、双腔抗核磁永久起搏器
植入术、心律失常射频消融治疗
术等手术，使患者在不出市区，不
需要额外负担专家费用，不降低
医保报销比例，即可解决重大的
疑难心血管问题。

万象新启，征途如虹。洛阳
市第一人民医院将以此次两个
专科获批“省级重点”为契机，借
公立医院全面现代化管理与高
质量发展的东风，追求全面技术
发展与提高，为人民群众提供更
加优质、更加放心的医疗健康服
务。

京洛携手，心脑血管病联防共治中心项目启动

聘任胡涛为心血管内科名誉主任

承办洛阳市区域性高血压论坛

岁末年首喜事多，医卫捷报更引人。连日来，洛阳市第一人民医院神经内科、心血管内科获评
省级临床重点专科的消息，在当地群众，尤其是洛阳市卫生健康系统被传为佳话。

“两个专科获批‘省级重点’，既是医院坚持稳中提质、稳中向好、高质量发展的一大标志，更是
我们深入贯彻学习党的二十届三中全会精神和认真践行新时期卫生健康工作精神取得的成绩之
一！”洛阳市第一人民医院党委书记茅华宇振奋地说。


