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↑12月20日，在郑州市管城回族
区人民医院内科门口，一位患者正在
扫码观看科普知识。据该院院长李建
魁介绍，医院在每个科室门口醒目位
置设置健康宣教二维码专区，内容涵
盖本科室介绍及专家坐诊信息，还有
本科室常见疾病的科普知识，根据位
置大小设计不同形状，有的是一棵树、
有的是一个苹果等，既美化了环境，还
能随时随地对患者进行健康宣教，让
患者来医院不光能治病还能防病。
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本报讯 （记者朱晓
娟）12 月 20 日，记者从
河 南 省 医 疗 保 障 局 获
悉，医保码上线 5 周年，
已逐步成为群众看病就
医、医保结算的主要方
式之一。截至目前，河
南累计激活医保码用户
超 1 亿，日均帮助 60 余
万参保群众进行医保服
务快捷支付。

近年来，河南省医
疗保障局依托全国统一
的医保信息平台，支持

“刷码付”“刷脸付”“亲
情付”“一码付”等多种
支付方式，致力于简化
就医流程，让参保人员
不带卡也可刷医保，为
群众提供更便捷、高效
的医保服务。

目前，河南省累计
有 380 余家二级、三级医
院开通医保移动支付功
能。河南省内用户用医
保码，不论是本人，还是
陪伴家人，凭借一部手
机，通过支付宝打开医
保码，轻轻一扫，就能在
门诊快速建档挂号、就
诊签到和医保支付，住
院也能无卡登记、出院
结算，既方便又安全。通过支付宝搜“河南医
保”或“医保亲情账户”，省内同一户口本的家庭
成员无需上传资料，就可快速完成亲情账户绑
定。为行动不便或身体不适的老年人，以及子
女开通“医保亲情账户”后，可享受帮家人代挂
号、代缴费、代取药、代住院登记、代办出院结算
等便捷服务，极大地方便了家属陪同家人便捷
就医。实现支持刷脸亲情付，已经绑定过医保
亲情账户的人员，通过本人刷脸后，在刷脸终端
上选择对应的家人，不用卡、不用密码，也能帮
家人刷医保卡支付。

据了解，近期，河南医保个人账户再升级，在
郑州、信阳率先上线医保钱包，让更多医保资金
惠及更多参保人员。河南省职工医保个人账户
余额将实现跨省用于本人近亲属缴纳居民医保
和报销医疗费用。
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“小诗（化名）恢复得非常好，肌肉
明显松解多了，可以出院了……”12月
20 日，在焦作市妇幼保健院的 PICU
（儿科重症监护室）里，该院PICU主任
杨广平对焦作市儿童福利院院长严露
峰等介绍患儿小诗的恢复情况。

小诗是一名痉挛性脑性瘫痪、癫
痫患儿，今年 11 岁，自小被福利院收
养。自去年起，其癫痫情况加重，药物
无法有效控制。近期，小诗因为急性
呼吸衰竭、重症肺炎被转入焦作市妇
幼保健院治疗。此次入院，小诗的病
情迎来了“转机”。今年9月底，焦作市
妇幼保健院和河南省儿童医院签订了
合作协议，焦作市妇幼保健院成为河
南省儿童医院焦作医院。双方合作
后，在医院管理、学科建设、人才培养
等方面进行了深度合作，河南省儿童
医院派遣多名骨干医生驻扎式帮扶焦
作市妇幼保健院，河南省儿童医院专
家周方也被聘请为河南省儿童医院焦
作医院执行院长兼大儿科主任。

小诗此次入院后，周方第一时间
来到其床前了解病情，并联系了河南
省儿童医院多名医务人员，以及国家
儿童医学中心、首都医科大学附属北
京儿童医院神经外科的专家解自行等
进行会诊。

“这例患者手术难度非常大，因为
患儿长期痉挛、癫痫，体位没法正常摆
放，手术又是在脊神经上动刀，每一个
细节都要慎之又慎。”河南省儿童医院
外科副主任医师、焦作市儿童医院外
科特聘主任张飞说。

12 月 3 日，国家、省、市三级儿童
医院专家联手对小诗进行了选择性脊

神经后根部分切断术。手术历经2个多小时，术中患儿呼
吸、心跳平稳，出血小于5毫升。术后，患儿当天晚上就撤
了呼吸机，目前恢复情况良好，双下肢肌张力明显降低。

“小诗是我们联合多方力量救治的第一例患儿，也会是个
开始。”周方说，“我们会把国家、省里的优质医疗资源引
进过来，提升焦作儿童疾病的诊疗水平，让更多患儿受
益。”

“河南省儿童医院焦作医院揭牌以来，和首都医科大
学附属北京儿童医院、河南省儿童医院的交流合作全面
加强，促进了优质医疗资源下沉。下一步，我们将梳理学
科发展薄弱点，加强交流学习，进一步提升儿科救治、保
健能力，让患者在本地就能享受到国家、省级的医疗服
务。”焦作市妇幼保健院院长李小荣说。

安阳安阳：：医养结合医养结合
共护健康幸福晚年共护健康幸福晚年

本报记者 张治平 通讯员 吕贵德

安 阳 市 60 岁 及 以 上 老 人 有
106.4 万 人 ，65 岁 及 以 上 老 人 有
81.1 万人，老人健康养老关系千
家万户。

近年来，安阳市聚焦群众需
求，全面整合医疗养老资源，不断
探索医养康养服务新模式，着力
破解老人养老难题，为老人提供
医疗护理、生活照料、康复保健、
文化娱乐等综合服务，让老人在
全方位医养结合中实现老有所
医、老有所养、老有所依。

老有所医
“医”出好身体

“真是没想到，我还能重新站
起来、走出去。非常感谢你们的
精心治疗和护理。”日前，82 岁高
龄的赵大娘在医务人员的看护下
走出病房时，难掩心中的喜悦，向
安阳市人民医院医养中心的医务
人员连连道谢。

赵 大 娘 患 有 高 血 压 、糖 尿
病。一天，她吃完早饭后出门遛
弯，不小心从台阶上摔了下去，导
致右侧股骨颈骨折。子女将她送
到一家医院的骨科接受治疗。

由于年龄大，骨折部位恢复
慢，骨科医生建议老人出院回家
休养。然而，老人的子女却犯了
难——平时工作都比较忙，难以
回家照顾和及时观察病情。后
来，他们了解到安阳市人民医院
西院区有一个医养结合中心，可
以同时解决老人照护和疾病治疗
问题，就决定让老人入住该中心。

“考虑到老人年事已高，我们
根据老人的身体情况确定了一套
系 统 化 、个 性 化 的 治 疗 康 复 方
案。护士按时测量老人的生命体
征，医生每天查房调整治疗用药，
并多次邀请骨科医生复查骨折恢
复情况。”安阳市人民医院医养结
合中心主任段艳峰说，经过 1 个
多月的精心治疗及照护，老人的
血压、血糖控制得非常好，骨折部
位也恢复得很快。经过后期的功
能康复，老人已能独立生活。

在安阳市第三人民医院医养
结合中心，记者见到了 77 岁的王
大 娘 ，她 入 住 该 中 心 已 经 有 两
年了。老人两年前患脑梗死，不
小心跌伤后生活不能自理，后因
长期卧床出现四期压疮，家属照

顾有心无力，遂入住了安阳市第
三人民医院医养结合中心。

老人入住后，主管护士不仅
每两小时为她翻一次身，伤口护
士对老人的压力性损伤实行规范
化治疗，科室还负责老人的吃喝
拉撒。目前，老人的伤口已接近
愈合。

安阳市卫生健康委老龄健康
科科长孔岩告诉记者，由于 60 岁
以上老人基础病多，不仅需要专
业的照护，更需要专业的医疗服
务 。 医 养 结 合 ，“ 养 ”是 基 础 ，

“医”是关键。只有持续提升医疗
水平，才能让入住老人更有“医”
靠。安阳市卫生健康委明确要求
二级以上综合性公立医院设置老
年医学科、康复科，目前全市设置
老年医学科的医院达到 23 家，让
二级、三级医院老年患者能“下得
来”，居家和养老机构的老年患者
能“上得去”，基层医疗卫生机构
对老年患者的护理需求能“接得
住”。安阳市人民医院和安阳市
第三人民医院的医养结合中心有
三级医疗的支撑，入住老人能更
好地“医”出好身体。

按照安阳市卫生健康委的要
求，去年以来，安阳市人民医院西
院区从出入口台阶、轮椅通道、提
示标语、走廊扶手、病房、电子化
就医等入手，实施了适老化改造，
并设立了医疗区、养老区、照料
区、康复区、文娱区等功能区，医
疗和抢救设备一应俱全，配备了

由医师、护士、康复师、健康管理
师等组成的经验丰富的医护团
队 ，24 小 时 关 注 老 人 的 健 康 情
况。安阳市第三人民医院医养结
合中心的每个房间都经过精心设
计，配有专业电子护理床、机器人
移位器、背心式排痰机等设备，卫
生间进行了适老化改造，能满足
入住老人的日常需求。

老有所养
“养”出好生活

“幸好卫生院办起了康养项
目，我们在这里吃得好、睡得香、
住得惯，一家人体会到家门口医
养服务的便利，幸福感满满的。”
12 月 19 日，记者在安阳县北郭乡
卫生院采访时，81 岁的孟春生和
79 岁的田保云夫妇激动地说。

孟春生一家“满满的幸福”得
益于安阳县实施的卫生院医养结
合服务中心项目工程，在家门口
办起康养项目，让老百姓就近养
老的愿景结结实实落了地。记者
了解到，2023 年，安阳县政府推出
针对养老服务的专项扶持政策，
包括财政补贴、税收减免等，整合
民政、卫生健康部门的资金和资
源，投资 3700 万元，分别对白璧
镇卫生院、北郭乡卫生院、瓦店乡
卫生院、永和镇卫生院、崔家桥镇
卫生院等 5 个医养结合试点单位
进行了升级改造，新增养老床位
340 张，同时加强乡镇卫生院与敬
老院的有机衔接，实现资源共享

和服务衔接。
12 月 19 日上午，记者在北郭

乡卫生院采访时，正好见到有两
家人前来询问相关情况：老人日
常活动有哪些？每日餐食如何？
有没有沐浴室……他们像是给小
孩子选幼儿园一般，了解医养结
合服务中心的特色和功能。

记者了解到，医养结合服务
中心开放养老床位 72 张，配备有
护 理 站 、接 待 厅 、休 闲 室 、治 疗
室、评估室、影音室、棋牌室、阅
览室、康复厅、关怀室、助浴间等
功能区，为入住老人提供生活照
料、卫生清洗、营养膳食、文化娱
乐、专业治疗、心理疏导、大病康
复、健康教育、健康咨询等服务。

“我们虽然是基层医院，但这里宽
敞的广场、干净整洁的餐厅、洁净
的病房、专业化的护理团队……
一点不比市里的大医院差。我们
能给予老人贴心的陪伴，还会根
据入住老人的身体状况确定康养
方案，让他们乐享晚年时光。”北
郭乡卫生院院长王志强说。

“一一点点，二二剪剪，三三
弯弯……十十锤锤，大家都非常
棒。来，我们进行下一个手指操
训练。”在安阳县瓦店乡卫生院医
养结合服务中心活动室，10 余位
老人正在工作人员的带领下进行
手指操练习。10 时 30 分，到了休
息时间，工作人员还为老人们准
备了多种水果。

（下转第2版）
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患儿家长
为医生“颁奖”
本报记者 张 琦 通讯员 冯金灿

“我要好好感谢
一下康复技术科主任
刘 高 杰 ，以 及 张 润
禾、贺新路治疗师，
让我的孩子恢复得那
么好……”日前，患儿
烁烁（化名）的家长
特意来到河南省第三
人民医院，为该院康
复技术科的全体医务
人员“颁奖”。

今 年 5 月 ，烁 烁
在接受左侧股骨远端
骨折复位术后，由于
石膏固定时间较长，
膝关节活动度明显受
限，严重影响了日常
生活。

河南省第三人民
医院康复技术科的技
师团队针对烁烁的损
伤特点，为其进行了
细 致 检 查 及 功 能 评
定，并根据检查结果
确定了个性化康复方
案：应用传统松解手
法、运动疗法、关节松
动术、超声波、冲击
波、蜡疗等治疗手段，
同时布置屈膝、伸膝、
热敷、按摩等“家庭作
业”，并在治疗的同时
积 极 关 注 烁 烁 的 心
理、睡眠、饮食以及营
养状况，鼓励他坚持

进行康复锻炼。
一个月后，烁烁

左膝的活动范围越来
越大。就这样，在治
疗师与患者的共同努
力下，烁烁的康复持
续了半年之久，慢慢
接近功能康复，日常
活动几乎不受影响。

看着孩子恢复得
越来越好，患儿一家
人打心里高兴。临出
院前，患儿家人专门
买来鲜花并订制了写
着“医术精湛、医品高
尚”的“水晶奖牌”送
给该院康复技术科的
全体医务人员。

据刘高杰介绍，
很多骨折术后患者对
功能康复锻炼缺乏认
知，认为手术后需要
制动、静养。其实不
然。手术后如果不注
意康复锻炼，会造成
关节的粘连、附近肌
肉关节囊及韧带的挛
缩等，影响患者康复。

“这次患者给我
们‘颁奖’，也鞭策着
我们医务人员更加尽
心做好工作，努力为
每位患者提供更加优
质的诊疗和服务。”刘
高杰说。


