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南阳市宛城区

推动中医药高质量发展

每周关注

医务人员辅助患者做康复训练

→近日，在中牟县中医院，医务人员正在进
行感染暴发应急演练中的消毒步骤。本次演练
进一步提高了医务人员对医院感染暴发事件的
认识，强化了医院应急处置能力，加强各部门之
间的协作，最大限度降低医院感染对患者造成的
危害，保障医疗安全。整个演练过程有条不紊，
达到了演练的目的。

李志刚 李 艳/摄

鹤壁市中医院

成功救治心肺重症患者

河南省中医院
柔性引进20位全国中医药领域顶尖人才

本报讯（记者刘 旸 通讯
员李 昕）12月14日，在郑州举办
的“杏林薪火”工程启动仪式暨
首届嵩岳中医药高质量发展大
会上，首批20位全国中医药领域
顶尖人才被柔性引进至河南省
中医院（河南中医药大学第二附
属医院）。他们将通过参与坐诊
查房、教学科研、专科学科建设
等方式，培养河南中医药领域的
临床拔尖骨干人才，构建多形式
和多维度的人才培养模式。

柔性引进全国中医药领域
顶尖人才来豫工作，旨在贯彻落
实河南省委人才工作领导小组

《关于发挥用人单位主体作用
营造最优人才“小气候”的若干
举措》，传承弘扬名医名家的学
术思想，探索中原中医药高质量
发展之路。首批柔性引进的 20
位全国名中医、“国家杰青”、长
江学者、岐黄学者、国家级学会
主委等人才，标志着河南省中医
院引育高层次人才的“杏林铸

才”计划系列工程正式启动。
在大会上，河南省中医院举

行了柔性引进专家聘任及拜师
仪式。首批专家受聘该院后，将
定期到该院开展门诊、查房、手
术、教学、讲座等工作；帮助该院
成立河南省中西医结合肿瘤医
院长江学者、“国家杰青”工作
站，成立“肿瘤微创诊疗中心”；
对院内疑难重症手术进行技术
指导，多学科诊疗指导，以及科
研指导等工作。

“作为年轻一代，有理想、有
激情、有闯劲是我们的优势，但
我们也对学科专业发展存在诸
多的迷茫与困惑，会遇到很多难
以突破的瓶颈。这次参与‘杏林
薪火’工程，拜全国知名专家为
师，给我们指引了未来的方向。
老师们丰富的临床经验、学术思
想将引领我们在学习中医药的
道路上越走越稳、越走越宽。”河
南省中医院肾病科庞欣欣在拜
师仪式上说。

中医康复让患者重获行走自由
本报记者 王 平 通讯员 秦俊杰 王婉璐 文/图

值班主任 王保立 编辑 安笑妍
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本报讯（记者刘永胜 通讯员刘晓
飞 陈晓璐）“希望各位名中医以此次工
作室成立为契机，传承学术思想，培养一
批中医药传承人，为医院高质量发展贡
献力量！”这是北京中医药大学东直门医
院洛阳医院（洛阳市中医院）党委书记王
修利在该院首批名中医工作室授牌现场
的一段话。

始建于1975年的北京中医药大学东
直门医院洛阳医院是洛阳市中医药发展
的龙头单位、国家区域医疗中心建设单
位，国家中医药传承创新工程重点中医
医院项目建设单位，现有西工、涧西、伊
滨3个院区，开放床位1677张，设置54个
临床科室、74 个特色门诊、26 个医技科
室。在2022年国家三级公立中医医院绩
效考核中，该院位居全国第104名，排名
前进67名，成功晋级为A级。

推动中医药事业的持续发展，近日，
北京中医药大学东直门医院洛阳医院在
伊滨院区隆重举行名中医工作室授牌仪
式。河南省名中医韩冠先、何春红、李红
亮，洛阳市名老中医张守林、畅金剑、赵
建欣、王锁欣，洛阳市特级名医付江、孙
艳玲等名中医工作室隆重授牌。该院将
进一步做好中医药传承创新工作，更好
地传承名老中医的经验和技艺，培养优
秀的中医药人才。

名中医工作室不仅是一个传承中医
药技艺的平台，更是一个创新中医理念、
推广中医药文化的舞台。中医传承工作
室将继续秉承“传承、创新、发展”的理念，
充分发挥自身优势，加强与国内外同行的
交流与合作，不断提升中医药服务的水平
和质量；希望各位中医界的同仁们能够积
极参与到工作室的建设中来，共同为中医
药事业的发展贡献力量。

一墙之隔的距离，在好多人
眼里，没多远，串个门的事儿。
汝州市人民医院康复病区与双
拥公园，就是一墙之隔，然而对
病区康复患者与公园健身市民
的健康来说，这一墙之隔就是一
座难以跨越的大山。

常顺（化名），男，52岁，汝州

市寄料镇寄料街人，双腿疼痛无
力两年有余，经常靠轮椅代步，
经过汝州市人民医院康复病区
传统中医的针灸松解和推拿平
衡疗法，现已基本康复。

“我坐着轮椅来治疗的时
候，就梦想有一天能丢掉轮椅和
正常的晨练人一样，在这里散步

游玩。但我知道，那只是梦想，
对长期坐轮椅的我，那一墙之
隔，就是翻不过去的珠穆朗玛
峰。没想到，汝州市人民医院康
复科医务人员让我梦想成真
啦！”11 月 16 日，已经可以独自
行走的常顺在双拥公园晨练时
逢人便说。这更是对汝州市人
民医院康复科的传统中医技术
的认可。

汝州市人民医院康复科团
队，之所以受到群众的推崇与信
赖，得益于传承创新的传统中医
技术。传承“辨证论治”中医理
论，融入现代康复治疗理念。该
病区在实行个体定制化的预防、
治疗及康复，在全康复治疗周期
内开展针灸推拿、温阳艾灸、督
灸、脐灸、中医正骨、刮痧、耳穴、
中药熏蒸、火罐、穴位埋线等。

针灸松解创新疗法就是将
针灸传统作用于穴位、经络，通
过经气的作用调和阴阳，补虚泻
实，扶正祛邪，通其瘀滞，理其气
血，从而治愈疾病，抗御病邪的
理念，更注重松解效果，以快速
去除疼痛。

推拿正骨创新疗法就是将
传统推拿（通过调理经络、祛风

除湿等作用缓解各种因为关节、
肌肉、骨骼问题引起的疼痛的理
念）中，融入正骨平衡疗法，在治
疗颈椎病、腰椎病、肩周炎等的
基础上，通过正骨技术还原身体
平衡，治疗头晕头疼、腹胀、胃
炎、心肺不适等，达到内病外治
的目的。

常顺的顺利康复，就是汝州
市人民医院康复病区的典型病
例。3年前，一场车祸，导致患者
腰椎截瘫，多方治疗，效果不
佳。今年9月，经汝州市人民医
院康复科团队会诊，患者被诊断
为腰椎神经功能受限，双腿长时
间缺乏活动，运动功能受损。通
过针灸松解刺激神经功能重建，
运用正骨平衡疗法还原运动功
能，历经3个多月的康复治疗，患
者最终摆脱常年的轮椅生活。

“没想到长期困扰我的胃胀
病，竟让康复科的医生治好啦！”
家住蟒川镇核桃园村36岁的李
某，在健康夜市的一次义诊中，
第一次听说针灸松解能治胃
病。就抱着试试看的态度，走进
了汝州市人民医院康复科。

“通过对足三里穴、中脘穴
等穴位的刺激松解，可以促进胃

黏膜损伤的修复，调节胃肠道激
素水平，起到治疗胃疼、消化不
良、胃胀的作用。”李某的主治医
师说。

“笃定初心，传承国粹，弘扬
中医，解除众疾”是汝州市人民
医院康复科始终如一的行医建
科宗旨。为弘扬中医药文化，他
们还利用业余时间参与义诊活
动，为广大市民服务。

8 月 16 日，夜幕降临，夏风
送爽，汝州市绿洲广场人头攒
动，在汝州市卫生健康委主办、
汝州市人民医院承办的健康夜
市活动正在进行。康复科中医
团队现场为广大群众免费把脉
问诊，解疑释惑，就诊人员排成
了长龙。

“肩周炎，晚上睡觉被空调
吹的，来扎两针就好了……”“脑
瘫后遗症，需要长期训练康复，
回去就按我说的做，心态调整
好，康复训练要坚持。”康复病区
主任中医专家郭宗超面带微笑，
耐心诊病用心交流，这是他当晚
接诊的第56位患者。

“ 周 期 小 又 全 ，康 复 快 而
圆”，是汝州市人民医院中医康
复团队永恒的目标。

本报讯（记者乔晓娜 通讯员
刘 超）近年来，南阳市宛城区突出中
医药文化传承发展，以“四个坚持”和

“四项提升”为引领，推动中医药文
化、事业、产业高质量融合发展。

宛城区坚持以弘扬仲景文化为
己任，高标准建设了集张仲景博物
馆、仲景书院、中医药体验馆、中药
标本馆等为一体的综合型中医药文
化园区。今年5月开园以来，累计吸
引国内外游客60余万人次，迅速成
为拜谒、交流、研学的中医药文化新
地标。宛城区持续推进仲景品牌宣
介，积极参与张仲景医药文化节、仲
景论坛、医圣拜谒大典等活动；组织
编纂出版56万字《宛城名医珍籍》，
持续开展“仲景文化宣传月”“仲景
大讲堂”“中医药文化夜市”等活动，
累计受益群众近百万人次，营造了
信中医、学中医、用中医、爱中医的
浓厚氛围。坚持传承与创新并重，
积极谋划在医圣文化园二期导入未
来产业，对接知名企业，谋划将大数

据、人工智能辅助诊疗等新兴数字
技术逐步融入中医药传承创新发展
全链条各环节，通过AI（人工智能）
脉诊、舌诊、面诊等技术，让广大群
众畅享全方位、多层次的沉浸式数
智中医体验。

宛城区秉持服务群众、守护健
康理念，聚焦中医药服务能力提升，
加快完善中医药服务体系，为群众
提供更加优质的中医药健康服务。

宛城区拥有区属省级重点中医
专科 1 个、省级特色专科专病 2 个，
市级特色专科专病6个，中医师760
人，中药师215人。乡镇、街道医疗
卫生机构实现中医馆全覆盖，43%的
中医馆建成省级示范中医馆。

宛城区以“人人持证，技能河

南”为抓手，深入开展“中医适宜技
术”“中医技法”等中医药技能培训，
644 人取得培训合格证书，671 名医
疗卫生机构从业人员取得健康管理
师高级证书。以南阳市第二人民医
院为核心，储备本科以上学历中医
药人才近150人，外聘南阳理工学院
张仲景国医国药学院中医专家8名，
其中主任中医师2名。建立引进中
医药高级人才绿色通道，大力支持
刘世恩、吴汉卿、李红哲等一批行业
内极具声望和影响力的知名中医设
立名医工作室。依托仲景书院聘请
国内经方大家为导师，遴选中医药
优秀人才，以书院“师带徒”模式培
养中医药高端人才。

宛城区充分发挥中医药治疗慢

性病优势，成立区残疾人康复中心
和区精神病医院。立足防未病、治
已病，整合中医医疗资源，组建中医
师团队，积极开展“万名中医师家庭
签约服务”活动，为群众提供综合、
连续、协同的中医药服务，总签约人
数达64万余人，累计服务61万余人
次。

近年来，宛城区重守正、强创
新，全力推动中医药产业的高质量
发展，加强校地合作，与市科学院、
南阳理工学院等对接，支持河南睿
哲农业科技发展有限公司建设产学
研技术创新示范基地，支持仲景百
信联合南阳理工学院成立“伏牛山
道地药材研发中心”。培育省“科技
小巨人”企业仲景百信，研发中药口

服饮片深加工、“药食同源”养生食
品。培育艾产品自动化加工设备

“独角兽”企业普诺瓦自动化设备有
限公司，获23项发明专利和实用新
型专利，形成了自主设计研发、产品
加工制造、产品装备“一条龙”的产
业格局，填补了国内市场空白；大力
发展艾草产业，艾草类产品占全市
份额20%以上，年产值超20亿元。

宛城区率先成立南阳仲景养生
药膳协会，结合“八大宛药”资源优
势，挖掘传统古方名方，创新推出近
90 道仲景养生药膳菜品；南阳首家
以艾文化体验服务为核心的华尚艾
都主题酒店广受好评；全区中医养
生机构总数量已达137家，带动就业
1000 余人，仲景堂医院、仲泰医圣
堂、润九堂等一批中医养生机构得
到广泛认可；文旅资源深度融合，以
医圣文化园为主线，依托卢园、大山
科技园等河南省休闲观光园，打造
中医体验游、中药观光游等中医药
健康旅游路线2条。

本报讯 （记者王 平 通
讯员李超凡）近日，鹤壁市中医
院心肺科成功救治了一位77岁
心肺重症的患者。

该患者来院时，烦躁气喘，
意识不清，呼之不应，房颤心律
不齐，大小便失禁，检查结果显
示血钠 121.3 毫摩尔/升、血氯
94.1毫摩尔/升。主治医生黄振
涛评估病情后，立即确定初步
治疗方案，迅速纠正低钠血
症。患者血氯恢复正常，血钠
也逐步升高，但体温突然升至
38.7摄氏度，血糖降至2.15毫摩
尔/升，医生立即进行退热、补
液、改善低血糖、抗感染等治
疗。经过1天的积极治疗，患者

的上述检查指标逐步恢复了正
常，但仍处于嗜睡状态，并且血
压开始降低。

面对复杂而紧急的病情，
心肺科副主任医师夏金青迅速
组织多学科专家会诊，结合患
者目前的情况，考虑患者出现
了中枢性甲状腺功能减退、垂
体危象，并迅速确定综合治疗
方案。随后，医护团队 24 小时
不间断地守护在患者身边，黄
振涛更是连续29小时驻守在科
室，密切监测病情变化，随时调
整治疗方案。第三日的早晨，
患者病情出现了转机，患者意
识恢复，精神好转，对答正确，
顺利出院。

本报讯（记者张治平 通
讯员陈 琛）来自武汉的李某
（化名），饱受糖尿病困扰30余
年，双下肢麻木刺痛发凉，甚至
出现了间歇性跛行，行走严重
受限，给其日常生活带来困扰
与不便。经朋友推荐，李某慕
名来到开封市中医院自贸院区
内三科寻求帮助。

全国老中医药专家学术经
验继承工作指导老师闫镛认真
诊察，进行了深入细致的评估，

组织专家会诊，制定个性化治
疗方案。患者住院治疗期间，
医务人员密切监测患者的血糖
波动，灵活调整用药剂量。同
时，专业营养师为患者制定科
学的饮食计划，运动师提供个
性化的运动指导。

经过两周的系统治疗，李
先生双下肢麻木刺疼发凉症状
基本消失。胰岛素减量和降糖
药物精简后，患者的血糖控制
仍旧平稳。

开封市中医院

为糖尿病患者解除困扰
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本报讯（记者侯少飞 通
讯员袁 达）近年来，太康县大
许寨镇卫生院通过中医药人才
招录、名中医返聘等方式，吸纳
中医药人才。同时，该院积极
打造中医药特色科室，建成了
集中医诊疗、推拿、贴敷、理疗、
中药煎服、康复训练、健康教育
及特色病房于一体的中医药服
务区，2022年被评为“河南省示
范性中医馆”。

今年，大许寨镇卫生院再
次投资260万元，对中医馆进行
升级改造，在原有220平方米的
基础上实施房屋改扩建，改造后
的中医诊疗使用面积达到1100
平方米；通过添置中医设备、改
造科室布局、改善诊疗环境等举
措充分体现中医元素及中医药
文化特色；结合农村地区常见
病、多发病打造一系列特色科
室，进一步提升了医院中医药服
务能力。

目前，大许寨镇卫生院中
医服务团队有技术骨干22人，
其中高级职称3人、中级职称5
人、河南省基层中青年学科带头
人1人。小儿推拿、中药贴敷、针
灸成为该院特色科室。小儿推
拿可治疗小儿生长发育迟缓、积
食、感冒发热等30余种小儿常
见疾病；中药贴敷通过穴位敷

贴、体外给药对呼吸系统、消化系统、儿科、妇科等疾
病疗效明显；针灸治疗落枕、腰扭伤、踝关节扭伤一针
见效，成为患者普遍接受的中医药服务项目。

统计显示，2024年，大许寨镇卫生院中医诊疗服
务群众高达40618人次，占诊疗总人次的46%，有效促
进了基层中医院服务技术的应用与推广，从而彻底降
低了当地群众就医负担，并以中医药服务能力提升带
动了医院整体发展。


