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本报讯 （记 者 丁 玲 朱 晓
娟）河南连续 13 年实施免费婚前
保健，高于全国平均水平 15 个百
分点；全省实现了县级行政区医养
结合机构全覆盖、医养签约全覆
盖；全省三级托育服务中心体系初
步形成……12 月 13 日，记者从河
南省人民政府新闻办公室新闻发
布会上获悉，近年来，河南省卫生
健康系统紧扣“一老一小”这一民
生治理大课题，将“全周期保障人
民健康”的理念贯穿到卫生健康工
作的全过程、各环节，让“小家”
安、“大家”稳。

“ 一 老 一 小 ”，一 头 连 着“ 夕
阳”，一头接着“朝阳”，关乎千家
万户的幸福，是当前最现实、最紧
迫、最突出的重要民生问题之一。
发布会上，河南省卫生健康委党组
成员、副主任周勇从保障妇女儿童

健康、普惠托育服务、完善老年人
健康支撑体系等方面作了具体介
绍。

为守护“一小”，河南探索新生
命从孕育、诞生到成长的全周期儿
童健康管理服务模式，提升全链条
出生缺陷防治能力。一级预防在
婚前，连续 13 年实施免费婚前保
健，免费婚检率保持在 77%左右，
高于全国平均水平 15 个百分点。
二级预防在产前，连续 8 年将“预
防出生缺陷产前筛查和新生儿疾
病筛查”列为省重点民生实事，产
前 血 清 学 筛 查 率 由 2016 年 的
22.79% 上 升 至 2023 年 的 72.32% 。
三级预防在产后，新生儿“两病”
（先天性甲状腺功能低下症、苯丙酮
尿症）、听力筛查率分别由 2016 年
的 88% 、77% 上 升 至 2023 年 的
98.44%、98.18%。2024 年，将新生

儿先天性心脏病筛查纳入出生缺
陷综合防治项目，实现筛查全覆
盖。以危重新生儿救治中心建设
为抓手，全力提升儿童危急重症救
治能力。目前建成省级危重新生
儿救治中心 3 家、市级区域母婴安
全保障管理中心 5 个、县级危重新
生儿救治中心 163 家。统筹育幼
资源，大力发展普惠托育服务体
系。河南省现有托位数约 36.7 万
个，三级托育服务中心体系初步形
成。统筹育幼资源，大力发展普惠
托育服务体系，显著减轻家庭生
育、养育、教育负担，推动建设生
育友好型社会，为人口长期均衡发
展提供有力保障。

为服务“一老”，河南大力推进
“医中办养”“养中办医”“两院一
体”“医养协作”等多种形式开展
医养结合服务。目前，河南省有医

养结合机构 536 家，设置床位 7.2
万张，养老机构与医疗机构签约合
作 4093 对，实现了县级行政区医
养结合机构全覆盖、医养签约全覆
盖。建立智慧化医养结合质控平
台和四级质控网络，实施医养结
合机构“三级五等”等级评定。构
建医疗机构——社区医养服务中
心——社区医养服务站——家庭
的“全链式”服务网络，推行“医防
康养护”一体化服务，目前已在 37
个县（市、区）的 230 个社区（乡镇）
推广。推行“家庭病床”“豫健护
理到家”“敲门行动”等服务，为行
动不便以及失能老年人提供居家
康复护理服务与指导。

周勇在回答记者提问时说，
2025 年，河南省卫生健康系统将
继续高质量推动“一老一小”的一
系列保障工作，持续实施免费“两

癌”（乳腺癌、宫颈癌）、“两筛”（预
防出生缺陷产前筛查、新生儿疾病
筛查）民生实事，推进妇幼健康民
生实事提质扩面；加强危重孕产妇
和危重新生儿救治中心建设，推进
市级、有条件的县级妇幼保健院达
到三级水平。全面增加普惠托育
服务供给，力争每千人口托位数达
到 4.6 个。加快老年医学、安宁疗
护规范化发展。同时，在开展健康
巡讲进学校、进乡村、进家庭的基
础上，组织健康教育专家宣讲团进
老幼机构开展健康宣教服务。河
南省卫生健康系统将通过不断优
化服务供给，创新服务模式，强化
政策支持，更好地满足群众对“一
老一小”健康的服务需求，让每一
位老人都能安享晚年，每一名孩子
都能茁壮成长，全面提升人民群众
的获得感、幸福感和安全感。
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↑12 月 12 日，在郑州市管城回族
区人民医院预防接种门诊大厅，家长
带着刚刚接种完疫苗的宝宝拍照打
卡。据了解，该院针对近期接种高
峰，在接种大厅设置疫苗接种打卡
地，方便人们拍照留念；在观察区大
屏幕滚动播放常见病防病科普视频，
发放疫苗接种知识宣传页，营造温馨
舒适的接种环境，提高群众的疫苗接
种意识。
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本报讯 （记者丁 玲 通
讯员汪俊杰）近日，郑州市第
七人民医院心血管外科七病
区主任张伟峰带领手术团队，
成功开展了一例高难度的胸
骨上端小切口衬裙 Commando
手术（二尖瓣主动脉瓣双瓣环
扩大重建、二尖瓣衬裙置换、
主动脉瓣置换），解决了张女
士的心脏问题。

66 岁的张女士，两年前查
出患有严重的风湿性心脏瓣
膜病，虽间断服药对症治疗，
但近期又出现胸闷伴头晕症
状 ，遂 前 来 该 院 就 诊 。 入 院
后，经心脏彩超检查发现，张
女士的二尖瓣及主动脉瓣均
重度狭窄伴关闭不全，主动脉
根部狭小，主动脉瓣环内径仅
18 毫米。术前评估认为，常规
手术存在诸多难题，如术中钙
化去除不充分易致瓣周漏，其
主动脉瓣根部细小难以植入
足够大的瓣膜，术后易出现人
工瓣膜不匹配情况。同时，患
者对生活质量要求高，不愿长
期口服抗凝药物。

张 伟 峰 团 队 经 过 缜 密 分
析，决定在体外循环下为张女
士实施衬裙 Commando 手术，
将复杂的心脏瓣膜扩开并重
建，一次性解决患者所有的心
脏问题。

经过充分的术前准备，张
伟峰带领手术团队为患者成功
实 施 胸 骨 上 端 小 切 口 衬 裙
Commando 术。术后，经食道
超声检查评估效果满意。患者
第二天顺利拔管，第三天转入
普通病房，如今已康复出院。

“Commando 手 术 是 心 外
科最高难度的瓣膜手术之一，
需 要 复 杂 的 瓣 间 纤 维 体 重
建。衬裙 Commando 手术是常
规 Commando 手 术 的 改 良 术
式。”张伟峰说，该术式使用衬
裙二尖瓣置换技术，使二尖瓣
远离左室流出道，并采用舌状
人工血管片重建主动脉瓣环
等，修复升主动脉。衬裙二尖
瓣置换技术解决了主动脉瓣
和二尖瓣成角、显露等难题，
舌 状 人 工 血 管 片 重 建 简 化 了 手 术 步 骤 。 衬 裙
Commando 手术后，患者血流动力学稳定，围术期
死亡率明显低于 Commando 手术。

本 报 讯 （ 记 者 常
娟 通讯员马 帅）日前，
郑州大学第一附属医院
结直肠肛门外科连玉贵
团队借助机器人经肛入
路全直肠系膜切除术这
一新技术，成功为一名直
肠癌患者完成了腹腔镜
经腹经肛联合入路结肠
造口还纳手术。术后，患
者摆脱了佩戴了一年之
久的“粪袋”，恢复良好，
顺利出院。

患者谭先生，今年 58
岁。一年前，谭先生患直
肠癌合并肠穿孔，在外院
紧急接受了结肠造口手
术，从此开始了与“粪袋”
相伴的生活。谭先生强烈
渴望做结肠造口还纳手
术，但因为手术难度太大，
到多家医院就诊后未能如
愿。

仔细分析了谭先生既
往治疗病史，连玉贵团队
发现谭先生直肠原发肿瘤
距肛缘约 8 厘米，直肠远
断端距肛缘仅 4 厘米，首
次手术后患者膀胱、腹膜、
前列腺、精囊腺及输尿管
等脏器会下移封闭盆腔，
单纯经腹入路无法顺利找
到直肠远断端，或无法保

证远断端肠管具有良好的
吻合条件。结合谭先生的
病情，连玉贵认为，谭先生
残余直肠具有正常的解剖
结构和层面，可经肛入路
完成远端直肠的游离，把
经腹入路手术操作最困难
的部分通过经肛入路完
成。

充分完善术前检查
后，在麻醉科、手术室等科
室配合下，连玉贵主刀为
谭先生实施了手术，术中
探查发现单纯经腹入路无
法完成高质量的吻合口重
建，和术前判断一致，最终
采取腹腔镜经腹经肛联合
入路完成了结肠造口还纳
手术。手术用时 4 小时，
出血不足50毫升，且保留
了盆腔自主神经。术后住
院 6 天，谭先生无任何并
发症，顺利出院。

连玉贵说，经肛入路
全直肠系膜切除术主要
适用于中低位直肠癌保
肛手术。目前，该技术在
郑州大学第一附属医院
结直肠肛门外科已常规
开展，给肿瘤距肛缘 5 厘
米以内的低位及超低位
直肠癌患者带来了更多
的保肛机会。

郑州大学第一附属医院

运用新技术
为患者保肛

河
南
公
立
医
院
普
惠

托
育
建
设
稳
步
推
进

本报讯 （记者丁 玲 陈述明）托位供
给持续增加、初步形成三级托育服务中心网
络、幼儿园办托进一步规范、全省 25 家公立
医院试点开展普惠托育……12月12日，记者
从河南省公立医院普惠托育服务高质量发
展现场会获悉，2024 年，河南省托育服务工
作成效显著，公立医院开展普惠托育建设稳
步推进。

提高医疗卫生职工的获得感、幸福感、
归属感，就要着力解决婴幼儿“看带难”“照
护难”的问题。河南省卫生健康委在总结各
地经验的基础上，印发了《关于在全省公立
医院开展普惠托育服务机构建设试点工作
的通知》，要求职工人数在 2500 人以上的公
立医疗机构先行试点建设普惠托育机构。
目前，全省 25 家试点公立医院中，河南省妇
幼保健院（郑州大学第三附属医院）等9家公
立医院与运营机构签订服务协议，周口市妇
幼保健院等4家医院举办了自建自营托育服
务机构，濮阳市妇幼保健院等 7 家医院已为
单位职工提供了普惠托育服务。

河南省卫生健康委党组成员、副主任李
红乐说，要扎实推进全省托育服务重点工
作，全力确保高质量完成“十四五”千人口托
位数4.6个的目标任务，以嵌入式托育、幼儿
园办托班等为抓手，发展多种形式托育服
务，多元化增加普惠托育服务供给。完善运
营补贴、水电气暖、技能人才、医育结合等支
持，全面提升托育机构服务能力。联合相关
部门，共同加强对托育机构的服务管理、人
员资质、卫生保健、疾病防控、安全稳定等方
面常态化综合监管，守牢健康安全底线。以
河南省妇幼保健院（郑州大学第三附属医
院）托育综合服务中心为依托，积极建设质

控中心、信息中心、指导中心、研究中心、产业中心、实训中心，带动各地
托育综合服务中心发挥示范指导作用。

李红乐强调，推动公立医院普惠托育服务高质量发展，要以医育结
合为主线，坚持保育为主、保教结合，建立健全医育结合政策体系和服务
体系，护佑婴幼儿健康成长；公立医院普惠托育服务不仅要发挥自身优
势，在托育服务高质量发展上积极走在前面，还应自觉发挥对社会各类
托育机构的指导功能，以示范指导为重点，保障婴幼儿健康成长；以规范
管理为保障，把婴幼儿安全健康摆在最突出的位置，明确责任主体，牢固
树立安全意识，做到建设规范、运营规范、监管监督到位。坚持公益属
性，完善机制，把好托育机构建设标准、服务标准、师资标准，对全社会托
育服务发挥辐射带动作用。

当日，濮阳市卫生健康委、新乡市卫生健康委、漯河市卫生健康委就
托育工作进行了经验分享。河南省妇幼保健院（郑州大学第三附属医
院）、郑州人民医院、商丘市第六人民医院、三门峡市中心医院就做好公
立医院普惠托育服务介绍了经验。与会人员现场观摩了濮阳市托育综
合服务中心、濮阳市华龙区稚梦婴幼学苑、卫都国际幼儿园托育服务工
作开展情况。


