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中医院传真

三门峡市中医院

急救科普进校园
本报讯（记者朱晓娟 通

讯员南文培）近日，三门峡市中
医院感染控制和公共卫生管理
科、外联办联合急诊科医务团
队走进阳光小学开展“急救知
识进课堂”活动。

在活动现场，急诊科医生
潘君超通过课件讲解和现场演
练相结合的形式，给小学生们
讲解了异物卡喉、鼻出血、骨折
等常见意外伤害处理的理论知
识及注意事项。

每周关注

近日，在开封市中医院，一位患者正在进行“肿瘤射频热疗”。据悉，身患肠蕈（大肠癌）的李某近两年腹痛、腹泻、
便秘反复交替出现，病痛的折磨使他一度到了营养不良的程度，为了帮助李某改善症状，开封市中医院内六科专家结
合李某的实际情况，为其进行了“肿瘤射频热疗”。“肿瘤射频热疗”已成为继手术、放疗、化疗和免疫疗法之后的第五大
肿瘤治疗方法，也称之为“绿色疗法”。

张治平 陈 琛/摄

2024年河南省中医药岗位技能竞赛
决赛圆满落幕

本报讯（记者刘 旸 通讯
员姜方方）12月5日，河南省卫生
健康委（河南省中医药管理局）、
河南省总工会联合举办的 2024
年河南省中医药岗位技能竞赛
决赛圆满落幕。大赛特等奖、一
等奖、二等奖、三等奖、优秀组织
奖花落各家。

决赛阶段的竞赛科目为中
医临床，以理论、技能两种竞赛
方式进行。其中，理论竞赛以笔

试方式进行，题型全部采用客观
题，内容包括《黄帝内经》《伤寒
论》《金匮要略》等经典条文；技
能竞赛以分站式技能竞赛方式
进行，第一站为舌诊和脉诊，第
二站为中药材鉴别，第三站为案
例分析。

全省 17 个省辖市和济源示
范区、14家省直中医医院选送的
119 名选手，在决赛的理论和技
能赛场展开了激烈比拼。

最终，来自河南中医药大学
第一附属医院的王蓓蕾获得竞
赛特等奖，嵩县中医院李亚冰等
19位选手获得一等奖，浚县精诚
堂中医诊所熊俊闯等 45 位选手
获得二等奖，郑州大学第五附属
医院符诚等 20 位选手获得三等
奖。同时，开封市卫生健康委等
20 家单位获得 2024 年河南省中
医药岗位技能竞赛决赛优秀组
织奖。

中医药岗位技能竞赛是中
医药行业从业人员学技术、练本
领的重要方式，对全面提升中医
药从业人员的专业素质起着重
要作用。各相关单位应继续营
造“全员学业务、全员大练兵”的
良好氛围，努力打造一支素质
高、技能强的人才队伍。各级中
医药主管部门应建立激励机制，
不断创造有利条件，为中医药事
业发展输送栋梁人才。

大手牵小手 一起往前走
——南阳市中医院助力基层儿科诊疗水平提升

本报记者 乔晓娜 通讯员 李 楠 罗红梅

值班主任 王保立 编辑 安笑妍

义诊进军营 呵护子弟兵健康
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本报讯 （记者刘永胜 通讯员
朱宏伟）秀水青山藏百草，中医药文
化永传承。12月8日上午10时，洛阳
市孟津区中医院整体搬迁项目奠基，
成为该区中医药事业发展史上一个
新的里程碑。

始建于 1980 年的孟津区中医院
是综合性二级甲等中医医院，河南省
中医药大学教学实习医院，河南推拿
职业学院附属医院暨第四临床医学
院，河南省“西学中”培训基地，年培
养大学生及基层医务人员近 300 人
次，年门诊患者 24 万人次，住院患者
1.3万人次，赢得了群众的广泛赞誉，
但陈旧的院区环境和狭小的医疗用
地，制约了中医药服务能力的提升。
孟津区委、区政府决定实施中医院整
体搬迁，以调整城区功能布局，优化
城区医疗卫生资源，更好地为群众提
供中医药服务。在项目的立项、设
计、征地、报批过程中，有关部门给予
高度关注和支持。同时，此项目得到
了区卫生健康委、发展改革委、财政
局等部门，以及城关镇党委和政府的
鼎力支持。

据悉，位于孟津区河图路与英才
路交叉口东北角的孟津区中医院整体
搬迁项目，总占地面积7.8万余平方米
（117.31亩），总建筑面积11.34万平方
米，总投资5.4亿元。其中，一期工程
投资 4.2 亿元，建筑面积 8.18 万平方
米，设置床位500张，主要建设门急诊
医技综合楼和中药制剂楼；二期工程
投资 1.2 亿元，建筑面积 3.16 万平方
米，设床位200张，主要建设医养结合
楼、行政科研教学楼及公卫楼。

孟津区中医院党委书记王鸿君、
院长和晓波表示，全院干部职工将以
次奠基为契机，认真贯彻落实党和国
家有关中医药方针政策，不断提升中
医药服务能力，努力将孟津区中医院
打造成技术水平高、服务能力强、中
医药特色明显的中医医院，为孟津区
广大群众的生命健康安全护航。

本报讯 （记 者 王
平 通 讯 员 卢 仲 萱）

“来，左腿迈出去，很好，
继续.....”在宝丰县中医
院康复中心康复治疗师
周嘉豪的鼓励下，丁先
生终于脱拐走出一步、
两步、三步……尽管他
的步子迈得缓慢，有些
摇晃但无需搀扶，这也
让一旁丁先生的家属欣
喜不已。

据了解，丁先生因
外伤导致右侧踝关节跟
腱断裂、足部软组织撕
脱伤，在其他医院治疗
后因长时间制动导致肢
体功能障碍，站立和行
走时需要用双拐辅助。
为寻求进一步康复治
疗，患者慕名来到宝丰
县中医院康复中心就
诊。入院查体发现患者
右侧肢体不能承重，无
法主动下蹲，踝关节活
动度受限，伴有疼痛感，
坐位下踝关节主动背屈
活动度为8度，右侧小腿
肌肉萎缩，肌力下降。

康复中心主任王保
平团队经过全面评估，
为患者制定个体化康复
治疗方案。第一阶段：
手法松解瘢痕组织，手
动牵引跟腱韧带，结合
冰敷消肿、缓解疼痛，配
合小范围踝关节活动训
练；第二阶段：通过辅助
下站立和重心转移训
练，步态的控制练习，辅
助下与自主控制的下蹲
练习等，逐步实现脱拐。

经过两周的康复治
疗，患者已能脱拐独自
站立和行走，坐姿下踝

关节主动背屈活动度达到21度，能自行下蹲，疼
痛感减轻，右下肢肌肉力量恢复，丁先生对康复
治疗效果非常满意。

“俗话说‘伤筋动骨一百天’，大家普遍认为
骨科术后需要静养，愈合后才能运动。然而，很
多患者愈后出现关节僵硬、肌肉力量减退、活动
疼痛等情况，这些问题都在提醒我们：及早进行
骨科康复治疗非常重要！骨科康复有助于消除
术后水肿，促进损伤部位愈合，减少关节僵硬、
肌肉萎缩，减缓肌力下降程度，减少卧床并发
症，促进神经肌肉的反射、协调功能恢复，让患
者像原来一样自如地活动。”王保平说。
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本报讯（记者王明杰 通讯员茹
月）12月5日，漯河市郾城区人民医院
组织中医康复科、影像科医务人员到
漯河组织军分区开展“双拥”义诊活
动，将优质的中医康复理疗服务送到
子弟兵身边。

义诊期间，该院中医康复科主任
刘宏杰耐心询问，辨证施治。刘宏杰

针对日常高强度训练中遇到的关节
痛、肌肉损伤、肌肉酸痛等常见问题，
进行了详细讲解，并制定了个性化的
康复方案和健康指导。

郾城区人民医院医务人员现场为
子弟兵提供健康咨询、用药指导，推
拿、拔罐、刮痧、针灸等中医药服务，以
及心电图、测量血压、测血糖基础检

查。针对部队官兵日常训练中容易出
现的肌肉韧带劳损、腰椎间盘突出等
常见病，医务人员进行了训练伤防治
及应急处置知识科普。

郾城区人民医院中医康复科接下
来继续发挥中医药特色优势，结合部
队需要，常态化开展义诊活动，不断增
进军民鱼水情，续写“双拥”新篇章。

长垣市中医院

进行脊柱侧弯筛查
本报讯（记者常俊伟 通

讯员孙冠贞）12月6日，长垣市
中医院巾帼志愿者走进长垣市
市直实验小学，开展脊柱侧弯
筛查公益活动。本次活动受益
学生100多人。

在活动现场，医务人员一边
检查，一边向学生们讲解脊柱健
康知识，指导学生纠正不良的站

姿和坐姿，预防脊柱侧弯。
随后，医务人员开展了脊

柱健康知识讲座，针对在筛查
过程中发现有的学生存在高低
肩、驼背等不良体态问题，进行
了详细的指导和讲解。医务人
员建议学生注意日常姿势管
理，养成良好的学习和生活习
惯，促进脊柱健康。

清丰县中医院

开展义诊宣教活动
本报讯（记者陈述明 通

讯员王秀丽）12月7日，清丰县
中医院志愿者在清丰乐园开展
义诊及健康宣教活动。

志愿者发放健康宣传处
方，讲解冬季养生注意事项；为

群众测血压，讲解慢性病（特别
是降压药）的科学用药方法。

中医师现场为群众把脉问
诊，根据群众身体状况提供中
医药方，交代煎药注意事项，并
为大家进行健康指导。

浚县善堂中心卫生院

推广中医药适宜技术
本报讯 （记者王 平 通

讯员张字梅）12月8日，浚县善
堂中心卫生院组织开展中医适
宜技术展示交流活动。

在活动现场，浚县善堂中
心卫生院各临床科室相继展示
了耳尖放血、耳穴压豆、小儿推

拿、温阳罐、蜜芽罐、穴位贴敷。
中医药识别、中医体质辨

识等适宜技术。此次交流活
动，让“简、便、廉、验”的中医药
适宜技术在临床工作中发挥出
独特的作用，为患者提供更好
的医疗服务。

“患儿面色红润了很多，这
周睡觉有没有打鼾？睡觉时嘴
巴能否合上？”日前，在南阳市卧
龙区七里园乡卫生院内，刘先生
带着10岁儿子前来复诊，在七里
园乡卫生院坐诊的南阳市中医
院儿童医院院长、中西医结合专
家申广生向家长询问患儿健康
情况。得到患儿家长的反馈后，
申广生一边向卫生院的医生交
代开药，一边向其解释为什么要
先调整患儿体质，再开始进一步
的治疗。

据悉，南阳市中医院儿童医
院作为河南省首批区域中医儿
科诊疗中心，为发扬中医药特色
优势、在临床、科研、学术方面取
得丰硕成果。今年8月初，南阳
市中医院开展“名医下基层”活
动，与七里园乡卫生院签订了医
联体合作协议，儿童医院的专家
团队每周一、周二、周五下午到
七里园乡卫生院坐诊，让偏远地
区的孩子们能够享受到高水平
的儿科诊疗服务，以提升专科诊
疗技术水平，为区域儿科医疗发

展贡献了中医力量。
每周二的下午，在七里园乡

卫生院，居民们早早排队等候，
眼神中充满了对健康的渴望和
对申广生院长医术的信任。申
广生身着白大褂，神情专注，耐
心地为每一位患儿进行检查、诊
断，用通俗易懂的语言解答家长
们的疑问，给予科学的治疗建
议。

“我家孩子之前咳嗽得厉
害，睡觉时还打鼾、张口呼吸，翻
来覆去影响睡眠。每逢天气骤
变、换季，孩子就咳嗽加重，呈阵
发性，我们带着孩子辗转多家医
院治疗，总是不见好转，或者好
转后反复，在某医院就诊，考虑
腺样体肥大，气道堵塞，医生建
议手术治疗。作为家长，我们也
很担心，不想给孩子做手术。我
们不知所措时，得知南阳市中医
院儿童医院中西医结合专家申
广生在七里园乡卫生院坐诊，便
慕名前来就诊。”患儿家长刘先
生说。

申广生接诊后，详细地给患

儿进行号脉、问诊、听诊、查体等
一系列诊断，认为患儿咳嗽属于
慢性咳嗽，考虑“上气道咳嗽综
合征”。申广生深刻体会患儿家
长的焦虑与痛苦，向刘先生说明
病因，“主要与过敏性鼻炎、扁桃
体肿大、腺样体肥大等因素相
关，打鼾也与气道阻塞有关。”

“患儿属于过敏体质，先天
禀赋不足，所以易外感风邪，且
稽留于表，患儿内有饮食积滞，
酿久生热，风与热邪上炎，侵及
鼻咽犯肺，热久致瘀，多种因素
导致鼻甲、扁桃体、腺样体肥大，
产生气道阻塞症状。”申广生在
给刘先生说明病因的同时，还不
忘叮嘱七里园乡卫生院的张国
凤等医生记好笔记。

听了申广生的解释后，刘先
生如释重负地说：“终于找到病
根了。”随后，申广生给患儿开了
一周的中药，以疏风清热、散结
消肿为主，辅以调理肺脾。一周
后患儿复诊，家长说患儿咳嗽已
经消失，夜间打鼾声音小多了，
鼻塞、张口呼吸情况明显改善，

孩子食欲也变好了。
第三周，申广生再次看了患

儿后，用药方案稍作调整，倾向
于调理肺脾，兼顾祛邪，从根本
上增强患儿御风能力，减少遇凉
或者运动等导致的气道敏感症
状，并嘱其坚持治疗一段时间，
消腺样体和扁桃体，会有更好的
效果。平时注意饮食，减少高脂
肪食品摄入量，积极锻炼身体，
增强抵抗力。给患儿又开了7天
的中药巩固，患儿家长刘先生非
常信服，连连感谢申广生。

“申院长来在七里园乡卫生
院坐诊的3个多月以来，我和王
莹医生从开始一直跟着，申院长
为人和蔼可亲，平易近人，对每
个患者都很用心，诊疗很细致，
在诊治的过程中会给我们带教，
讲解每个病的病因、病机，以及
其他病如何辨别，如何用药，讲
的都很细致，他接诊的患者小到
新生儿、大到90多岁的老人，病
种很多，我们从中受益匪浅。申
院长交代我们业余多看书，学习
好中医基础理论知识，尤其把儿

科疾病系统学习，为开展儿科工
作做好准备。”七里园乡卫生院
医生张国凤谈起跟着申广生学
习期间的故事时说到。

“再也不用跑到市里找专家
看病了，在家门口就能享受三甲
医院的诊疗服务，真好啊。”一位
就诊儿童家长毛女士如是说，申
院长，名气大，但是没有大医院
专家的架子，让普通百姓感受到
了实实在在的温暖，也学到很多
很实用的儿童护理知识。

“上级医院专家能走出大
院，深入基层医疗卫生机构坐
诊，还与卫生院的医务人员进行
了深入交流，针对每一个病例分
享自己的临床经验和前沿医疗
理念，为基层医疗卫生机构注入
了新的发展活力，让我们建设好
基层儿科有了信心。”七里园乡
卫生院院长钟健表示，下一步，
要在南阳市中医院儿童医院的
带领下，不断提升基层儿科诊疗
服务能力，不断强化中医药服务
体系建设，为区域儿科医疗发展
贡献更多的中医力量。


