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高温酷暑挡不住家庭医生的脚步
本报记者 朱晓娟 通讯员 彭艳梅

炎炎夏日，挡不住家庭医
生对患者的牵挂；路途遥远，阻
挡不了家庭医生进村入户的脚
步。

“你们辛苦了，这么热的
天，你们跑这么远的路上门看
我们，真是太感动了！”

连续的高温天气，给一些
患有多种基础疾病的老年人带
来不便和风险。7 月 25 日，灵
宝市第二人民医院家庭医生签

约服务团队一行 8 人，冒着高
温酷暑，带着米、面、油、西瓜等
物资，上门慰问、随访等，为豫
灵镇几位老年人送去贴心服
务。

“贠爷爷，来，赶紧坐下休
息休息，我给您量量血压。”泌
尿外科护士刘冲冲搀扶着老
人坐下。

豫灵镇底董村的贠爷爷
是一位前列腺增生患者，在灵

宝市第二人民医院泌尿外科
治疗后，病情好转并出院。泌
尿外科副主任郝波对贠爷爷
进行了详细询问和检查，并一
一交代日常注意事项；全科医
疗科主任宋帅兵为贠爷爷进
行了听诊、问诊等检查以及用
药指导。“你们带的西瓜真甜，
来，你们也吃，降降温！”贠爷爷
说。

因为路途遥远，时间紧张，

家庭医生签约服务团队又驱车
分别赶到豫灵镇桥上村、豫灵
镇杨家村对患者姚某、张某进
行了随访。每到一户，家庭医
生签约服务团队都耐心询问患
者的健康状况，为患者测量血
压，进行心肺听诊等检查，对慢
性病患者进行健康指导，嘱咐
他们要养成健康的生活习惯，
饮食清淡，少盐、少油、少糖，要
坚持适度运动，注意环境卫生，

时刻关注自身的血压、血糖，定
期测量，减少疾病发生。

无惧酷暑，心系群众。灵
宝市第二人民医院家庭医生签
约服务团队把群众当亲人，切
切实实把“家有医靠”的承诺做
到实处，并时常总结经验，挖掘
特色和亮点，不断完善服务内
容，优化服务流程，提升服务质
量，提高诊疗技术，使群众在基
层得到“一站式”诊疗服务。

强基层 让急诊急救“触手可及”
——汝州市急诊危重症专科联盟为患者筑牢生命防线

本报记者 王 平 通讯员 王文璐 李乐谱 文/图

“您好，这里是济仁糖尿
病医院急诊科，有一位脓毒血
症伴感染性休克患者，需要紧
急抢救！”“好的，收到。”7 月
15 日 10 时 26 分，汝州市第一
医疗健康服务集团总院急危
重症医学中心接到来自汝州
市急诊危重症专科联盟成员
单位的紧急求助。

接到电话后，该中心第
一 时 间 开 辟 急 救“ 绿 色 通
道”，并集结优势医疗力量，
全力做好抢救准备。患者抵
达医院后，医护团队第一时
间为患者给予感染性休克集
束化治疗，强力抗感染。但
是，患者血流动力学仍极度
不稳定，合并心肺功能衰竭。

7 月 16 日 21 时 30 分 ，
ECMO（体外膜肺氧合）小组

紧急讨论后，判断患者存在
ECMO 上机适应证。急危重
症医学中心书记刘彦青、重
症医学科主任宋冠男立即启
动 ECMO 救治小组，同时联
合郑州大学第二附属医院汪
飞飞、朱世磊等专家，为患者
实施 V-A ECMO，并于 22 时
30分成功上机。

为了患者的安全，上机
后，急危重症医学中心组织
有 ECMO 管理经验的护士轮
流守护在患者床边，密切监
护患者的生命体征，并记录
机器的运转参数，每 4 小时留
取血标本，监测患者动脉血
气分析及凝血功能变化。医
务人员通过床旁超声仪器评
估患者心肺、容量管理及双
下肢的血流灌注，密切监测

患者的出凝血、内环境、感染
情况等各项指标，根据病情
变化及时调整治疗方案。

由 于 患 者 感 染 情 况 较
重，急危重症医学中心医护
团队与肾内科主任焦亚彬共
同讨论后，决定启用 ECMO
与 CRRT（连续肾脏替代疗
法）联合治疗。经过医护团
队的昼夜治疗和守护，患者
生命体征逐渐平稳，并在重
症医学科进行后续的管理和
治疗。

这个案例是汝州市急诊
危重症专科联盟众多成功案
例之一。

2024 年 4 月，汝州市卫生
健康委坚持“以人民健康为中
心”的发展理念，整合全市急
诊危重症救治资源，成立汝州

市急诊危重症专科联盟，汝州
市第一医疗健康服务集团总
院是牵头单位。

急诊危重症专科联盟的
成立，标志着汝州市在急诊危
重症救治领域迈出了坚实的
一步，为争取急救黄金时间打
造出一条最优化的“垂直”路
径，形成精诚团结、协同作战
的救治模式。

作为急诊危重症专科联
盟牵头单位，汝州市第一医疗
健康服务集团总院本着协同、
共享、创新、发展的宗旨，充分
履行责任，承办了“汝州市第
一期急诊急救技能高级研修
班暨医师专项能力提升高级
研修班”，为成员单位提供了
交流与学习的平台，实现“资
源共享、优势互补，互利共赢、
上下联动”，进一步提升基层
急诊急救能力和专项技术水
平，优化汝州市急救资源，使
急危重症患者真正受益。

该院急危重症医学中心
是集“急、危、重症”于一体的
综合性救治中心。自成立以
来，该中心通过一体化质控，
实现院前院内、内科外科、抢
救重症一体化管理，并创新发
展模式，以党建助推业务发
展。

该中心始终坚持党建引
领，以建设临床服务五大中心
为契机，以做强院前救治为突
破，以打造一体化救治体系为
目标，不断优化急诊急救服
务，推动建立合理有序的双向
转诊和分级诊疗模式，将院前
院内急救和重症救治无缝衔
接，为急危重症患者提供医疗
救治“绿色通道”和一体化综
合救治服务，为群众健康保驾
护航。

2024 年 1 月，在改善就医
感受、提升患者体验暨第五届

改善医疗服务行动全国县市
医院擂台赛中，该院选送的案
例《党建引领聚合力 急救护
航筑防线》以两次全场最高
分，荣获“提升院前医疗急救
服务能力”主题金奖；同年 4
月，在第五届改善医疗服务行
动全国县市医院擂台赛全国
总决赛上，该案例在来自 31
个省（直辖市、自治区）医疗卫
生机构提交的1071个案例中，
荣获全国总决赛“铜奖”（全国
第五名）。

目前，该中心已独立开展
心脏复苏术 35 例，一位心跳、
呼吸停止30分钟的15岁少年
被成功救回，创造了“医学奇
迹”，被国家、省、市各级媒体
争相报道。该中心先后荣获
先进基层党组织、省级“三级
胸痛、卒中、创伤建设标杆单
位”。此外，急诊医学科成功
创建省级重点专科，先后成为

“ECMO豫西分中心”“中国县
域急诊急救大平台建设示范
单位”“中国创伤救治联盟常
委单位”。

面对新时代的要求和人
民群众对高质量医疗卫生服
务的需求，提升急危重症的救
治能力和水平，是每一位医务
工作者义不容辞的责任。

汝州市卫生健康委党组
书记、主任胡现增说，作为汝
州市急诊危重症专科联盟牵
头单位，汝州市第一医疗健康
服务集团总院要秉承“全市一
盘棋”的理念，探索急诊学科
发展道路，深入推进一体化学
科建设工作，努力开辟一条高
效畅通的区域急诊危重症救
治“绿色通道”，构建急诊危重
症发展共同体，全面增强群众
对急诊急救医疗卫生服务的
获得感、幸福感，更好地满足
群众对医疗卫生服务需求。

商城县人民医院

实施胸膜粘连烙断术

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员徐坤冉 杨 翔）近日，
商城县人民医院胸外科成功
为一位肺部肿瘤患者实施单
孔胸腔镜下左肺尖后段切除
术＋胸膜粘连烙断术，标志
着商城县人民医院胸外微创
治疗技术再上新台阶。

患者严女士，52 岁，以胸
闷、呼吸困难 1 周为主诉，来
到商城县人民医院就诊。CT
（计算机层析成像）检查发
现，严女士的左肺上叶尖后
段有一个混合性结节，内部
实性成分稍显增多，医务人

员高度怀疑其为高危结节，
可能是肿瘤性病变。此外，
医务人员还发现了双肺微小
结节灶和左肺钙化灶。经过
商城县人民医院多学科专家
会诊，并结合肺结节 CT 三维
重建结果，商城县人民医院
胸外科主任医师戚发田、副
主任医师葛庆升与武汉同济
医院胸外科专家张瑞杰共同
研究，决定为患者实施单孔
胸 腔 镜 下 左 肺 尖 后 段 切 除
术。手术过程顺利，术后患
者恢复良好，仅 3 天后便拔管
出院。

社旗县人民医院

开展单孔腹腔镜手术

本报讯（记者乔晓娜 通
讯申健卜）近日，社旗县人民
医院妇科成功为一位卵巢囊
肿患者完成了单孔腹腔镜下
卵巢囊肿切除术。此类手术
的成功开展，填补了社旗县
一项空白，标志着社旗县人
民医院妇科微创手术开启了
新的篇章。

日前，杨女士来到社旗
县人民医院妇科就诊。该院
妇科主任丁玲玲详细问诊及
进行相关检查后，杨女士被
确诊为卵巢囊肿。为减轻杨
女士创伤痛苦和保持腹部创
面美观，经过术前讨论，丁玲
玲为杨女士进行单孔腹腔镜
下卵巢囊肿切除术。经过充

分的术前准备，手术顺利完
成。

“术后大约 6 小时我就能
下床行走，疼痛感不是非常
强烈，肚子上也几乎看不出
手 术 痕 迹 ，我 实 在 太 满 意
了！”杨女士术后恢复良好，
目前已出院。

丁玲玲说，经脐单孔腹
腔镜微创手术与传统腹腔镜
微创手术相比，具有创伤小、
痛苦少、恢复快等优势。经
脐单孔腹腔镜手术是前沿的
微创技术之一，手术器械经
脐部小切口进入腹腔，利用
脐部自然凹陷达到遮挡手术
切口的效果，能够有效满足
患者对术后美观的需求。

↑近日，在浚县体育场，浚县中医院医务人员正在指导群众练习急救技能。此次健康夜市活动，分别设置了中医药适宜技术
体验区、急救技能演练区等区域，让群众了解中医药文化，并掌握急救技能。 王 平 常久玲/摄

睢县卫生健康委

义诊活动进社区
本报讯 （记 者 赵 忠 民

通讯员马 雷）8 月 13 日，睢县
卫生健康委组织县妇幼保健
院、县中医院、县人民医院医
务人员，走进多个社区，持续
开展义诊进社区系列活动。

在活动现场，医务人员为

群众测量血压、血糖，并提供
健康咨询和用药指导服务。

委机关工作人员为群众
发放预防出生缺陷、优生优
育、健康促进家庭等宣传折页
和手册，向群众讲解生育政
策、产前筛查健康知识等。

确山县人民医院

开展“健康夜市”活动
本报讯 近日，在确山县

靖宇广场，确山县人民医院组
织医务人员举办了一场“健康
夜市”义诊活动。

在活动现场，医务人员为
群众量血压、测血糖、听心率，

并提供健康建议。
据工作人员统计，此次义

诊服务 150 余人次，测量血压
60 余人次，测量血糖 21 人次，
发放宣传材料300余份。

（丁宏伟 刘丽君 苏楠）

中牟县人民医院

对口帮扶暖人心
本报讯 （记 者 李 志 刚

通讯员杨 帆）8 月 12 日，中牟
县人民医院组织专家到狼城
岗镇北堤村开展对口帮扶活
动。

在活动现场，专家为村民
进行彩超、心电图检查。同

时，专家团队到对口帮扶的30
种大病患者家中走访。

此次活动，服务村民 100
余人次，入户走访对口帮扶30
种大病患者 5 人次，让群众在
家门口解决健康问题，提高了
群众的就医获得感。

兰考县中心医院

健康宣讲进乡村
本报讯（记者张治平 通

讯员栗志海）近日，兰考县中心
医院组织医务人员来到考城镇
郑庄村，开展健康宣讲活动。

医务人员结合生动的案例

为村民讲解了风湿免疫疾病的
识别与治疗、健康的生活方式
等知识。

随后，医务人员为村民提
供病情咨询等服务。
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本报讯 （记
者王正勋 通讯
员任怀江 褚玉
山）近日，温县人
民医院组织医务
人员集中观看国
家医保局 DlP2.0
版病种库解读网
络直播回放。

医保 DIP 支
付方式改革并不
是简单的控费，
而是引导医院向
低成本、高效率、
高质量的“价值
医疗”和精细化
管理转变。

专家围绕医
保、医疗、医药协
同改革和 DIP2.0
版病种库等内容
进行解读，介绍

了DIP2.0版分组调整的规则、程
序、重点，以及医疗卫生机构高
度关注的特例单议机制、意见收
集机制、协商谈判机制、医保预
付金、数据工作组等配套机制。
专家介绍了地方医保支付方式
改革的实践经验、医疗卫生机构
精细化管理，以及医保、医疗、医
药协同改革等内容，回应了“住
院 15 天被出院”“特例单议如何
公开透明”“支付方式改革背景
下保障罕见病充分治疗”等热点
问题。

该院各临床及相关科室人
员对新版 DIP2.0 版分组方案有
了更加深入的了解，为患者提供
更加优质的医疗服务。

急危重症医学中心医务人员正在抢救患者

辉县市吴村镇王敬屯卫生院

“小积分”兑换“大健康”
本报讯（记者常俊伟 通

讯员姚伟丽）8月13日，辉县市
吴村镇王敬屯卫生院推出“用
积分记录健康，用积分兑换健
康服务”活动。

群众通过参与健康知识
讲座、健康促进活动、健康主

题日宣传活动，健康自我管
理、家庭签约、慢性病监测随
访等获得积分。

群众获得的积分可以到
辉县市吴村镇王敬屯卫生院
家庭医生签约服务中心兑换
相应的健康服务项目。


