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“药师，我吃了这些药后呼出
来的气有氨气味，舌苔有点儿发
黑，大便也是灰黑色的。要不要
紧？”“吃了这些药，医生建议我不
要晒太阳。我想知道这是为什
么。”作为药师，我经常碰到幽门
螺杆菌感染患者问上述问题。下
面，我给大家介绍一下关于幽门
螺杆菌的那些事情。

什么是幽门螺杆菌
幽门螺杆菌是一种革兰氏阴

性杆菌，主要寄生于人和动物的
胃部，可在自来水中存活 4 天~10
天；藏匿于唾液、胃肠和粪便中，
粪-口（污染水源、便后不洗手就
接触食物等）、口-口（共用餐具、
共用水杯、接吻、嚼碎喂食等）传
播是幽门螺杆菌的主要传播方式
和途径。

我们该怎么判断自己是否有
幽门螺杆菌感染呢？目前最常用
的检测幽门螺杆菌的方法是碳13
或者碳 14 呼气试验。碳 13 或者
碳 14 呼气试验无创，吹口气就能
完成，检出率高，结果准确，是一
种近年来颇受欢迎的检测幽门螺
杆菌的方法。

感染幽门螺杆菌后，会引发

许多疾病，如慢性胃炎、消化性溃
疡、胃癌等。

现在，幽门螺杆菌已经被世
界卫生组织明确列为生物致癌因
子。如果胃炎总是不好，一种结
果是发展成淋巴瘤，另一种结果
是有可能发展成胃溃疡和胃癌，
这与个人的饮食习惯、遗传、环
境、精神、免疫等因素有关。

如何根除幽门螺杆菌
药物选择
目前，推荐根除幽门螺杆菌

的方案中有三联、四联方案。
经典四联疗法是 1 种质子泵

抑制剂+2种抗生素+1种铋剂。
1种质子泵抑制剂：艾司奥美

拉唑、雷贝拉唑、奥美拉唑、兰索
拉唑、泮托拉唑、艾普拉唑。

2种抗生素：阿莫西林联合克
拉霉素、阿莫西林联合左氧氟沙
星、阿莫西林联合呋喃唑酮、四环
素联合甲硝唑、四环素联合呋喃

唑酮、阿莫西林联合甲硝唑、阿莫
西林联合四环素。抗生素的组合
有7种。

1种铋剂：从枸橼酸铋钾、果胶
铋等铋剂中选择1种。

用药要点
质子泵抑制剂和铋剂每天 2

次，需要饭前半小时服用；2 种抗
生素餐后服用。根除幽门螺杆菌
的疗程通常为14天，不能中断。

部分抗生素可能会引起过敏
反应，如皮疹、荨麻疹等。

使用左氧氟沙星后暴露于阳
光或紫外线灯下，会发生光敏反
应（例如烧灼感、红斑、渗出、水肿
等）。服药期间以及停药后至少5
天应该避免暴露于阳光或紫外线
灯下；妊娠期妇女禁用，哺乳期妇
女禁用，8岁以下者禁用。

“头孢就酒，说走就走”，大家
对这句话不陌生。其实，在服用
甲硝唑、呋喃唑酮期间饮酒，也可

能会引起双硫仑样反应（具体表
现为皮肤潮红、瘙痒，头痛，发热，
心动过速，胸闷，血压升高等），故
服药期间和停药后至少一周内，
不可以喝酒。

四环素会引起明显的恶心、
呕吐、腹胀、腹泻等胃肠道不良反
应。为避免发生胃溃疡和减少胃
肠道刺激症状，用四环素时应饮
用足量水（约 240 毫升）。因为 8
岁以下儿童使用四环素可在任何
骨组织中形成稳定的钙化合物，
导致恒齿黄染、牙釉质发育不良
和骨生长抑制，故8岁以下儿童不
宜使用四环素。

对于呋喃唑酮，葡萄糖-6-磷
酸脱氢酶缺乏症患者禁用，妊娠
期妇女禁用，哺乳期妇女禁用。

在服用铋剂期间，口腔内会
有氨气味，还可能使舌苔及大便
呈灰黑色，停药后可以自行消
失。服用铋剂可能会引起恶心、

便秘等症状。
根除幽门螺杆菌的药物组合

多种多样。在经典四联疗法中，
抗生素的组合有 7 种。这 7 种组
合里的抗生素都是处方药，患者
的病情和过敏史不一样，选择的
抗生素组合也不一样。

根除幽门螺杆菌一定要在专
业医生、药师的指导下选用适合
自己的药物；要科学、规律地服用
药物，为了保证治疗效果，提高根
除成功率，不可擅自调整药物剂
量、停药、延长或缩短服药时间；
在用药期间如果发生不良反应，
要咨询医师、药师，或及时到医院
就诊。

对于上述根除幽门螺杆菌的
用药要点，我们要记牢。

目前临床上还没有针对幽门
螺杆菌感染成熟可用的疫苗，因
此只能在日常生活中加以预防。
除了药物治疗，我们还要养成良
好的生活习惯：饭前便后要洗手；
食物要经高温蒸煮，水要烧开，肉
要做熟；建议分餐或使用公筷，不
给其他人夹菜；禁止口对口喂食，
不要嚼碎食物给孩子喂食。

（作者供职于广西壮族自治
区前海人寿广西医院）

根除幽门螺杆菌的用药要点
□梁明生

儿童是家庭的希望，他们的
健康是家长关注的问题。然而，
由于儿童的身体发育尚未成熟，
免疫力相对低下，因此容易受到
各种疾病的侵袭。本文将详细介
绍儿童常见病的护理要点，同时
指出一些常见的护理误区，帮助
家长更好地养育孩子。

儿童常见病的护理要点
发热：当儿童出现发热症状

时，家长应保持室内空气流通，避
免过度包裹。同时，鼓励孩子多
喝水，帮助降低体温。可以使用
退热贴或温水擦拭儿童的额头、
腋下、腹股沟等部位，以辅助降
温。如果体温持续升高或出现其
他症状，应及时就医。

咳嗽：咳嗽是常见的儿童呼
吸道疾病症状。在护理的过程
中，家长应保持室内空气湿润，避
免让孩子直接吸入冷空气。可以

让孩子多喝水，帮助稀释痰液，缓
解咳嗽症状。对于年龄较小的孩
子，可以使用温毛巾敷背，以缓解
咳嗽带来的不适。如果咳嗽症状
持续加重或伴有其他症状，应及
时就医。

腹泻：腹泻是常见的儿童消
化系统疾病。在护理过程中，家
长应保持孩子臀部清洁，及时更
换内裤，避免发生感染。同时，调
整孩子的饮食结构，给予清淡易
消化的食物，避免吃油腻、辛辣、
刺激性食物。鼓励孩子多喝水或
口服补液盐，以补充体内的水分
和电解质。如果腹泻症状持续加

重或出现脱水情况，应及时就医。
呼吸道感染：呼吸道感染是

儿童常见病。在护理的过程中，
家长应保持室内空气清新，避免
孩子接触二手烟等有害物质。可
以使用加湿器保持室内湿度适
宜。若孩子出现高热不退、咳嗽
加重、呼吸困难等，应及时就医。

儿童常见病的护理误区
误区一：过度使用抗生素
抗生素并非万能药。许多家

长在孩子生病时急于让孩子康
复，会滥用抗生素。滥用抗生素
不仅无法治愈疾病，还可能导致
肠道菌群失调，引发其他问题。

因此，在使用抗生素时，应严格遵
循医生的建议，切勿自行购买和
盲目使用抗生素。

误区二：过度保护孩子
有些家长担心孩子受伤或生

病，因此过度保护孩子，限制他们
的活动范围。这种做法不利于孩
子的成长。孩子需要通过探索和
体验来认识世界，过度保护会限
制他们的自由度和活动能力，影
响他们的身心发展。因此，家长
应为孩子提供一个安全的环境，
鼓励他们进行适当探索和活动。

误区三：忽视口腔卫生
有些家长认为孩子还小，不

需要特别关注口腔卫生。然而，
从小培养良好的口腔卫生习惯
对孩子的牙齿和口腔健康至关
重要。家长应定期带孩子看牙
医，让牙医为孩子检查牙齿和口
腔健康状况，教孩子正确的刷牙
方法，并避免他们过多摄入含糖
食物。

误区四：滥用止咳药
许多家长在孩子咳嗽时盲

目使用止咳药，以求快速止咳。
然而，咳嗽并不是一种疾病，而
是呼吸道神经末梢受到刺激而
引发的一种反射，通常具有保护
作用。如果一味追求快速止咳，
不仅不利于病情缓解，还可能为
身体健康埋下隐患。因此，在使
用止咳药时，应严格遵循医生的
建议。

（作者供职于山东省菏泽市
定陶区天中街道办事处卫生院）

儿童常见病的护理
□郭秀银

在肿瘤领域，中西医结合治
疗逐渐成为一种趋势。本文旨在
科普中西医结合在肿瘤康复中的
应用及优势。

肿瘤康复的意义
肿瘤康复是指在肿瘤治疗的

过程中，通过采取一系列措施，帮
助患者减轻不良反应，恢复身体
机能，提高生活质量。肿瘤康复
不仅包括身体上的康复，还包括
心理上和社会上等面的康复。在
康复的过程中，肿瘤患者常常面
临身体虚弱、疼痛、焦虑、抑郁等
问题。肿瘤康复的目的就是帮助
患者解决这些问题。

中西医结合治疗有哪些特点
在肿瘤治疗的过程中，中西

医结合，用中医的针灸、推拿、中
药等方法，以及西医的物理治疗、
营养支持等手段，共同促进患者

康复。这种方法具有以下特点：
综合性：中西医结合的治疗

方法综合了中医和西医的优势，
多种治疗手段共同用于患者，让
患者实现身体上、心理上、社会上
等多方面的康复。

个体化：中医注重辨证施治，
会根据患者的具体情况制订康复
方案。西医则注重科学评估，根
据患者的身体状况和治疗反应调
整治疗方案。中西医结合，进行
个体化治疗，能够更好地满足患
者的需求。

协同性：中医和西医在肿瘤
患者的康复过程中可以相互补

充、相互促进。中医的针灸、推拿
等方法可以缓解疼痛，改善睡眠
质量等；西医的物理治疗、营养支
持等可以提高患者的身体免疫
力。中西医结合的协同作用，可
以提高康复效果。

心理支持在肿瘤康复中的重
要性

心理支持是肿瘤康复中不可
或缺的一部分。肿瘤患者常常会
有焦虑、抑郁、恐惧等心理问题。
这些问题不仅会影响患者的治疗
效果，还会降低患者的生活质
量。可以通过以下方式帮助患者
应对这些问题：

提供情绪支持：通过倾听、安
慰、鼓励等方式，帮助患者缓解焦
虑、抑郁等。

提供信息支持：为患者提供
有关肿瘤治疗、康复等方面的知
识和信息，帮助患者了解自己的
病情和治疗方案。

提供社交支持：鼓励患者参
加社交活动、加入患者支持团体
等，帮助患者建立社交支持系统，
增强患者的社会归属感。

中西医结合在心理支持中的
应用

中西医结合在心理支持中同
样具有独特优势。中医注重调和

气血、平衡阴阳等整体调理，可以
通过针灸、推拿、中药等方法调整
患者的情绪状态；西医注重心理
治疗，如认知行为疗法、心理教育
等，帮助患者建立积极的心态和
应对机制。中西医结合，可以为
患者提供全方位的心理支持服
务。

中西医结合是一种综合性
强、效果显著的治疗方法，能够提
高肿瘤患者的治疗效果和生活质
量。随着医学技术的不断进步和
人们健康观念的转变，未来，中西
医结合在肿瘤康复领域的应用将
会越来越广泛。我们要进一步探
索和研究中西医结合在肿瘤康复
中的作用机制，为患者提供更加
科学、有效的治疗方案。

（作者供职于山东省邹平市
人民医院）

中西医结合在肿瘤康复中的应用
□苏 忠

胃肠镜检查对于早期发现
食管癌、胃癌及其他消化系统疾
病具有不可替代的作用。本文
将全面介绍胃肠镜检查的相关
知识，包括其重要性、检查前后
的护理要点，以及检查后的注意
事项。

了解胃肠镜
胃肠镜检查包括胃镜检查和

肠镜检查，是通过内镜直接观察
消化道内部情况的一种检查方
法。在胃镜检查中，主要检查食
管、胃及十二指肠，而肠镜检查是
经肛门将肠镜循腔插入至回盲部
的检查。这两种检查对于发现消
化道炎症、溃疡、肿瘤等病变具有
重要意义，尤其是在早期癌症的

筛查方面，能够显著提高患者的
生存率。

胃肠镜检查的重要性
早期癌症筛查：胃肠镜检查

是食管、胃、肠道早期癌症筛查的
“金标准”。早期发现癌症并进行
治疗，可以显著提高患者的生存
率。例如，进展期胃癌患者的5年
生存率低于30%，而早期发现并治
疗能显著提高这一比例。

明确诊断：如果出现不明原
因的腹痛、腹泻、便秘、消化道出
血等症状，可进行胃肠镜检查。
胃肠镜检查能够直接观察病变部
位，获取组织样本进行活检，从而
明确诊断。

治疗指导：对于发现的息肉、

肿瘤等病变，可以进行内镜下治
疗，如息肉切除术，减少患者的手
术创伤，缩短患者的恢复时间。

检查前的护理要点
饮食准备：胃镜检查前需要

禁食 6 小时～8 小时，禁水 4 小
时；肠镜检查前一天晚餐应不吃
或只吃流质食物，避免食用高纤
维食物，如白菜、芹菜、海带等；
避免食用多籽的水果，如甜瓜、
火龙果、猕猴桃等；避免食用乳
制品。严格按医嘱服用泻药，以
清洁肠道。

药物调整：长期服用抗凝药
物（如阿司匹林）的患者，需要与
医生沟通后停药一周；高血压病
患者在检查当天早晨可用少量水

送服降压药物；糖尿病患者应暂
停降糖药或胰岛素。

心理准备：保持良好的心态，
避免过度紧张和焦虑。可使用镇
静剂或通过深呼吸等方法缓解紧
张情绪。

其他准备：检查前需要戒烟，
避免在检查过程中因咳嗽和恶心
呕吐影响检查；如果戴着假牙或
眼镜，应及时取下来。

检查后的护理要点
日常监测：检查后需要监测

患者的生命体征，如血压、脉搏、
呼吸等。一旦出现剧烈呛咳、发
热、腹痛、腹胀、呕血、便血等症
状，患者应及时就医。

饮食护理：检查后需要禁食、

禁水2小时，之后可逐渐过渡到温
软的食物。1天～2天内应避免吃
辛辣、油腻的食物，不喝浓茶、咖
啡等刺激性饮品。在活检或麻醉
后做检查者，应特别注意饮食调
整，防止出血或穿孔。

避免剧烈运动：检查后，当天
不宜进行剧烈运动，需要适当休
息。第二天可逐渐恢复正常体力
活动。

其他注意事项：注意观察有
无腹痛、腹胀、呕血、便血、黑便等
情况，一旦出现异常应及时就
医。同时，应戒烟戒酒，保持饮食
清淡、易消化。

（作者供职于山东第一医科
大学第二附属医院）

胃肠镜检查知多少
□孙艳艳

母婴健康是家庭和社会关
注的焦点。在医院这样一个特
殊的环境中，预防母婴感染至
关重要。医院是一个病原体相
对集中的地方，母婴由于其生
理特点，免疫力相对低下，更容
易受到感染的威胁。那么，如
何守护母婴，让他们远离医院
感染呢？下面，我介绍一些实
用的妙招。

医院感染的传播途径
医院感染的传播途径主要有

以下几种：
接触传播：这是最常见的传

播方式，包括直接接触，如医护人
员接触患者的伤口、分泌物等；间
接接触，如接触被污染的医疗器

械、物品等。
空气传播：某些病原体能在

空气中长时间悬浮，通过空气流
动传播给他人。患者咳嗽、打喷
嚏时产生的飞沫含有病原体，近
距离接触可能会导致感染。

血液传播：通过输血、注射、
手术等方式，病原体进入血液循
环。

加强个人卫生
对于母婴来说，保持良好的

卫生习惯是预防感染的第一道防
线。

产妇应每天用温水清洗会阴
部，勤换内衣。在产后恶露未净
期间，要及时更换卫生巾，保持清
洁。不仅如此，产妇还应注意全

身的卫生状况，比如定期洗澡以
保持身体洁净，勤梳理头发，保持
口腔卫生等。

新生儿皮肤娇嫩，需要特别
呵护。每天为新生儿洗澡，要注
意颈部、腋窝、腹股沟等皮肤褶皱
处的清洁。给新生儿更换尿布
时，要用温水清洗臀部，并确保擦
干。

注意环境清洁
母婴所在的病房要保持清

洁、通风。定期对地面、桌面等进
行清洁消毒。

医院应严格控制探视人数和
时间，减少病房内人员流动。探
视人员进入病房前要做好清洁消
毒，如洗手等。

严格医护人员操作规范
医护人员在进行各项医疗护

理操作时，必须严格遵循无菌原
则。比如，在为产妇进行伤口护
理、输液、导尿等操作时，要确保
操作环境无菌，使用的器械和用
品经过严格消毒；为新生儿沐浴、
抚触、接种疫苗时，要严格按照规
范操作。

合理使用抗生素
抗生素是治疗感染的重要药

物，但不合理使用会导致耐药菌
的产生，增加发生感染的风险。

对于母婴，医生应根据具体
情况，谨慎选择和使用抗生素。

增强免疫力
产妇在产后不仅要注重营

养均衡，确保摄入充足的蛋白
质、维生素和矿物质，以此促进
身体恢复并提高免疫力，还应在
身体状况允许的前提下，适当进
行运动。产后初期可以进行一
些简单的床上伸展动作。随着
身体的恢复，产妇可以尝试散
步、产后练习瑜伽等较为舒缓的
运动。

要坚持母乳喂养。母乳中含
有丰富的免疫物质，能够增强新
生儿的抵抗力。

做好手卫生
手是传播病原体的常见途

径。医护人员、母婴及其家属都
要养成勤洗手的好习惯。

使用肥皂和流动水洗手，或
者使用含酒精的手消毒剂。

在接触母婴前后、进行各项
操作前后，都要认真洗手。

（作者供职于广东省汕尾市
妇幼保健院）

守护母婴健康 远离医院感染
□龙燕萍 银屑病是一种常常被误

解和被忽视的疾病，它不仅
给患者带来身体上的不适，
还给患者带来心理上的困
扰。今天，我为大家揭开银
屑病神秘的面纱，让大家深
入了解这种疾病。

银屑病是什么
银屑病俗称“牛皮癣”，

是一种慢性、复发性、炎症
性皮肤病。银屑病的病因目
前尚未完全明确。相关研究
表明，它是由遗传、免疫、环
境等多种因素共同作用引起
的。遗传因素在银屑病的发
病中起着重要作用，如果家
族中有银屑病患者，那么个
体患病的风险会增加。免疫
因素也不可忽视。免疫系统
的异常激活会导致炎症反
应 ，进 而 引 发 银 屑 病 。 此
外，感染、精神压力、药物、
吸烟、饮酒等可能会触发或
加重银屑病。

银屑病的症状
银屑病分为多种类型，

如寻常型银屑病、脓疱型银
屑病、红皮病型银屑病和关
节病型银屑病。不同类型的
银屑病症状有所不同，治疗
方法也不尽相同。

寻常型银屑病是最常见
的类型，初期为红色丘疹，
约绿豆大小，以后逐渐扩大
或融合成为棕红色斑块，边
界清楚，周围有炎性红晕，
基底浸润明显，表面覆盖多
层干燥的灰白色或银白色鳞
屑。轻轻刮除表面的鳞屑，
逐渐露出一层淡红色发亮的
半 透 明 薄 膜 ，称 为 薄 膜 现
象。再刮除薄膜，则出现小
出 血 点 ，称 为 点 状 出 血 现
象。该病好发于头部，少数
患者的指（趾）甲呈点状（顶
针状）凹陷。

银屑病的治疗
目前，银屑病的治疗主

要包括局部治疗、系统治疗

和生物制剂治疗。局部治疗
适用于病情较轻的患者，常
用的药物有糖皮质激素、维
生素 D3 衍生物等。系统治
疗适用于中重度银屑病患
者，口服药物有甲氨蝶呤、
环孢素、维A酸类药物等。

除了药物治疗，在日常
生活中，患者还需要注意护
理。保持皮肤清洁、湿润，
不要搔抓皮肤，避免发生感
染，保持良好的心态和生活
习惯，有助于控制病情。

银屑病患者的心理调适
银屑病不仅会给患者带

来身体上的痛苦，还会给其
心理上造成巨大的影响。由
于皮肤发生病变，患者可能
会感到自卑、焦虑、抑郁，甚
至产生社交恐惧心理。因
此，心理调适对于银屑病患
者至关重要。

患者可以通过与家人、
朋友倾诉，参加病友交流活
动，寻求心理医生的帮助等
方 式 ，缓 解 心 理 压 力 。 同
时，社会也应该给予银屑病
患者更多理解和关爱，消除
对他们的歧视。

银屑病的预防
虽然银屑病的病因尚不

明确，但是我们可以通过一
些措施来减少其发生风险。
保持良好的生活习惯，如均
衡饮食、适量运动、戒烟限
酒、保证充足的睡眠等，有
助于提高免疫力。避免发生
感染，尤其是链球菌感染，
对于预防银屑病的发作很重
要。此外，注意保护皮肤，
避免发生外伤和过度日晒，
也能减少银屑病的发生。

总之，银屑病是一种顽
固的皮肤病，我们要正确认
识它，积极治疗，做好日常
护理和心理调适，有效控制
病情，提高生活质量。

（作者供职于山东省金
乡宏大医院）

银屑病的症状
及预防

□张志彪

痛风是一种常见的疾病，正逐
渐成为影响人们生活质量的重要健
康问题。痛风不仅会给患者带来身
体上的痛苦，还会给患者带来心理
上和社交上的负面影响。下面，我
们一起来深入了解痛风的症状和防
治相关知识吧。

痛风是一种由于血尿酸水平过
高，导致尿酸盐结晶沉积在关节及
其周围组织而引发的炎症性疾病。
痛风的症状通常具有明显的阶段性
特征。在急性发作期，患者往往会
在夜间或清晨突然出现关节剧痛，
疼痛多发生在单侧第一跖趾关节，
也就是大脚趾关节，其次为踝、膝、
腕、指、肘等关节。受累关节会出现
红肿热痛，活动受限。这种急性发
作 通 常 会 在 数 天 至 数 周 内 自 行 缓
解，但是如果不加以控制，病情会反
复发作，进入间歇期。在间歇期，患
者可能没有明显症状，但血尿酸水
平仍然较高。随着病情的进展，痛
风会进入慢性期，此时尿酸盐结晶
在关节及其周围组织大量沉积，形
成痛风石，导致关节畸形、功能障
碍。此外，痛风还可能累及肾脏，引
起尿酸性肾结石、慢性间质性肾炎
等，严重影响肾脏功能。

对于痛风的诊断，除了依据患
者的症状、体征，血尿酸检测是重要
的实验室指标。需要注意的是，血
尿 酸 水 平 正 常 并 不 能 完 全 排 除 痛
风，医生还会结合关节液穿刺检查结果，以及 X 线检查、
CT（计算机层析成像）检查等影像学检查结果来明确诊
断。

一旦确诊为痛风，及时有效的治疗至关重要。治疗
的目标是迅速缓解疼痛，控制血尿酸水平，预防并发症的
发生。在急性发作期，主要采用非甾体抗炎药、秋水仙
碱、糖皮质激素等药物来缓解疼痛和炎症。这些药物能
够减轻关节肿胀、疼痛，帮助患者度过急性期。需要注意
的是，应在医生的指导下使用药物，避免自行用药。

在缓解期和慢性期，控制血尿酸水平是治疗的关
键。患者可以通过改变生活方式来降低血尿酸水平，如
限制高嘌呤食物的摄入，增加低嘌呤食物如蔬菜、水果、
全谷物等的摄入；多喝水，每天饮水量应在 2000 毫升以
上，以促进尿酸排泄；控制体重，适度运动，避免剧烈运
动；戒烟限酒。此外，药物治疗也是必不可少的。常用的
降尿酸药物包括抑制尿酸生成的别嘌醇、非布司他，以及
促进尿酸排泄的苯溴马隆等。患者应根据自身情况，在
医生的指导下选择合适的药物，并定期监测血尿酸水平，
调整治疗方案。

除了治疗，痛风患者的自我管理也非常重要。要保
持良好的心态，积极面对疾病，不要有焦虑、抑郁等不良
情绪。同时，要注意保护关节，避免受伤、受寒。定期复
查血尿酸、肾功能等，以及时发现并处理可能出现的并发
症。

总而言之，痛风是一种可防可治的疾病。通过了解
痛风的症状、诊断和治疗方法，以及加强自我管理，患者
可以有效控制病情，减少发作，提高生活质量。让我们共
同关注痛风，关爱健康，远离痛风的困扰。

（作者供职于山东省第二康复医院）
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