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无痛分娩是一把“双刃剑”
□刘宇晗

分娩是女性生命中充满挑战
的时刻。无痛分娩是现代医学为
缓解这一过程带来的痛苦而提供
的重要手段。然而，无痛分娩也是
一把“双刃剑”，既有显著的优点，
又伴随着一些潜在的风险。本文
主要介绍无痛分娩的相关知识，帮
助产妇做出明智的选择。

有哪些优点
首先，无痛分娩显著减轻了产

妇的疼痛感。分娩是一个既漫长
又痛苦的过程，子宫收缩带来的剧
烈疼痛往往让产妇难以忍受。无
痛分娩通过注射麻醉药物，能够有
效抑制疼痛信号的传递，使产妇在
相对舒适的状态下完成分娩。这

不仅有助于缓解产妇的紧张情绪，
还可以减少因疼痛引发的过度换
气、血压升高等不良反应，从而保
障母婴的安全。

其次，无痛分娩可以帮助产妇
顺利分娩。疼痛是在分娩过程中常
见的阻碍因素之一，可能导致产妇
肌肉紧张、呼吸不畅，进而影响产程
的进展。无痛分娩技术的应用，使
产妇能够更加放松地面对分娩，减
少不必要的体力消耗，为顺利分娩
创造了有利条件。此外，使用镇痛
药物，还可以降低产妇因疼痛而产
生的焦虑和恐惧心理，增强她们的
信心和勇气，促进分娩顺利进行。

最后，无痛分娩有助于改善母

婴的健康状况。在分娩过程中的
剧烈疼痛，可能导致产妇出现应激
反应，进而影响母婴的生理健康。
无痛分娩能够降低这种应激反应
的风险，减少产妇和胎儿因疼痛产
生的并发症。同时，使用镇痛药
物，还可以提高产妇的舒适度，有
助于产妇更好地配合医生的操作，
进一步保障母婴安全。

有哪些缺点
首先，无痛分娩的主要方式是

使用麻醉药物。这些药物有可能
引发一系列不良反应。例如，部分
产妇在使用麻醉药物后，可能出现
低血压、头痛等症状。低血压可能
导致胎盘血流量减少，影响胎儿的

氧气供应，增加胎儿窒息的风险；
头痛使产妇在分娩后的一段时间
内感到不适，影响其休息与恢复。

其次，无痛分娩可能导致产程
延长。使用麻醉药物，可能会降低
产妇子宫的收缩力，使产程变得缓
慢。这不仅增加了产妇在分娩过
程中的时间成本，还可能增加分娩
的风险，如难产、出血等并发症的
发生率可能上升。

最后，无痛分娩还有一定的风
险。注射麻醉药物需要专业的麻
醉医生操作，如果操作不当，可能
会引发神经损伤、全脊髓麻醉等严
重并发症。这些并发症不仅可能
给产妇带来长期的健康问题，还可

能对胎儿造成不可逆转的伤害。
另外，无痛分娩可能增加产妇

的医疗成本。因为无痛分娩需要使
用专业的麻醉药物和设备，以及配
备专业的麻醉医生进行全程监护，
所以医疗成本相对较高。对于一些
经济条件有限的产妇来说，这可能
成为选择无痛分娩的一个障碍。

需要注意的是，无痛分娩并非
适用于所有产妇。有些产妇可能
由于身体原因或药物过敏等因素
无法进行无痛分娩。对于这些产
妇来说，需要忍受分娩的痛苦，增
加了心理压力和生理负担。

（作者供职于重庆市石柱土家
族自治县人民医院）

儿童哮喘的早期识别及日常注意事项
□林春艳

近年来，中医药事业取得了高
速发展，尤其是中医药适宜技术的
推广和应用。少儿推拿是中医外
治疗法之一。

少儿推拿是一项非常有特色、
安全有效、患儿易于接受、群众认
可度较高的中医外治疗法。

中医医师在患儿体表某一特
定的穴位或反射区域，运用相应的
手法来刺激患儿体表的穴位，达到
调理、预防、保健的目的。对穴位
进行手法刺激，可以激活患儿的自
身免疫功能，不仅能减少患儿生病
的次数，还能减少长时间服用药物

对脾胃功能带来的负担，减轻服药
时的痛苦。

少儿推拿与小儿推拿的不同
是扩大了推拿的年龄阶段，从6岁
以下的小儿扩大到了14岁以下的
少年。

少儿推拿除了小儿推拿主推
手部特定穴位之外，还增加了体
表的经络络穴位及循经推拿，沿
着某一条经络刺激这条经络上的
穴位来增强疗效，有效弥补了只
有年龄小的孩子推拿才有效、年
龄大一点儿的孩子推拿无效的短
板。

少儿推拿虽然是一项非常好
的技术，但是必须在中医学基础理
论和中医儿科学理论指导下，运用
正确的辨证思维模式和手法进行
规范化的操作，保证疗效和安全。
因此，中医医师必须进行系统化、
规范化的培训。中医医师在临床
中，只有不断学习和实践，才能取
得一定的成就。

山西省名中医、山西省河东中
医少儿推拿学校校长孙德仁首次
提出少儿推拿这一概念，并得到业
内专家的认可。少儿推拿已在国
家中医药管理局备案，以及在中华

中医药学会立项，在全国引起了较
大的影响力。

对于少儿推拿，中医医师必须
知道，任何疗法都有其适应范围和
潜在风险。中医医师必须学会正
确判断和规避风险。比如，咳嗽、
发热、腹泻等疾病，如果是非感染
性的，推拿疗法可以起到很好的疗
效；如果是感染性的，只通过推拿
治疗，效果就不是那么好了。另
外，感染性疾病发展非常迅速，患
儿不及时治疗会造成较严重的后
果。

细菌感染和病毒感染的治疗

思路不一样，需要引起中医医师的
重视。感染性疾病可以通过血常
规检查及其他实验室检查判断出
来。对于感染性疾病患者，中医医
师必须给予相对应的药物进行对
症治疗，同时配合推拿疗法进行巩
固处理。

传承经典、守正创新，希望有
更多的人加入中医药事业，加入
少儿推拿这个大家庭，让我们为
守护少年儿童的身心健康而努力
奋斗！

（作者供职于山西省河东中医
少儿推拿学校）

浅谈少儿推拿的认识与体会
□米璐璐

你是否经常被月经不调、痛经
等问题困扰？你是否总是手脚冰
凉？这些可能是“宫寒”惹的祸！
别担心，中医妇科有妙招，让我们
一起告别“冷美人”。

我们需要明确一点，“宫寒”并
不是中医的病名，而是对一系列症
状的通俗描述。中医认为，“宫寒”
是指肾阳不足导致的虚寒，临床表
现为小腹冷痛、畏寒肢冷、月经不
调等症状，严重时还可能引起痛
经、闭经、不孕等问题。

中医认为，肾为先天之本，主
藏精，与生殖功能密切相关。肾阳
不足，就会导致身体失去温煦的能
力，从而出现“宫寒”的症状。因
此，调理肾阳、暖宫散寒是治疗“宫
寒”的关键。

防治“宫寒”，我们可以从以下

几个方面入手。
药物治疗 中医治疗“宫寒”

主要遵循内外结合的原则。内寒
以“补”为原则，常用的药物有艾
附暖宫丸、金匮肾气丸、右归丸
等，这些药物能够补益肾阳、暖宫
散寒；外寒则以“祛”为原则，常用
的药物有温经汤、桂枝茯苓丸等，
这些药物能够散寒祛湿、活血化
瘀。

艾灸 艾灸是一种非常有效的
温经散寒的方法。艾灸神阙穴、关

元穴、子宫穴等穴位，可以帮助患
者调和气血、祛散寒邪，对于“宫
寒”所致的腰膝酸软、手脚冰凉、痛
经、月经不调等症状，改善效果明
显。患者应在专业医师指导下，每
周艾灸 2 次~3 次，每次 15 分钟~20
分钟。

泡脚 泡脚是一种简单易行的
养生方法。在泡脚水中加入桂皮、
艾叶等中药材，可以起到温经通
络、暖宫活血的作用。每天睡前泡
脚，不仅能缓解疲劳，还能改善“宫

寒”带来的不适。
饮食调理 生姜羊肉汤：将500

克羊肉切成小块，放入沸水中焯 2
分钟，除去血水后捞出沥水；锅内
加入适量清水，放入50克生姜片和
羊肉煮 50 分钟，煮至羊肉熟烂即
可。

核桃山药芡实粥：山药100克，
芡实 50 克，核桃仁 30 克，粳米 100
克，红枣6枚。将所有材料放入锅
内，加适量清水煮成粥即可。

姜枣红糖水：生姜30克，红枣

10枚，洗净后加适量红糖煎煮。
当归红花红枣茶：当归10克，

红花10克，红枣5枚，放入杯中，加
入300毫升沸水冲泡即可。需要注
意的是，备孕者及孕妇不宜服用红
花。

生活管理 在寒冷的季节，患
者要特别注意保暖腹部和脚部。
患者应避免穿露脐装和短裙，选择
保暖性能良好的衣物。患者应避
免摄入生冷、辛辣等刺激性食物
（如冰激凌、冷饮等），多吃温热的
食物（如热汤、热茶等）。

总之，告别“冷美人”，关键在
于调整生活方式，养成良好的饮食
习惯，适度运动，保持积极的心态，
必要时可以寻求医生的帮助。

（作者供职于山东省济南市历
下区第三人民医院）

中医防治“宫寒”的方法
□李静越

孕期是女性生命中一
个特殊的阶段，虽然充满了
喜悦与期待，但是也伴随着
各种不适与困扰。孕期常
见的不适症状包括疲劳、恶
心、呕吐、便秘、尿频等，不
仅影响了孕妇的生活质量，
还可能对胎儿的生长发育
产生影响。

有哪些症状
疲劳 孕期疲劳是普遍

现象，因为孕妇的身体需要
更多的能量来支持胎儿的
生长发育。孕妇应保证充
足的睡眠，避免过度劳累。
同时，孕妇坚持适度运动
（如散步、练孕妇瑜伽等），
也有助于提高身体素质，缓
解疲劳。

恶心与呕吐 恶心与呕
吐是妊娠早期常见的症状，
通常称为孕吐。孕妇可以
采取少食多餐的饮食方式，
避免摄入油腻、辛辣等刺激
性食物。同时，保持室内空
气流通，避免有油烟等异
味，也有助于减轻孕吐。如
果孕吐严重影响日常生活，
孕妇可以在医生指导下，服
用维生素 B6等药物进行治
疗。

便秘 孕妇由于激素水
平变化和子宫被压迫，容易
出现便秘的情况。孕妇应
保证摄入充足的膳食纤维，
多吃新鲜的蔬菜、水果等富
含膳食纤维的食物；同时，
坚持适度运动，也有助于促
进肠道蠕动，缓解便秘。如
果便秘情况严重，孕妇可以
在医生指导下，使用缓泻剂
等药物进行治疗。

尿频 孕期尿频是由于
子宫压迫膀胱所致，属于正
常现象。孕妇应避免憋尿，
及时排空膀胱。同时，孕妇
摄入充足的水分，有助于降
低尿路感染的风险。如果
尿频严重影响日常生活，孕
妇可以在医生指导下，进行

检查和治疗。
腰酸背痛 随着胎儿的

生长发育，孕妇的腰部和背
部承受的压力逐渐增大，容
易出现腰酸背痛的情况。
孕妇应保持正确的姿势，避
免久站或久坐；同时，坚持
适度运动（如练孕妇瑜伽、
游泳等），也有助于缓解腰
酸背痛。如果腰酸背痛程
度严重，孕妇可以在医生指
导下，使用热敷、按摩等方
法进行治疗。

正确护理措施
合理饮食 孕妇应坚持

合理饮食，摄入足够的蛋白
质、碳水化合物、脂肪、维生
素和矿物质等营养物质，适
当增加新鲜的蔬菜、水果、
全谷类食物和乳制品的摄
入量，避免摄入高糖、高盐、
过度加工和不卫生的食物。

补充叶酸和其他营养
素 叶酸对胎儿的神经管发
育起着重要作用。孕妇应
在怀孕前 3 个月开始补充
叶酸，并补充至孕早期结
束。此外，孕妇还需要补充
其他营养素（如铁、钙、维生
素 D 等），以确保胎儿的生
长发育。需要注意的是，孕
妇应在医生或营养师指导
下补充营养素。

保持积极的心态 孕妇
的心态对胎儿的生长发育
也有重要影响。孕妇应保
持积极、乐观的心态，避免
过度焦虑和紧张。孕妇与
家人和朋友保持良好的沟
通，有助于缓解孕期压力。

定期产检 孕妇应定期
进行产检，了解胎儿的发育
情况和自身健康状况。

孕期常见的症状虽然
给孕妇带来了一定的困扰，
但是采取正确的护理措施，
大多数症状都可以得到缓
解。

（作者供职于山东省滕
州市妇幼保健院）

如何缓解
孕期不适

□方海燕

儿童咳嗽，是家长常常遇到的
问题。面对儿童咳嗽，家长常常感
到焦虑和困惑，不知从何下手。本
文主要介绍中医刮痧与贴敷疗法
缓解儿童咳嗽的相关知识，让儿童
咳嗽不再成为难题。

常见病因及应对方法
儿童咳嗽的病因多种多样，较

常见的是呼吸道感染。当患儿出
现咳嗽症状时，家长首先要做的是
观察患儿的病情，判断咳嗽的病
因。如果患儿咳嗽伴随其他症状，
如鼻塞、流鼻涕、咽喉痛等，很可能
是上呼吸道感染所致。此时，家长
应给患儿补充足够的水分，保持室
内空气湿润，让患儿多休息，以缓

解症状。
除了呼吸道感染外，支气管哮

喘和过敏性咳嗽也是儿童咳嗽的
常见病因。对于支气管哮喘，家长
要特别注意患儿的呼吸状况，一旦
出现呼吸急促、呼吸困难等症状，
应立即带患儿到医院就诊。对于
过敏性咳嗽，家长需要了解患儿的
过敏原，并且尽量避免患儿接触过
敏原。

刮痧疗法
刮痧是一种传统的中医疗法，

通过刺激皮肤表面的经络和穴位，
促进血液循环和气血流通，从而缓
解疼痛和改善症状。对于儿童咳
嗽，刮痧可以起到辅助治疗的作用。

刮痧时，首先要选择适当的穴
位。对于咳嗽症状，可以选择云门
穴、中府穴、膻中穴等穴位进行刮
痧。刮痧前，医生需要给患儿涂抹
适量的刮痧油，以免过度刺激患儿
的皮肤。刮痧时，注意力度适中，
以患儿能耐受为度。刮痧可以刺
激穴位，促进气血流通，从而缓解
患儿的咳嗽症状。

需要注意的是，刮痧治疗应在
医生指导下进行，以保证安全和效
果。

贴敷疗法
贴敷是一种中医外治法，将药

物直接贴敷于穴位或患处，达到治
疗疾病的目的。对于儿童咳嗽，穴

位贴敷同样可以起到辅助治疗的
作用。

在进行贴敷治疗时，要选择适
当的穴位。对于咳嗽症状，可以选
择肺俞穴、天突穴等穴位进行贴敷
治疗。在选择药物时，医生要根据
患儿的病情和体质，选择合适的药
物。贴敷治疗时要注意药物的剂
量和贴敷时间，以免对患儿造成不
必要的伤害。

通过贴敷疗法，药物可以直接
作用于穴位，促进药物吸收和发挥
作用，从而缓解患儿的咳嗽症状。
与刮痧疗法相比，贴敷疗法更加方
便易行，家长可以在家中自行操
作。

刮痧和贴敷作为中医外治法
的2种形式，在治疗儿童咳嗽时可
以相互补充、协同作用。刮痧可以
刺激穴位和皮肤表面的经络，促进
血液循环和气血流通；贴敷可以将
药物直接作用于穴位或患处，促进
药物吸收和发挥作用。两者结合
使用，可以加速缓解患儿的咳嗽症
状，提高治疗效果。

总之，刮痧与贴敷疗法结合使
用，为家长提供了一种新的治疗选
择。使用这2种疗法时，家长要注
意选择适当的穴位和药物，并且正
确操作，以保障患儿安全。

（作者供职于广东省广州市第
十二人民医院）

中医刮痧与贴敷疗法治疗儿童咳嗽
□倪丹霞

哮喘是一种慢性气道炎症性
疾病，在儿童中尤为常见，症状表
现为反复发作的喘息、气促、胸闷
或咳嗽等。由于儿童哮喘的早期
症状不典型。因此，儿童哮喘的早
期识别及正确管理显得尤为重
要。本文主要介绍儿童哮喘的早
期识别方法和日常注意事项。

早期症状
哮喘的早期识别主要依赖于

家长对患儿症状的细致观察和评
估。

反复咳嗽 特别是在夜间或清
晨，可能持续数周或数月，且抗生
素治疗无效。

喘息 患儿在活动或哭闹时，

可能出现喘息，或在睡觉时呼吸声
异常。

呼吸困难 患儿可能出现呼吸
困难、胸闷等症状，特别是在运动
时发生。

气道高反应性 患儿可能对冷
空气、烟雾、尘螨等刺激性物质特
别敏感，出现咳嗽、喘息等症状。

日常注意事项
对于哮喘患儿，正确的日常护

理非常重要。以下是一些护理建
议，家长可以协助患儿管理和预防
哮喘发作。

避免接触致敏物质 家长应了
解且尽量避免患儿接触已知的致
敏物质，如尘螨、烟雾、花粉等。

保持室内空气清新 室内要保
持干净、通风、无异味，可以使用空
气净化器等，达到净化空气的目
的。

保持室内清洁 定期更换床
单、枕套等，减少尘螨滋生。

饮食调理 在饮食方面，患儿
可以多吃一些富含维生素和矿物
质的食物，增强免疫力。

规范用药 家长应遵照医嘱，
保证患儿规范使用药物（如吸入性
糖皮质激素、长效β2 受体激动剂
等）。

监测症状 家长要密切观察患
儿的症状变化，如咳嗽、喘息、呼吸
困难等；若症状持续时间较长或加

重，应及时带患儿到医院就诊。
适度运动 家长要鼓励患儿参

加适度的体育锻炼，以增强体质和
心肺功能。但是在运动前，家长应
确保患儿已使用预防性药物。另
外，患儿应避免在寒冷或空气污染
严重的环境中运动。

教育与沟通 家长应与患儿、
老师进行沟通，确保他们了解哮喘
的症状和急救措施。

心理支持 哮喘可能会给患儿
的日常生活带来困扰。家长应给
予患儿足够的心理支持，帮助患儿
树立战胜疾病的信心，积极应对哮
喘。

紧急处理 家长要了解哮喘发

作时的急救措施，如使用支气管扩
张剂等。同时，家长要确保患儿随
身携带急救药物，以备不时之需。

预防接种 家长应按时带患儿
接种流感疫苗，降低哮喘发作的风
险。

定期复查 家长应定期带患儿
去医院复查，以便医生及时调整治
疗方案。

家长要关注患儿的身体状况，
及时发现异常并寻求专业帮助，确
保患儿得到有效治疗。让我们携
手努力，为患儿创造一个健康、快
乐的成长环境。

（作者供职于山东省济宁市鱼
台县人民医院）

很多女性对乳腺结节这个词并
不陌生。体检后，有的人看到体检报
告单上显示乳腺结节而非常担心。
那么，乳腺结节会自己消失吗？乳腺
结节和乳腺癌有关系吗？今天笔者
就告诉大家答案。

乳腺结节会自己消失吗
许多乳腺病变都可能表现为“结

节”，比如乳腺增生、乳腺纤维瘤、乳
腺炎、脂肪坏死或组织损伤、乳腺癌
等。

当我们做 B 超等影像学检查发
现乳腺上有小肿块且性质未明确前，
都可以将其称为乳腺结节。乳腺结
节一旦出现，一般不会自己消失。不
过，大家不必过于担心，因为大多数
乳腺结节是良性的，只有 4%~10%的
乳腺结节是恶性的。不超过2厘米的
乳腺结节，大多数不需要治疗，遵照
医嘱定期复查即可。

发病原因
乳腺结节一般与以下几种因素

有关。
遗传因素 乳腺结节具有一定的

遗传性，如果有乳腺癌家族史者发现
乳腺结节，应给予重视。

内分泌因素 乳腺受雌激素、孕
激素的影响。当内分泌失调时，如雌
激素、孕激素比例失调，或在月经周
期体内激素水平发生变化时，乳腺也
会随之发生变化，形成增生或结节。

不良生活习惯 不合理饮食、缺
乏运动、吸烟、饮酒、熬夜等不良生活
习惯，也可能诱发乳腺结节。

如何辨别乳腺癌
女性在自检过程中，如果摸到乳

腺内有明显的包块且质地较硬，或凹
凸不平、活动性差，或出现乳头凹陷、挤压乳头有血性溢
液等情况时，应怀疑乳腺癌。B超或X线检查报告中有
以下关键词时，患者需要警惕乳腺癌：结节边界不清、形
态不规则、边缘毛刺样、簇状钙化等；同时，报告底部会显
示乳腺结节恶变的风险等级，4级以上要警惕乳腺癌。

乳房自检方法
对着镜子检查 女性不要穿衣服和内衣，对着镜子进

行检查。女性不仅要观察两侧乳房是否对称，乳头是否
回缩，乳房皮肤是否有发红、破溃、凹陷等情况，还要观察
有无异常凸起。女性不要忘了检查乳房下方和腋窝，可
以抬起乳房观察下方和侧面有无上述异常情况。

触摸检查 女性进行乳房触摸检查时，最好保持平
躺，使乳房平铺于胸部，如果先检查右侧，就把右臂举过
头顶，用左手中间3个手指指腹检查右侧乳房，不要用拇
指和食指捏乳房。轻轻触摸一遍后，再加大力度重复一
遍，确保覆盖乳房所有部位及腋下。

检查乳头 女性可以用拇指和食指挤压乳头，观察是
否有液体溢出；如果有液体溢出，要仔细观察液体的性
状。

女性如果发现乳房发生变化，要及时到医院进行检
查。乳腺自检不能代替医学检查，45岁以上的女性每年
应进行一次乳腺彩超检查或乳腺钼靶检查。
（作者供职于河南省周口市中心医院甲状腺乳腺外科）
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