
YIYAO WEISHENG BAO

2024年5月11日 星期六

责编 贾领珍 美编 瑞 尔妇幼健康6

儿科护理是一个充满挑战与
温馨的领域。它关乎每一个家庭
的未来，影响着每一个孩子的成
长。在这个充满希望与期待的舞
台上，儿科护理人员扮演着至关
重要的角色。他们用专业的知
识、细心的观察和无私的奉献，为
孩子们的健康保驾护航。本文将
带你了解儿科护理，帮助你更好
地了解儿科护理的基本知识和相
关问题。

普儿护理的基本知识
普儿护理的概念与范畴
普儿护理，即普遍儿科护

理，涵盖了儿童生长发育过程中
的各个方面。从生理角度来说，
普儿护理包括儿童的生长发育；
从心理角度来说，涉及儿童的智
力发展、情感健康和社会适应能
力；从社交角度来说，关注儿童
的人际交往、家庭关系以及教育

问题。普儿护理能促进儿童健
康成长，帮助他们成长为有活
力、有自信、有责任感的人。

普儿护理的重要性
普儿护理在儿童的健康成长

中起着举足轻重的作用。
1.科学的普儿护理有助于促

进儿童的生长发育。通过合理
的营养供给、科学的锻炼和充足
的休息，可以帮助儿童生长发育
得更好。

2.普儿护理在预防儿童疾病
方面发挥着重要作用。通过养成
良好的卫生习惯、及时接种疫苗
和定期进行身体检查，儿童患病
的概率会大大降低。

3.普儿护理还有助于增强儿
童的免疫力。通过加强锻炼、保
持规律作息和稳定的情绪，可以
提高儿童的免疫力，使他们更加
健康。

普儿护理的要点
普儿护理的要点包括以下

几个方面：营养与饮食、睡眠
与作息、卫生与保健、心理疏
导。

1.营养与饮食是普儿护理的
基础。要为儿童提供全面的营
养，保证足够的食物摄入，以满足
儿童生长发育的需要。

2.睡眠与作息对于儿童的身
心健康至关重要。要让儿童养
成良好的睡眠习惯，保证充足的
睡眠，规律作息。

3.卫生与保健也是普儿护理
的重要环节。要教育儿童养成良
好的卫生习惯，保持生活环境的
清洁和消毒，预防传染病和其他
健康问题的发生。

4.心理疏导同样不可忽视。
要关注儿童的心理健康，帮助他
们建立积极的心态，应对生活中

的压力和挑战。
儿童常见问题的处理
在儿童的生长发育过程中，

可能会出现一些问题，如发热、咳
嗽、腹泻等。要处理好这些问题，
普儿护理人员需要具备丰富的专
业知识和实践经验。他们要及时
识别和处理这些紧急情况，为儿
童提供及时的医疗救助。同时，
他们还要做好家长的工作，为家
长提供相关的健康教育和应对策
略。

普儿护理的实践技巧
营养与饮食
在普儿护理中，营养与饮食

是非常重要的。家长和普儿护
理 人 员 要 为 儿 童 提 供 营 养 均
衡、口味多样的食物，以满足他
们的生长发育需要；同时，要避
免儿童有挑食、偏食等不良饮
食习惯。家长和普儿护理人员

要共同努力，让儿童养成良好
的饮食习惯，拥有健康的生活
方式。

睡眠与作息
养成良好的睡眠习惯，对

于 儿 童 的 身 心 健 康 至 关 重
要。在普儿护理中，要合理安
排儿童的睡眠时间，保证他们
有充足的睡眠；同时，要注意
解 决 儿 童 的 睡 眠 问 题 ，如 夜
惊、失眠等，帮助儿童建立良
好的睡眠习惯。

卫生与保健
卫生与保健是普儿护理中

的重要环节。在日常生活中，要
教育儿童养成良好的卫生习惯，
保持生活环境的清洁和消毒。
此外，要根据儿童的年龄和生长
发育阶段，适时进行疫苗接种和
身体检查，预防传染病和其他健
康问题的发生。

心理疏导
儿童心理健康是普儿护理中

不可忽视的一部分。在日常生活
中，要关注儿童的情绪变化和行
为表现，及时发现和解决心理问
题。同时，还要为儿童提供安全、
舒适的环境，让他们感受到关爱
和支持。对于有特殊需求的儿
童，如自闭症、多动症等患儿，要
提供专业的心理辅导和行为疗
法。

特殊情况下的普儿护理
慢性疾病
在儿童中，一些慢性疾病如

哮喘、糖尿病等并不罕见。在面
对这些慢性疾病时，普儿护理人
员需要提供专业的护理和管理。
他们要指导家长正确使用药物和
管理病情，还要为儿童提供心理
支持和关爱，制订个体化的治疗
方案。

特殊群体
在普儿护理中，特殊群体如

早产儿、留守儿童等需要更多
的关注和照顾。对于早产儿，
要 提 供 细 致 的 护 理 和 营 养 支
持，促进他们健康成长；对于留
守儿童，要关注他们的心理健
康和生活需求，提供情感支持
和家庭教育指导，并提供针对
性的护理和关爱措施。

紧急情况
在儿童护理中，紧急情况如

突发高热、意外伤害等时有发
生。普儿护理人员需要具备应
对紧急情况的能力，及时识别和
处理这些问题。他们要掌握基
本的急救技能，如心肺复苏、止
血等。

（作者供职于广西壮族自治
区柳州市三江侗族自治县人民医
院）

儿科护理 让儿童健康成长
□陈培宏

要想让婴幼儿健康成长，家长就需要关注婴幼儿的饮食健康，并且及
时了解婴幼儿需要哪些营养。在喂养的过程中，家长需要及时关注婴幼儿
的身体情况，并及时改变喂养策略，不能盲目喂养。合理饮食可以帮助婴
幼儿提高身体免疫力。婴幼儿正处于成长的关键期，生理代谢比较旺盛，
对营养的需求量不断增加。

婴幼儿需要哪些营养
婴幼儿需要的营养包括蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质

等。蛋白质可以为婴幼儿的健康提供物质基础。不同生长阶段的婴幼儿
对蛋白质的需求量不同，应以补充优质蛋白质为主。脂肪不仅可以为婴幼
儿提供脂肪酸，而且可以加快脂溶性维生素的吸收。脂肪来自动物性食物
和植物性食物，富含不饱和脂肪酸的主要为植物性食物。碳水化合物可以
从淀粉含量比较丰富的食物中获取，而维生素可以从各类水果、蔬菜中获
取。

婴幼儿营养指南
不同的食物所含的营养素也不同。家长在喂养的过程中需要投入更

多时间与精力，不能一开始就让婴幼儿接触口味重的食物。如果婴幼儿一
开始就接触口味重的食物，时间长了，会出现挑食的情况，不利于婴幼儿的
健康成长。家长不能为婴幼儿提供大量甜食，因为吃太多甜食会带来不良
影响，如多吃甜食不仅会导致肥胖症，而且会诱发糖尿病。家长在为婴幼
儿准备食物时，还需要把控食盐的添加时间及添加的量。倘若食物中食盐
的含量高，会给婴幼儿的肾脏带来负担，还会伤害其他脏器。

婴幼儿的喂养
喂养婴幼儿的方式有两种：母乳喂养与人工喂养。母乳是婴幼儿最理

想的食物。在婴幼儿出生后，需要尽早进行母乳喂养，主要是因为母乳的
营养价值比较高，并且母乳中含有消化酶，容易消化吸收。母乳营养价值
高，富含各种营养素和矿物质，可以提高婴幼儿的身体免疫力，有利于婴幼
儿的生长发育。母乳中还含有脂肪酸和牛磺酸。这些物质可以促进神经
系统的发育，从而有助于婴幼儿的大脑发育。人工喂养主要是指采用其他

食品代替母乳，通常以羊奶及其他代乳品为主。人工喂养的方法比较多样。倘若采取人
工喂养的方式，就需要了解婴幼儿的消化能力，做到合理喂养。一般情况下，家长所选择
的喂养乳品主要有鲜牛乳、鲜羊乳等。

婴幼儿的营养食谱
家长需要根据婴幼儿的成长阶段制订不同的食谱。在婴幼儿出生的6个月内，家长应

坚持母乳喂养，并且确保每天的奶量大于700毫升；6个月后，家长需要为婴幼儿提供辅食，
确保辅食内有更多的营养素，可以满足婴幼儿生长发育的需要。在提供辅食的同时，婴幼
儿需要补充的奶量逐渐减少，但是家长需要确保婴幼儿的奶量维持在700毫升左右；同时，
家长可以循序渐进地为婴幼儿提供更多其他食物，以保障婴幼儿饮食均衡，助力婴幼儿健
康成长。

添加辅食的主要原则
家长在为婴幼儿提供辅食的过程中，需要坚持循序渐进的原则，并且确保饮食提供的

规律性。在婴幼儿出生6个月后，可以为他们提供辅食，初期家长需要注重辅食所占的比
例，并且依次逐渐增加。倘若婴幼儿在食用辅食后没有出现消化不良的状况，家长可以再
添加不同的辅食。在为婴幼儿提供辅食的过程中，需要注重卫生。在选择食物的过程中，
需要选择容易消化的食物。婴幼儿的餐具需要每天清洁与消毒。

辅食的主要品种
在添加辅食的过程中，家长需要注重辅食的品种。辅食的品种会直接影响婴幼儿的

身体健康。例如，家长需要注重维生素的补充，维生素AD滴剂能够预防婴幼儿佝偻病，让
婴幼儿健康成长。在婴幼儿满4个月后，家长可以为婴幼儿补充其他类型的维生素，同时
在饮食中可以搭配新鲜果汁，为婴幼儿提供米糊类的辅食。家长需要为婴幼儿提供健康
的辅食，不宜让婴幼儿过早接触零食，因为零食缺乏营养，还会使婴幼儿出现挑食情况。

在日常生活中，家长需要注重婴幼儿的成长，认真对待婴幼儿的饮食，确保婴幼儿饮
食健康。家长需要积极学习并了解婴幼儿的喂养知识，并且根据婴幼儿的身体状况制订
合适的食谱。

（作者供职于广西壮族自治区南宁市隆安县城厢镇卫生院）
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分娩是生命的奇迹，也是每位母
亲人生中的重要时刻。然而，伴随着
新生命的到来，分娩过程中的剧烈疼
痛常常让产妇心生恐惧。如今，随着
医学技术的进步，分娩镇痛技术日益
成熟，为产妇提供了一种更加舒适、
人性化的分娩选择。

什么是分娩痛
分娩痛是绝大多数产妇在分

娩过程中都会经历的疼痛。在医
学疼痛指数中，分娩痛名列前茅，
仅次于烧灼性疼痛。这种疼痛不
仅让人刻骨铭心，还会对母婴健康
产生一系列影响。分娩痛可能会
使产妇情绪紧张、焦虑不安，导致
宫缩乏力、产程延长。分娩痛还可
能使产妇过度通气、耗氧量增加，
从而危及胎儿的安全。从关爱母
婴健康的角度出发，分娩镇痛势在
必行。

分娩镇痛的定义与特点
分娩镇痛，即人们常说的“无痛

分娩”，是通过各种方法减轻或消除
分娩疼痛的技术。理想的分娩镇痛
方式应具备对母婴影响小、易给药、
起效快、作用可靠、避免发生运动阻
滞、不影响宫缩和产妇运动等特点，
同时让产妇保持清醒状态，以便参与
分娩过程并在必要时满足手术的需
要。

分娩镇痛的益处
实施分娩镇痛不仅是对产妇的

关爱与尊重，更是医学进步的体
现。分娩镇痛可以有效缓解产妇在
分娩过程中的疼痛和紧张情绪，减
少因疼痛引起的应激反应和相关并
发症的风险。

分娩镇痛还可以让产妇在第一产程得到充分休
息，以更好地应对后续的分娩过程。此外，分娩镇痛还
可以让产妇积极配合医生，使分娩更顺利，提高分娩的
安全性。

分娩镇痛的方法
目前，分娩镇痛主要分为非药物性镇痛和药物性

镇痛两大类。
非药物性镇痛包括精神镇痛、导乐陪伴分娩、针刺

镇痛、穴位刺激镇痛等。这些方法主要通过心理支持、
穴位刺激等手段来缓解分娩疼痛，具有创伤小、无药物
副作用等优点。然而，非药物性镇痛的效果因人而异，
且无法完全消除分娩痛。

药物性镇痛包括吸入镇痛、静脉分娩镇痛、椎管内
阻滞镇痛等。其中，椎管内阻滞镇痛被认为是效果最
切实可靠的方法。它通过向椎管内注射局部麻醉药物
和镇痛药物，达到阻断疼痛传导的目的。椎管内阻滞
镇痛具有镇痛效果确切、对母婴影响小等优点，已成为
临床上应用广泛的分娩镇痛方法之一。

分娩镇痛的时机选择
何时进行分娩镇痛？传统观点认为，应在产妇进

入活跃期后开始实施。然而，随着临床研究的不断深
入，越来越多的学者开始倡导在潜伏期即实施分娩镇
痛。在潜伏期分娩镇痛不仅可以提前缓解产妇的疼
痛，还有助于减少因分娩痛引起的应激反应和相关并
发症的风险。目前，国内外已有大量研究表明在潜伏
期分娩镇痛是安全可行的。

消除顾虑
尽管分娩镇痛具有诸多优点，但是部分产妇及其

家属在选择时仍心存顾虑。他们担心分娩镇痛会对母
婴健康产生不良影响，如造成产妇产后腰背疼痛、影响
胎儿智力发育等。实际上，这些担忧都是不必要的。
研究表明，分娩镇痛相关操作并不会增加产妇发生腰
背疼痛的风险，而且使用的麻醉药物浓度极低，对胎儿
几乎无影响。因此，产妇及其家属可以放心地选择分
娩镇痛。

经济考量
分娩镇痛的费用是许多家庭关心的问题。实际

上，分娩镇痛的费用因地区、医院等级和具体方法而
异。一般来说，椎管内阻滞镇痛的费用相对较高，但其
在医保报销范围内。经济条件有限的家庭可以选择其
他相对便宜的分娩镇痛方法，如非药物性镇痛等。

展望未来
随着医学模式的转变和人们对母婴健康的关注度

不断提高，分娩镇痛将会得到更加广泛的应用和推
广。未来，我们期待看到更多的新方法、新技术，让产
妇分娩时更加安全、更加舒适、更加高效。同时，我们
希望社会各界能够共同努力，普及分娩镇痛知识，提高
公众对分娩镇痛的认知度和接受度。

总之，分娩镇痛为产妇带来了一种全新的分娩体
验。它不仅可以有效缓解分娩过程中的疼痛，缓解产
妇的紧张情绪，还可以减少发生相关并发症的风险，提
高分娩的安全性。

（作者供职于广西壮族自治区柳州市鹿寨县中医
医院麻醉科）
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妇 科 炎 症 是 一 种 常 见 的 疾
病 ，不 仅 会 影 响 女 性 的 身 体 健
康，而且会影响女性的生活和工
作 。 因 此 ，对 于 妇 科 炎 症 的 预
防，女性应该给予足够的重视。
本 文 将 从 妇 科 炎 症 的 种 类 、症
状、预防等方面进行介绍，帮助
女性更好地了解和应对妇科炎
症。

妇科炎症的种类与症状
妇科炎症主要分为外阴炎、阴

道炎、宫颈炎、盆腔炎等。这些炎
症可能是由病原体引起的，如细
菌、病毒、真菌等，也可能是由物理
因素、化学因素等引起的。不同种
类的妇科炎症症状有所不同，但通
常有下腹部疼痛、阴道分泌物异
常、性交痛等症状。

妇科炎症的预防方法
1.保持外阴清洁。每天用温水

清洗外阴，避免使用刺激性强的清
洁剂。清洗时避免过度揉搓，以免
破坏阴道的自净作用。

2.勤换内裤。内裤应选择透气
性好、吸水性强的材质，并经常更
换。换下的内裤应清洗干净并晾
晒，避免细菌滋生。

3.避免发生不洁性行为。过性
生活时应使用避孕套，避免发生性
传播疾病。同时，避免与多个性伴
侣发生性关系。

4.提高身体免疫力。保持均
衡饮食，适量运动，保证充足的睡
眠，提高身体免疫力，有助于预防
妇科炎症。

5.定期检查。定期进行妇科检
查，如果发现异常症状或病原体感
染，应及时治疗，防止炎症进一步
发展。

有哪些注意事项
1.遵医嘱治疗。根据医生的建

议采用合适的治疗方法，如药物治
疗、物理治疗等。在治疗期间，应
按时服药，避免擅自停药或增减药
物剂量。

2.改变生活习惯。规律作息，
避免熬夜和劳累，同时应戒烟戒
酒，避免加重病情。

3.心理调适。妇科炎症往往会
引起焦虑、抑郁等情绪问题。患者
可通过与亲友沟通、适当进行放松
活动等调节情绪。

4.饮食调理。在饮食方面，患
者应避免吃油腻、辛辣的食物，多

吃富含维生素和蛋白质的食物，以
提高身体的免疫力。

5.病情监测。在治疗的过程
中，患者应密切关注病情变化，如
果发现异常症状或病情加重，应及
时就医。

6.健康教育。患者应了解妇
科炎症的相关知识，如病因、预防
方法等，提高自我保健意识，同时
要避免轻信偏方或自行购药治
疗。

常见问题与解答
1.妇科炎症可以根治吗？
妇科炎症的治疗目标主要是

控制症状、消除病原体和预防复
发。通过科学的治疗和护理，大多
数妇科炎症是可以得到有效控制
的。然而，由于生殖系统的特殊生
理结构和环境，部分患者容易复
发。因此，患者在治疗过程中应积
极配合医生，定期复查，以获得最
佳治疗效果。

2.长期使用护垫会导致妇科炎
症吗？

长期使用护垫会增加发生妇
科炎症的风险。护垫的透气性较
差，长时间使用容易滋生细菌，引

发炎症。建议在月经期间或白带
较多时适当使用护垫，平时尽量少
用或不用护垫。保持外阴清洁干
燥是预防妇科炎症的重要措施之
一。

3.如何预防妇科炎症？
预防妇科炎症需要从多方面

入手。
首先，保持良好的个人卫生习

惯是预防妇科炎症的基础措施之
一。其次，保持健康的生活方式可
以提高身体免疫力，预防感染。此
外，避免发生不洁性行为，不要有
多个性伴侣，可以大大减少妇科炎
症的发生。同时，定期进行妇科检
查有助于及时发现并治疗妇科疾
病。总之，预防妇科炎症需要从多
方面入手，综合施策，才能取得良
好的效果。

4.妇科炎症会影响生育能力
吗？

妇科炎症可能会影响女性的
生育能力。妇科炎症可能会导致
输卵管堵塞、宫颈黏液异常等问
题，从而影响受孕。此外，严重的
妇科炎症可能会引起子宫内膜炎、
卵巢囊肿等，进一步影响生育能

力。因此，女性在备孕期间应积极
治疗妇科炎症，保持生殖健康，以
提高生育能力。

5.如何缓解妇科炎症引起的疼
痛？

对于妇科炎症引起的疼痛，缓
解方法因炎症类型和疼痛原因而
异。一般来说，医生会根据具体情
况给予适当的药物治疗、物理治疗
或手术治疗。同时，患者可以通过
调整生活方式来缓解疼痛。如果
疼痛严重，患者可遵医嘱适当使用
止痛药，但应避免长期使用止痛
药。

综上所述，妇科炎症是一种
常见的疾病。通过科学的预防和
护理，大多数妇科炎症可以得到
有效控制。女性应关注自身的生
殖健康，养成良好的生活习惯，定
期进行妇科检查。一旦发现有妇
科炎症的迹象，应及时就医并遵
医嘱治疗。同时，女性了解妇科
炎症相关知识，提高自我保健意
识，有助于预防妇科炎症，让身心
更健康。

（作者供职于广西壮族自治区
南宁市第六人民医院）

如何预防妇科炎症
□黄荣碧

中医学认为，痔疮多由饮食不节、久
坐、情志多变，风湿燥热相侵，以致气血瘀
滞流注肛门所致。产妇是痔疮高发人群，
她们发生痔疮的概率高达 50％。痔疮会
给产妇造成诸多困扰，影响产妇的身心健
康。那么，在痔疮比较严重时，产妇该怎
么做？接下来，我带大家一起来了解一下
吧。

产妇为什么会得痔疮
首先，在分娩的过程中，产妇的肌肉

会经历拉伸和挤压，这会导致肛门周围组
织损伤，增加发生痔疮的风险。

其次，产妇在分娩后的康复期间，由
于身体虚弱和免疫力下降，容易引发便
秘。便秘是产妇发生痔疮的一个重要原
因。便秘会导致排便时用力过度，增高肛
门周围的压力，从而容易造成痔疮。此
外，便秘时的摩擦和刺激会加重痔疮的症
状和疼痛。

最后，产妇分娩后的饮食也会增加发
生痔疮的风险。产后，产妇为了恢复体力
和哺乳，需要摄入足够的营养。然而，过
多摄入高脂肪、高糖分食物，会导致肠道
蠕动减慢，引发便秘，增加发生痔疮的风
险。

痔疮严重时，对产妇有哪些影响
痔疮会让产妇剧烈疼痛。由于得了

痔疮，产妇在排便时会感到肛门剧烈疼痛
和有烧灼感，有时甚至会造成出血，损害
产妇的身体健康。同时，这些症状可能会
使产妇在日常生活中难以正常行动，让她
们无法专注于照顾自己和新生儿，甚至对
产后的心情产生负面影响，引起焦虑、抑
郁等问题。

产妇得了痔疮后，容易出现感染。
痔疮严重时，病菌会通过血液循环破坏
免疫系统，导致产妇的身体免疫力下降，
引起盆腔及其附件等部位的感染。此
外，得了痔疮，会大大增加发生直肠癌、
心脑血管疾病等的风险。病菌入侵后，
还会感染乳腺，污染乳汁，影响乳汁的质
量，危害婴儿的身体健康。此外，病菌会
随着母乳进入婴儿体内，导致婴儿的身
体免疫力下降，易使婴儿出现感冒、发热
等症状，危害婴儿的身体健康。

痔疮严重时，产妇应该怎么做？
1.温水坐浴。在出月子后，产妇身体

上的伤口基本上已经愈合，这个时候可以

采用温水坐浴的方法，促进肛门的血液循
环，减轻痔疮带来的疼痛。具体做法是：
在盆中加入5000毫升热水，放入一粒高锰
酸钾，搅拌均匀。调好之后溶液呈淡紫
色，浓度不能太高，避免烧伤皮肤和黏
膜。药水配制好后，需要尽快坐浴30分钟
左右，效果才能达到最佳。

2.注意个人卫生。产妇应该保持良好
的个人卫生习惯。在每次排便后，可以用
温水清洗肛门周围的皮肤，或者使用温和
的肛门清洁液轻柔地擦拭，避免用力擦拭
或摩擦，以免造成损伤。之后用柔软的纸
巾或干净的毛巾轻轻擦干，不要揉搓，以
免加重病情。

3.保持局部干燥。产妇需要保持肛门
周围干燥，这是因为潮湿的环境容易增加
发生细菌感染和真菌感染的风险，从而加
重不适感。可以用柔软的棉质毛巾轻轻
擦拭，或者使用吸湿粉吸收多余的水分，
保持干燥。此外，建议穿透气性好、比较
宽松的衣服。

4.避免久坐。产妇应避免长时间保持
同一个姿势。长时间坐着会增加肛门部
位的压力，加重病情。因此，产妇需要每
隔一段时间就站起来活动一下，也可以使
用气垫或泡沫坐垫减轻肛门部位的压
力。产妇在睡觉时可以选择侧卧位，减少
对肛门的压迫，有利于更快地恢复健康。

5.避免用力排便。产妇在排便时，不
能过度用力，以免加重病情。可以通过合
理饮食来缓解便秘。要增加膳食纤维的
摄入量，多吃新鲜的水果、蔬菜、全麦食品
等，帮助软化大便，减轻排便时的阻力。
同时，产妇要摄入充足的水分，帮助排
便。产妇尽量保持规律的排便习惯，每天
在固定的时间段去厕所，促进肠道规律性
蠕动，促进排便。

需要注意的是，产妇得了痔疮，在治
疗时不能盲目用药，必须在医生的指导下
进行，以免影响母乳喂养。

总而言之，痔疮给产妇造成的影响是
多方面的，不仅会给产妇带来剧烈疼痛，
还会使产妇焦虑、抑郁。要多措并举，尽
可能为产妇提供更好的护理方法，帮助她
们缓解痔疮带来的疼痛，让她们早日恢复
健康。

（作者供职于广西壮族自治区玉林市
红十字会医院）

产妇为什么容易得痔疮
□杜银常


