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增强群众公共卫生意识
提升群众文明健康素养

——“健康中原行·大医献爱心”文明实践志愿服务专项行动走进清丰、内黄侧记

本报记者 朱晓娟 杨 须 张治平 陈述明 文/图

4月28日~30日，由河南省卫生健康委、省文明办、
省爱卫办、省教育厅、省农业农村厅、省民政厅、省科学
技术协会、省人民政府驻北京办事处等联合主办，省疾
病预防控制中心等承办的“健康中原行·大医献爱心”文
明实践志愿服务专项行动暨爱国卫生、妇幼健康主题活
动走进清丰、内黄两地（如图）。

“健康中原行·大医献爱心”文明实践志愿服务专项行动是学习贯彻党
的二十大精神，深入落实省卫生健康委“三学三问”有关要求，助力文明河
南、健康河南建设，推动健康知识进万家的具体举措。“健康中原行·大医献
爱心”是中宣部、中央文明办等表彰的“三下乡”活动示范项目，自2014年
起，活动先后走进全省70多个县（市）。

河南省卫生健康委二级巡视员张学旺说，2024年4月是第36个爱国卫
生月，今年爱国卫生月的宣传主题是“健康城镇 健康体重”。爱国卫生运
动是我国的优良传统，也是改善卫生环境，提高全民健康水平的有力举
措。妇幼健康是全民健康的重要组成部分，是实现健康中国战略的重要一
环。实施妇幼健康促进行动，有助于从源头和基础上提高国民健康水平。
开展“健康中原行”爱国卫生、妇幼健康主题活动就是想通过健康知识讲
座、科普技能培训、专家义诊等系列志愿服务活动，引起人民群众对卫生健
康工作的关注，进一步倡导文明健康绿色环保生活方式，引导全社会争做
健康生活方式的先行者。

“到底什么是健康呢？健康不仅仅是没有躯体的疾病，还有心理上的
健康，再加上良好的社会适应能力，这就是健康。”4月28日晚，在华中师
范大学附属清丰高级中学体育场，面对450名高中学子，来自洛阳市的河
南省健康科普专家、国家二级心理咨询师李红梅通过做游戏、现场提问等
方式，生动地讲解青少年人群健康素养知识。

科普节目表演

夜幕降临，在清丰县明月湖广
场和内黄县一公园，随着音乐声响
起，当地医务人员、疾控工作者送
上自编自演的“药您用对了吗”“肌
会再来”“阿托品预防近视靠谱吗”

“‘石’来‘晕’转”“告别‘蚯蚓腿’美
丽过夏天”“‘热’问”“布病，你不能
不知道”等科普情景剧，还有戏曲
表演家带来的豫剧《乡村医生》选
段等传统文化节目陆续登场，寓教
于乐，让群众在娱乐中学到健康知
识。

“这活动安排得太周到了，能
看演出还能学健康知识，更重要的
是还有省市级医院专家来给我们
义诊，一定要把这个好消息告诉身
边的人。”在活动现场，来自电力行
业的志愿者冯电军告诉记者。

“健康教育的核心是改变人们
不利于健康的行为方式，是通过信
息传播和行为干预改变人的行为，
信息沟通与交流是健康教育的主
要方法与技术。那么，我们乡村医
生该如何开展健康科普呢？”在活
动中，来自濮阳市的两位河南省健
康科普专家李瑞华、张社芹，为清

丰、内黄两地的数百名乡村医生分
享了健康科普经验。

“听了专家的讲座，回去以后，
我们为老百姓做健康知识宣教会
更精准、规范，也更有信心了！”乡
村医生陈铁良说。

在活动中，科普讲座+技能培
训+义诊+医院帮扶+入户随访，来
自河南省疾病预防控制中心、河南
省人民医院等省市级医疗卫生机
构的专家，联合当地医疗卫生机构
医务人员，兵分多路，进医院、进学
校、进乡村、进社区，为基层医生、
高中学子及妇幼、职业人群、老年
人等人群开出个性化“健康处方”。

4月30日9时许，河南省人民
医院肾内科医学博士李林淋参加
完活动启动仪式，便匆匆赶往内黄
县人民医院肾内科进行医院帮扶、
对口支援。她同当地医院肾内科
团队一起，进行了疑难病例会诊、
查房等，并针对目前基层医院肾内
科的学科建设现状，提出几点建
议：对于普通慢性肾脏病患者，可
以加强基础饮食、调整生活方式等
方面的宣教和指导；对于血液透析

患者，配置测量干体重的仪器，能
有效指导患者脱水量的测量，以及
血液透析处方的制定；根据病情，
酌情开展腹膜透析等技术。

“听说今天专家们来家门口义
诊，俺儿媳妇一早就带着我来排
队。我们俩都有疾病，一起过来看
看。”已经80多岁的张群生对记者
说。

为他们义诊的是“中国好医
生”月度人物、河南中医药大学第
一附属医院呼吸内科专家徐立
然。经过把脉问诊，徐立然为他们
开出中药处方，给出相关检查建
议，并进行个体化的健康提醒。

在义诊现场，记者在采访中发
现，像这样一家多人排队来看病的
还有很多，也有患者出现看完一位
专家再去找其他科室专家看病的
现象。一上午，数十张义诊台前人
头攒动，中医科、骨科、心内科、呼
吸内科等科室医生最受欢迎。

清丰县韩村镇西赵楼村和内
黄县马上乡流庄村，“中国好医生”
月度人物——河南省人民医院专
家秦秉玉、高延征等，还分别走进

患有心脏病、肺心病、脊髓炎、腰椎
病等重症患者的家庭，指导他们日
常注意事项，并且给出下一步的治
疗建议。

“没想到，‘中国好医生’来到
家里，给我现场听诊，给出治疗建
议，指导我怎么吃饭、用药、保暖、
运动，以前担心的一些问题也逐一
被解决，真的太感谢了！”肺心病患
者卢记忠感激地说。

截至目前，从豫北村庄到豫
南小镇，活动走过了 70 多个县
（市）、1100多个乡镇，累计开展健
康巡讲 375.9 万次，覆盖群众 3156
万人次，培训乡村医生、业务骨干
160 万人次，培训“健康家庭明白
人”1110.4 万人次，发放“健康处
方”“明白纸”和实用工具 1371.3
万份，义诊 1086.7 万人次，发放报
纸、光盘、画册等宣传品 1654.5 万
份，开展医疗业务帮扶 31.7 万次，
切实在县、乡营造了传播健康知
识、文化的浓厚氛围，进一步提升
了基层医疗卫生服务能力，用实
际行动诠释了大医精诚的精神，
助力健康河南建设。
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