
全口义齿作为修复无牙颌的
重要工具，是帮助患者恢复咀嚼
功能、提高生活质量的关键。然
而，全口义齿的使用效果，很大
程度上取决于其固位和稳定的
状态。固位是指义齿抵抗从口
内垂直脱位的能力，而稳定则是

指义齿在口腔内的位置关系稳
固不变，避免翘动、旋转和水平
移动。这两者之间有着密切的
联系，固位是稳定的前提和基
础，没有固位的义齿就无法保持
稳定。

首先来看看全口义齿的固位

原理。全口义齿的固位主要依赖
于吸附力、表面张力、大气压力以
及口颌肌的肌力。吸附力是由于
义齿基托与口腔黏膜之间通过唾
液产生的黏着力，这种黏着力使
得义齿能够紧密贴合在口腔黏膜
上。表面张力则是由于义齿基托
与黏膜之间的唾液薄膜有向两侧
表面扩大接触的趋势，从而产生
固位力。大气压力则是由于义齿
基托边缘与周围的软组织始终保
持紧密的接触，形成良好的边缘
封闭，使空气不能进入基托与黏
膜之间，从而在基托黏膜之间形
成负压，使义齿获得固位。此外，
口颌肌的肌力也对义齿的固位起
到重要作用，当提颌肌收缩时，可
使义齿基托与黏膜贴合得更加紧
密，从而增强固位力。

稳定则主要依赖于义齿对抗
水平和转动作用力的能力。这需
要义齿在设计和制作过程中，充
分考虑到口腔的解剖结构和生理
特点，使义齿能够抵抗侧向和前

后向的脱位力，避免在说话和进
食时发生侧向移位或翘动。

固位与稳定的关系，就像是
建筑物的地基和结构。固位就是
义齿的地基，它必须坚实稳固，才
能支撑起整个义齿。而稳定则是
义齿的结构，它需要合理地设计
和构造，以确保在受到各种外力
时能够保持稳定。只有当固位和
稳定都达到理想的状态时，全口
义齿才能发挥出最佳的使用效
果。

然而，全口义齿的固位和稳
定并非一成不变。它受到许多
因素的影响，包括口腔内的唾液
分泌、黏膜状况、基托的材质和
设计、人工牙的排列等。例如，
唾液的质量和分泌量会直接影
响吸附力的大小，从而影响固位
效果。黏膜的状况也会影响义
齿与黏膜之间的贴合程度，进而
影响固位和稳定。基托的材质
和设计，以及人工牙的排列，则
需要根据患者的具体情况进行

选择和调整，以达到最佳的固位
和稳定效果。

此外，患者的生活习惯和使
用方式也会对全口义齿的固位和
稳定产生影响。例如，不正确的
佩戴方式、过度使用咬合力、忽视
口腔卫生等都可能导致义齿的固
位和稳定下降。因此，患者在日
常生活中需要正确使用和保养全
口义齿，定期到口腔科进行检查
和调整，以确保其固位和稳定的
持久性。

总的来说，全口义齿的固位
与稳定是相辅相成的，它们共同
决定了义齿的使用效果。为了获
得理想的修复效果，需要在设计、
制作和使用全口义齿时，充分考
虑和处理好固位与稳定的关系。
同时，患者也需要积极听取口腔
医生的治疗建议，正确使用和保
养义齿，以维护其固位和稳定的
持久性。

（作者供职于河南省开封市
卫生学校附属医院）

全口义齿固位与稳定的关系
□张志清
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高血压指的是血液在血管中
流动的时候，对血管壁造成的压
力值持续高于正常值。导致高
血压病的原因有很多，如遗传因
素、精神压力过大，还有年龄因
素、饮食习惯以及药物影响等。
另外，其他疾病也可能诱发高血
压病，如糖尿病等。那么，如何
采用中医的方式调理高血压病
呢？

高血压病的中医调理方法
食疗 中医调理高血压病的

食疗方法主要是通过选择具有降
压功效的食材，以调节身体机
能，达到控制血压的目的。常见
的食材包括山楂、荷叶、莲子等，
它们都具有扩张血管、降低血压
的作用。此外，芹菜、花生、大蒜

等食材也常被用于高血压病的
食疗。这些食材不仅营养丰富，
而且能够辅助药物治疗，提高降
压效果。

针灸 这是中医常用的治疗
方式，针灸能刺激患者的穴位以
及经络，促进气血运行，让交感神
经兴奋性下降，起到一定的降压
作用。

刮痧 刮痧对于降低血压也
有一定的效果，且可以舒缓神经，
调节神经功能，同时还能起到放
松心情的作用。

中医养生功法 打太极拳或
者练八段锦等，都能很好地促进
血液循环，且可以提高身体的免
疫力及抵抗力，对于改善血管功
能，降低血压也有一定帮助。

药物调理 中医调理高血压
病的药物多种多样，每种药物都
有其独特的疗效和适应证。其
中，一些药物如龙胆泻肝丸、当归
龙荟丸等，具有补气和血、益肝健
肾的作用，对于调节血压有良好
效果。此外，像菊花、决明子、山
楂等中药材，也常被用于治疗高
血压病，它们能够活血、滋阴、潜
阳，从而起到降压的作用。

其他 除了以上方式以外，还
有推拿、拔罐等。

高血压病的调理注意事项
个体化原则 不同患者体质

不同，症状各异，调理方法也不
同。因此，患者应在专业医师的
指导下进行个体化的中药调理和
针灸治疗。

控制饮食 高血压病患者的
饮食控制很重要，要注意限制盐
分摄入，尽量不要吃高油、高盐、
高糖分以及高胆固醇的食物，另
外还要注意不要吃肥腻的食物，
如炸鸡、肥肉、奶油蛋糕等。多吃
新鲜的蔬菜、水果，同时要注意限
烟酒，最好能戒烟戒酒。

运动 适当运动对于控制血
压是有帮助的，如快走、慢跑以及
游泳等，注意不要做剧烈运动。

控制情绪 情绪激动、压力过
大等都容易导致血压升高，因此，
患者需要保持稳定的情绪，可以
做一些自己感兴趣的事情来放松
心情。

定期检查 高血压病患者如
果控制好血压，对日常生活一般

不会有影响，要注意定期到医院
进行相应的检查，了解血压的情
况。如果发现血压异常或者有其
他情况出现，需要在医生的指导
下服用药物控制血压。

规律作息 高血压病患者还
要注意改变自己的生活方式，早
睡早起，不要熬夜。同时注意多
关注自己的身体情况，一旦出现
任何不适要及时就医。

合理用药 在用药方面，一定
注意严格遵循医嘱，不能擅自用
药，也不能过量用药，更不能擅自
停药，如果擅自停药，血压突然持
续增高，容易引发其他疾病，甚至
会威胁生命。

（作者供职于山东省招远市
梦芝社区卫生服务中心）

三叉神经痛是很常见的脑神
经疾病，容易反复发作，没有传染
性以及遗传性，一般容易出现在成
年人以及老年人中，女性的发病率
相对于男性来说更高一些。根据
病因，三叉神经痛可以分为原发性
三叉神经痛以及继发性三叉神经
痛。根据疼痛症状分类，则可以分
为典型三叉神经痛和非典型三叉
神经痛。

三叉神经痛的病因
原发性三叉神经痛 这是很常

见的类型，可能是因为动脉血管或
静脉血管压迫三叉神经而出现功
能障碍，引起三叉神经痛。

继发性三叉神经痛 一般是因
为颅内外出现器质性疾病所引起，
如肿瘤、外伤或者炎症等，容易导
致三叉神经继发性损害，出现三叉
神经痛。

诱发因素 神经损伤、精神压力
过大、免疫因素等，都可能诱发三叉
神经痛。比如在牙科手术或者是外

科手术中损伤三叉神经，还有精神
压力过大，长期抑郁，突然遭遇家庭
变故等。在压力过大，没有办法及
时排解的情况下，可能导致免疫功
能异常，引发三叉神经痛。

三叉神经痛的症状
原发性三叉神经痛 患者三叉

神经分布区域内容易反复出现短
暂的电击样、刀割样以及撕裂样的
剧烈疼痛，可能会突然出现，也有
可能突然停止，每次疼痛的时间一
般为几秒，或者是十几秒，疼痛结
束后可恢复正常。在发作严重的
情况下，还有一些患者会出现面部
潮红、同侧面肌抽搐以及流泪等症
状。

继发性三叉神经痛 相对于原
发性三叉神经痛来说，疼痛时间会
比较长，可能持续 15 分钟左右甚至
更长时间。发作的频率为一天数
次，或者一个月数次，每个患者的
实际情况不同，发作时长也会有些
差异。

伴随症状 原发性三叉神经痛患
者除了以上这些症状外，还可能出
现脸红、皮肤温度升高、出汗以及瞳
孔散大、鼻黏膜充血等症状。继发
性三叉神经痛患者常伴有三叉神经
麻痹的症状，如面部的感觉减退、角
膜反射迟、患侧咀嚼肌瘫痪等。

综上所述，大多数三叉神经痛
患者是不会自愈的，因此，积极治
疗很重要。一般可采用药物以及
手术的方式治疗，药物治疗需要长
期用药，且严格遵循医嘱用药，不
能擅自增减用药量，或者擅自停
药，以免引发不良后果。患者还要
注意保持良好心态，劳逸结合，不
要有太大的心理压力，同时注意早
睡早起，不要熬夜。平时可以适当
进行体育锻炼，如散步、游泳等，但
是注意不要做剧烈运动。饮食方
面要保持清淡饮食，多吃新鲜的蔬
菜、水果，不要吃辛辣、油炸食物。

（作者供职于河南省焦作市孟
州市中医院）

三叉神经痛的病因及症状
□刘 亮

高血压病的中医调理方法
□李晓燕

贫血，一个看似普通的词汇，
却蕴含着众多的疾病类型。其中，
再生障碍性贫血是一种较为特殊
的贫血类型，它会导致骨髓造血功
能衰竭，全血细胞减少，进而引发
一系列严重的问题。本文将从定
义、症状、成因到治疗，全面解析再
生障碍性贫血，以期提高公众对这
一疾病的认识和了解。

再生障碍性贫血是指骨髓造
血功能受到障碍，无法产生足够的
血细胞，导致血液中红细胞、白细
胞和血小板数量减少。这种疾病
不仅影响血液的正常功能，还可能
导致身体其他器官的功能受损。
在临床上，再生障碍性贫血常表现
为严重的贫血、出血和感染，给患
者带来极大的痛苦。

再生障碍性贫血患者常表现
为皮肤苍白、头晕、耳鸣、心悸气短
等症状。同时，由于血小板减少，
患者容易出现出血症状，如牙龈出
血、鼻出血等，严重者可能出现呕
血、咯血等内出血症状。此外，患
者由于白细胞减少，免疫力降低，
容易发生感染，如扁桃体炎、牙龈
炎等。这些症状严重影响患者的
生活质量，甚至威胁到患者的生
命。

关于再生障碍性贫血的原因，
目前尚未完全明确。但已知的一
些因素包括化学毒物、电离辐射、
病毒感染、免疫因素、遗传因素
等。例如，苯及其衍生物已被证实
与再生障碍性贫血的发生有关；长
时间过度辐射，如放射源事故，也
可能导致再生障碍性贫血；病毒性
肝炎也被认为是引起再生障碍性贫血的一个因素。
此外，免疫因素和遗传因素也会增加患再生障碍性
贫血的概率。

在治疗再生障碍性贫血方面，目前主要采取日
常护理、药物治疗和骨髓移植等方法。日常护理包
括避免接触放射性物质及其衍生物，注重自我隔离
措施以防二次感染。药物治疗主要是使用促进骨髓
细胞再造血的药物，如十一酸睾酮软胶囊、达那唑胶
囊等。当日常护理和药物治疗效果不佳时，患者可
考虑进行骨髓移植。这是一种较为有效的治疗方
法，但需要在医生的指导下进行，且术后需注意身体
保养和定期复诊。

除了治疗方法的选择，患者还应注意饮食和作
息习惯。饮食应以清淡为主，保证营养均衡，避免过
度油腻和刺激性食物。在作息方面，应保持规律的
作息时间，避免熬夜。这些措施有助于改善患者的
身体状况，提高治疗效果。

当然，再生障碍性贫血的预防和早期发现同样
重要。大家应尽量避免接触可能导致再生障碍性贫
血的化学物质、电离辐射等危险因素。同时，定期进
行体检，关注身体变化，一旦发现贫血、出血、感染等
症状，应及时就医检查，以便早期发现和治疗再生障
碍性贫血。

总之，再生障碍性贫血是一种严重的血液疾病，
会对患者的生活造成不良影响。通过了解其定义、
症状、成因和治疗方法，大家可以更好地认识这一疾
病。同时，注重预防和早期发现，也是降低再生障碍
性贫血发病率的重要途径。

（作者供职于山东省烟台业达医院）
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老年骨质疏松症是一种常见的骨
骼疾病，多因骨量减少和骨组织微结构
被破坏所致，易引发骨折。为有效预防
与护理，大家需充分了解其成因与症
状，采取科学饮食、合理运动等措施，并
谨遵医嘱进行药物治疗。

合理饮食
随着年龄的增长，老年人的身体机

能逐渐衰退，骨质疏松症成为其高发疾
病。而合理的饮食是预防和治疗骨质
疏松的重要措施之一。老年人的饮食
应该注重营养均衡，平时可以增加钙和
维生素D的摄入，以保持骨骼健康。

增加钙的摄入 老年人每天需要摄
入1000毫克～1200毫克的钙。食物中，
牛奶、酸奶、豆腐、小鱼干等都是良好的
钙来源。同时，老年人也可以适当补充
钙片，但需要在医生的指导下进行。

增加维生素D的摄入 维生素D属
于脂溶性维生素的一种，能促进钙的吸
收，增加骨密度，还可以促进骨骼发育，
老年人因缺乏日照，再加上摄入和吸收
障碍，常有维生素 D 缺乏，推荐每天摄
入400国际单位～800国际单位的维生
素D。富含维生素D的食物包括鱼类、
蛋黄、动物肝脏、鱼肝油等。老年人也
可以适当晒晒太阳，促进身体合成维生
素D。

保证蛋白质的摄入 老年人需要保
持适量蛋白质的摄入，以维持肌肉和免
疫系统健康。同时，蛋白质也有助于骨
骼的形成和修复。老年人每天需要摄
入 1 克～1.5 克的蛋白质/公斤体重，富
含蛋白质的食物包括鱼、瘦肉、豆类等。

控制盐和糖的摄入 摄入过多的盐
和糖会影响骨骼健康，老年人应该控制
盐和糖的摄入，尽量少吃高盐和高糖食
品。

适度运动
适度运动可以有效预防和治疗骨

质疏松症。运动可以增加骨骼负荷，促进骨骼生长和修
复，同时也可以提高肌肉力量和平衡能力，减少跌倒的风
险。老年人可以选择适合自己的运动方式，如散步、打太
极拳、做瑜伽等。需要注意的是，老年人应避免剧烈运动
和高强度运动，以免造成损伤。

预防跌倒
注意周围环境 老年人应该注意周围环境，保持居住

和工作场所的清洁、干燥和舒适，避免地面湿滑和不平稳。
选择合适的鞋子和衣物 老年人应该选择合适的鞋子

和衣物，避免穿着高跟鞋或鞋底过薄的鞋子，尽量选择防
滑的鞋子和舒适的运动服。

保持平衡能力 老年人应该保持平衡能力，进行适当
的平衡训练和力量训练，如站桩、单脚站立等。

采取安全防范措施 老年人应该采取安全防范措施，
如使用扶手、注意交通安全等，以免意外跌倒。

总之，老年骨质疏松症的护理需要从饮食、运动、预防
跌倒和定期检查等方面入手。保持合理的饮食习惯、适度
运动、注意周围环境、定期检查，有助于预防和治疗骨质疏
松症，保持骨骼健康。同时，老年人如果有任何异常症状
或疑虑，应及时就医。

（作者供职于山东省济宁市兖州区中医医院）
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宫颈病变是女性常见的妇科疾
病之一，通过筛查可以及早发现、预
防和治疗潜在的问题，从而降低患宫
颈癌等严重疾病的风险。

宫颈病变筛查的重要性
宫颈病变筛查是预防宫颈癌等

恶性疾病的关键措施。宫颈癌是女
性最常见的恶性肿瘤之一，早期发现
和治疗可以大大提高治愈率，降低死
亡率。因此，定期进行宫颈病变筛查
对于女性健康至关重要。

宫颈病变筛查的方法
宫颈病变筛查的常见方法包括

宫颈细胞学检查、HPV（人乳头瘤病
毒）检测和阴道镜检查等。宫颈细
胞学检查是指通过采集宫颈细胞样
本来观察细胞形态和结构变化，以
此判断是否存在异常。HPV检测是
通过采集样本检测宫颈是否感染了
人乳头瘤病毒，该病毒是宫颈癌的
主要病因之一。阴道镜检查则是通
过放大宫颈组织图像，观察宫颈上
皮和血管的变化来进一步判断是否
存在病变。

宫颈病变筛查的适用人群
宫颈病变筛查的适用人群主要

是有性生活的女性。一般建议从21
岁开始进行筛查，对于高风险人群，
如有多个性伴侣、性生活开始过早、
免疫系统较弱等，建议更早开始筛
查。此外，女性在接种 HPV 疫苗后
也需要定期进行筛查，因为疫苗并不
能完全预防所有类型的HPV感染。

宫颈病变筛查的时间和频率
宫颈病变筛查的时间和频率取

决于女性的年龄、病史和筛查结果等
因素。一般建议每年进行一次宫颈
细胞学检查，或者每三年进行一次
HPV检测和宫颈细胞学检查的联合
筛查。对于高风险人群，建议增加筛
查频率。如果筛查结果异常，需要根
据医生建议接受进一步检查和治疗。

宫颈病变筛查的注意事项
首先，在进行宫颈病变筛查前，

要注意避免性生活和阴道冲洗等，
以免影响筛查结果。其次，如果有
阴道炎、宫颈炎等妇科疾病，应在治
疗后再进行筛查。此外，如果在筛

查前使用过含有激素的药物，如避
孕药，也应在停药一段时间后再进
行筛查。最后，在完成筛查后应及
时咨询医生，了解筛查结果，并根据
医生的建议进行相应的处理。

宫颈病变筛查的综合管理
宫颈病变筛查的综合管理包括

筛查前的健康教育、筛查过程中的质
量控制和筛查后的随访管理等方
面。医疗机构应加强对医务人员的
培训，提高筛查的准确性和可靠性。
同时，医疗机构还应建立完善的随访
管理制度，对筛查结果异常的女性进
行及时跟踪，确保疾病的早期发现和
治疗。

总之，宫颈病变筛查是预防宫
颈癌等恶性肿瘤的重要手段。通
过了解宫颈病变筛查的重要性、常
见方法、适用人群、时间和频率、注
意事项以及综合管理等方面的知
识，女性可以更好地保护自己的健
康。

（作者供职于山东省青岛市黄岛
区中医医院）

宫颈病变的筛查与预防
□单秀梅

肺炎作为一种常见的
呼吸道疾病，严重影响着人
们的健康。为了远离肺炎
的威胁，大家需要采取科学
有效的防护措施，确保自身
的健康和安全。本文将介
绍几种预防肺炎的措施，以
帮助大家全面了解并正确
应对肺炎。

肺炎是指由细菌、病毒
或其他病原体引起的肺部
感染，其主要症状包括发
热、咳嗽、咳痰等。病原体
可通过呼吸道飞沫、直接接
触等途径传播。

注意个人卫生与防护
注意个人卫生是预防

肺炎的第一道防线。平时
应养成良好的卫生习惯，
如勤洗手、勤洗脸，尤其是
在 接 触 公 共 场 所 的 物 品
后，务必要使用洗手液或
肥皂清洁双手。此外，打
喷嚏或咳嗽时，应使用纸
巾或手肘遮住口鼻，避免
飞沫传播。

在防护方面，外出时应
佩戴口罩，特别是在前往人
群密集或空气流通较差的
场所时。口罩可以有效阻
止病原体通过口鼻进入体
内，降低感染风险。同时，
尽量避免接触购买和使用
野生动物，以减少潜在的病
原体传播风险。

保持环境清洁与通风
保持居住和工作环境

的清洁与通风是预防肺炎
的重要措施。应定期清洁
家居和办公场所，保持地
面、桌面等地方的清洁卫
生。同时，勤开窗、多通风，
保持室内空气新鲜，减少病
原体在空气中的滞留时间。

合理饮食与锻炼
合理的饮食和锻炼对

于增强身体免疫力、预防肺
炎具有重要意义。应多摄
取富含营养的食物，如鸡
蛋、鸡肉、牛肉等，以补充身
体所需的营养物质。同时，
积极参与体育锻炼，可增强
体质，提高抵抗力，降低肺
炎感染风险。

注意保暖与避免感染
天气变化时 ，及时增

减衣物有助于预防感冒和
肺炎。特别是在冬季和春
季，应注意加强保暖措施，
减 少 外 出 活 动 ，避 免 受
凉。此外，对于具有传染
性的肺炎，应尽量避免接
触患者，以降低交叉感染
的风险。

特殊人群的防护
对于老年人、儿童、孕

妇等体质较弱、易感染的
人群来说，应更加注意防
护 措 施 。 在 流 感 高 发 季
节，可考虑接种流感疫苗，
以预防流感引发的肺炎并
发症。同时，要保持良好
的作息习惯，保证充足的
睡眠，这有助于提高身体
免疫力。

科学认知与及时就医
面对肺炎疫情时，应保

持科学理性的态度，不恐
慌、不传谣。如出现发热、
咳嗽等疑似肺炎症状，应及
时就医，遵医嘱进行检查和
治疗。

总之，预防肺炎需要采
取多方面的措施，从个人卫
生、环境清洁、合理饮食与
锻炼、加强保暖与避免感染、
科学认知与及时就医等方面
进行全面防护。只有这样，
才能远离肺炎的威胁，保障
自身和他人的健康。

（作者供职于山东省肥
城市疾病预防控制中心）

如何科学预防肺炎
□李海燕
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