
2021年，我在郑州大学
第一附属医院完成住院医师
规范化培训后，如约回到巩
义市小关卫生院内五科工
作，正式成为一名全科医生。

时光荏苒，不知不觉中，
我回到小关卫生院已经3年
多了。在这段时间里，我的
月门诊量从第一个月的 15
人次增加到 600 人次；月住
院人次从第一个月的4人次
增加到 62 人次。从刚开始
患者探头看一看诊室就离
开，或者看一看医生个人信
息就离开，到现在的“你是
任医生吧！我是专门找你
看病的”。从一开始坐诊茫
然，到现在的门诊、检查、查
房、随访得心应手；从以前
对患者三言两语，到现在的
对患者耐心解答、热情服
务。这其中的艰辛只有自
己知道，这是医生与患者产
生信任、认可的一个过程。

在诊疗过程中，我将在
培训中所学的相关制度、诊
疗技术与技巧，适时运用到
科室工作中，本着对患者负
责的态度，坚持每天早晨查
房，还带动了许多医生查房
的积极性；之前，卫生院各
科室之间、医生之间制定诊
疗方案时，缺乏及时、有效
沟通。对此，我将在上级医
院学到的疑难病例讨论制
度，结合科室情况进行了调
整与完善，适时运用到卫生
院管理工作中，并建立内科
医生微信沟通群。如果遇
到疑难病例，大家可以随时
在微信沟通群里交流，集思
广益。同时，我向培训期间
认识的带教老师请教问题，
通过远程会诊平台，制定诊
疗方案。一次，我运用此方法，在门诊中诊
断出罕见病——“多系统萎缩”，并且在缺少
器械、缺少耗材的条件下，为大量胸腔积液
患者顺利完成“胸腔穿刺引流术”。术后，患
者恢复情况良好。这样，就提高了患者在基
层的就诊率。

在门诊上，对于患了急性冠状动脉综
合征的患者，我建议其到上级医院做进一
步排查、治疗，可是，患者却因经济困难，选
择回家保守治疗。对此 ，我有一种强烈的
愿望：把预防慢性病的措施做到极致，把心
脑血管并发症的发生率尽力降到最低；在
诊疗过程中，我适时向患者普及防病知识，
以提高他们的防病意识，希望他们不生病、
少生病。

在基层为群众提供诊疗服务，我得到了
历练、成长。其间，院长的谆谆教诲，同事在
工作中的帮助等，时刻温暖着我，激励着我
奋力前行。感恩相遇，感恩帮助，我将用所
学，服务好基层群众，愿意在基层的“沃土”
上磨砺成长。

（作者供职于河南省巩义市小关卫生院）
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力乡村振兴助

灵驿站心

“小朋友唱完以后，领导要致辞，
要向脱贫群众赠送爱心暖包，然后颁
发好公婆、好媳妇奖品……”2 月 27
日早上，春日的暖阳普照大地，鹤壁
市浚县善堂镇东王楼村驻村第一书
记王瑞奇一边安排文艺节目排练工
作，一边联系演员、布置场地、直播
等。当天，一场以“健康东王楼 欢乐
过周末”为主题的文艺晚会精彩上演。

东王楼村是鹤壁市卫生健康委
的定点帮扶村，委派王瑞奇等人长期
驻村开展帮扶工作。在帮扶期间，王
瑞奇带领驻村帮扶队员，与村干部一
起挨家挨户询问村民的健康需求与
致富建议。随后，他们对村民的建议
与需求进行了分析、总结，并以此为
帮扶工作重点。他们定期邀请浚县
人民医院的医务人员到东王楼村义
诊，为村民检查身体，免费发放药品，
普及防病知识。在保障村民身体健
康的同时，王瑞奇等与村干部齐心协
力，带领村民发展经济作物种植项目
（高油花生）和养殖项目，引导村民增

收致富。
去年，鹤壁市卫生健康委联合鹤

壁市红十字会投入资金，由浚县卫生
健康委负责组织，在善堂镇东王楼村
建设了“别墅”式标准化村卫生室，配
备了办公桌、诊断桌、治疗床等40余
件医疗设备。根据村民的需求，鹤壁
市卫生健康委定期组织鹤壁市人民
医院、鹤壁市中医院及浚县人民医院
专家为乡村医生讲解常见病和多发
病的诊疗技巧，以及急救知识和急救
技能，为村民送医、送药等，满足村民
的健康需求。

春天来了，王瑞奇一刻也不停
歇。在东王楼村的大街小巷、田间地
头，村民都能看到他匆忙的身影。原
来，他想发展乡村文化项目，倡导新
风尚，将宣传“健康素养 66 条”与防
病知识融入文化建设中，让村民养成
科学的生活习惯，增强防病、养生意
识。于是，他与村干部商量发展乡
村文化的措施。

说干就干。王瑞奇带领驻村帮

扶队员引导村民做好春耕、春种工作
的同时，举办了东王楼“周末文艺晚
会”，由“传承忆经典”“龙吟话盛世”

“万象东王楼”3个篇章组成，村味儿
浓、韵味儿长。其中，舞蹈《开门红》

《活宝》，充分展示群众积极向上的精
神面貌；歌曲《龙的传人》《青花瓷》，
彻底激发了观众的激情；豫剧《小媒
婆说媒》诙谐有趣，掌声连连；武术

《男儿当自强》，老当益壮，气势恢宏；
还有很多小演员参加表演，用稚嫩的
童声生动展现乡村振兴的丰硕成果，
描绘了东王楼村的幸福生活。观众
席上不时爆发出一阵阵喝彩声。“村
里第一次举办晚会，非常热闹喜庆。
我年轻的时候会唱戏，回家后，我要
好好练一练，争取下次上台表演。”一
名村民高兴地说。

除了村民参演，王瑞奇还邀请了
鹤壁市青年歌手大赛冠军杨金龙等来
公益助阵，让现场群众过足了戏瘾。
但是，人气最旺的节目，还是由鹤壁市
长跑协会带来的舞蹈《站台》，动感的

节奏、潇洒的舞姿，让人眼前一亮。
2020年8月，在时任驻村第一书

记的引导下，东王楼村村民成立了
“黎明脚步”跑步团。现在，每天早晨
天还没有亮起来，东王楼村的数十名
村民，伴随着欢快的节奏，在王瑞奇
的带领下，围绕着村外的道路开启了
5 公里的慢跑运动。为了让村民跑
步动作更加专业、避免意外伤害，王
瑞奇还邀请鹤壁市长跑协会专家定
期为村民进行指导，例如跑前如何热
身，运动后如何拉伸，跑步时保持什
么样的身体姿势，怎样控制步伐和步
频，怎样调整呼吸方式等。村民们学
会了科学跑步，降低了受伤的风险，
达到健康的目的。

举办此次文艺晚会，东王楼村还
开启了网络直播，相关宣传视频的播
放量超过 40 万人次，让更多人关注
到东王楼村。“我们提前一个月在村
里选拔节目，提前一星期在网络上进
行预告，邀请了多家媒体和网红到村
里宣传。”王瑞奇兴奋地说，“此次活

动，鹤壁市卫生健康委还为东王楼村
24 户脱贫户送上爱心暖包，为好公
婆、好媳妇颁发奖品。”

在这乍暖还寒的初春，此次活动
不仅丰富了村民的文化生活，为村民
送上丰盛的精神食粮，还增强了群众
的获得感和幸福感。

“比起直播晚会，我更想做的是直
播带货。”王瑞奇说，“今年，我们计划
通过乡村直播间销售农副产品，包括
花生、红薯、豆角等，帮助村民们增收。”

其实，王瑞奇早已成为一名“带
货达人”。去年，在鹤壁市卫生健康
委的大力支持下，王瑞奇通过单位集
中采购、周末回城开车带货、发动亲
朋好友采购等方式，帮助东王楼村民
销售花生、红薯、粉条等农产品总价
值 38 万余元，解决了农产品销售不
畅问题，让脱贫群众感受到了社会各
界的关怀和温暖。“这些帮扶措施，既
让村民与健康相伴，能够稳步增收致
富，又为乡村振兴注入了活力。”王瑞
奇微笑着说。

“原来，我很痛苦，最长一次 15 天才
排一次便。赵医生给我诊断、用药后，隔
天早晨就排便了。之后，我排便都很规
律。赵医生给我解除了病痛，我很感激
他。”在焦作市博爱县中医院，69 岁的患
者林老先生说。

林老先生所说的赵医生就是洛阳市
偃师区前社楼集体卫生所所长、焦作市博
爱县中医院坐诊医生赵站周。1978 年，
赵站周进入前社楼大队卫生室工作，成为
一名乡村医生。多年来，赵站周扎根基
层，兢兢业业服务群众，广受好评，先后获
得“河南省首届基层好医生”“河南省百佳
爱医生”等荣誉。

在诊疗过程中，赵站周经常看到便秘
患者遭受病痛折磨。对此，他看在眼里、
记在心里。为了帮助患者解除病痛，赵站
周结合自己的多年诊疗经验，在祖传药膳
疗法的基础上，带领团队研发出“一项治
疗顽固性便秘的中药及配制技术”，该技
术获得国家知识产权局颁发的《发明专利
证书》。“我们现在有20多个药膳食疗的
经方。这些经方里没有泻药、凉药，对习
惯性便秘、顽固性便秘都有较好的效果。
目前，已经治愈的顽固性便秘患者达
2000多人。”赵站周说。

“没得便秘的人很难体会到顽固性便
秘患者的痛苦，我以前也有便秘情况，但
不严重，从去年年初开始排便困难，深受
病痛的困扰，吃饭不敢多吃，每次上厕所
都害怕。”今年54岁的闫先生说。闫先生
是博爱县一位高中老师，从去年3月到6
月，闫先生暴瘦了30多斤（1斤=500克），
出现了严重的焦虑情绪，开始怀疑自己的
身体健康状况。后来，有亲戚说博爱县中
医院有一位治疗便秘的专家，闫先生就赶
紧来该院就诊。服药第一个疗程，闫先生
排便就规律了。“赵医生不仅治好了我的
便秘，还治好了我的心病。”闫先生说。

赵站周坐诊时，经常耐心询问患者
的病情，并详细记录，最后根据不同的病
情灵活施治。赵站周在治疗便秘时，一
般采用基础疗法和肛肠干预疗法。基础
疗法是改变患者的不良生活习惯，从而
改善便秘情况；肛肠干预疗法，旨在解决
肛肠科疾病出口梗阻问题，包括穴位注
射疗法及药膳食疗。“胳膊抬不起来，腿
走不成路，肠道就会便秘。”赵站周说，

“便秘不是一种单一的疾病，而是与全身
脏器和经络互为因果的一组症状，只用
凉药、泻药属于治标不治本。因此，需要
运用中医整体观，只有辨证施治、标本兼

治，才能解除病痛。”
赵站周时常叮嘱患者：“记录第一

次服药的时间、第一排便的时间，并拍
照片发给我。”有的患者不好意思拍照
片，赵站周就反复说：“照片能够提供许
多疾病信息，反映患者的病情，需要医
生仔细观察。运用中医药治疗便秘，大
部分患者会在服药后 24 小时内就能排
便。我觉得，为患者解除病痛是我最大
的心愿！”

由于需要做病理分析、研究的缘故，
赵站周时常详细记录患者的问诊情况。
多年来，全国有20多个省、市的患者慕名
前来就诊。对于患者，赵站周会进行多次
随访，了解康复情况。随访结果显示，大
部分患者没有复发。如今，赵站周的药膳
食疗方已经被洛阳市评定为偃师区非物
质文化遗产保护项目。

为了给更多的患者消除病痛，2023
年下半年，赵站周接受博爱县中医院邀
请，每个月固定时间到博爱县中医院坐
诊，为博爱县及周边的患者治病。赵站周
说：“很多便秘患者羞于谈论病情，感觉难
以启齿，都是自己服用泻药，往往延误病
情。如果能让更多患者及时接受科学、系
统的治疗，就能及早解除病痛。”

小张今年27岁，吸烟5年，每天吸3
支～5支烟，他说：“吸烟能放松身心，缓
解压力。”目前，小张被诊断为抑郁症，
在医院住院治疗1个多月后，病情有所
好转出院。在住院期间，小张戒烟，出
院后需要继续服用抗抑郁药物进行巩
固治疗。现在，小张想问：“出院后，我
可以继续吸烟吗？吸烟对我的抑郁症
有影响吗？吸烟对服用的抗抑郁药物
有影响吗？”

接下来，让我们一步步来解答小张
的这些问题。

戒烟有益于心理健康 我们知道，
戒烟可以促进身体健康。有关研究结
果证明，戒烟不仅能够促进心理健康和
提高幸福感，还可以调节情志，缓解压
力、焦虑和抑郁程度。

为什么吸烟能够让吸烟者放松
呢？ 吸烟会干扰大脑中的某些化学物
质，当吸烟者有一段时间没有抽烟时，
对吸烟的渴望会让他们感到烦躁、焦
虑。这时，吸一支烟，他们的烦躁和焦
虑情绪可以暂时得到缓解。因此，吸烟
者将改善情绪与吸烟联系起来，认为吸
烟能够帮助他们放松身心。事实上，吸
烟可能导致焦虑，而戒烟可以改善不良
情绪，避免焦虑。

戒烟对心理健康的益处 研究结果
表明，吸烟者容易抑郁。当人们戒烟
时，焦虑、抑郁和压力的水平比较低，生
活质量和情绪均可得到改善。那么，一
些治疗心理健康的药物剂量可以减少。

有心理健康问题的吸烟者 有心理
健康问题的患者，包括焦虑、抑郁或精神分裂症，比一般人
群喜欢吸烟，吸烟程度更严重。

戒烟与抗抑郁药物一样有效 戒烟后，有心理健康问
题的患者会感到平静、积极、乐观及生活质量高。有关研
究结果表明，戒烟对焦虑、抑郁的有益作用与服用抗抑郁
药物相当。

吸烟与药物之间的相互作用 烟草的烟雾中包含多环
芳烃，对一些肝脏代谢酶具有诱导作用（增加活性）。因
此，吸烟会显著降低一些抗精神病药物和抗抑郁药物的血
浆水平，所以服用这些药物的吸烟者比非吸烟者的用药剂
量大。正在服用抗精神病药物或抗抑郁药物者，请在开始
吸烟、戒烟之前，及时告知医师，有利于适时调整药物剂
量。这些药物包括：氯丙嗪、氯氮平、氟哌啶醇、奥氮平、镇
静催眠药（如地西泮）、三环类抗抑郁药（如丙咪嗪）、氟伏
沙明、阿戈美拉汀等。

总之，建议所有吸烟者尽早戒烟，到医疗卫生机构咨
询戒烟专家；同时，可以采用戒烟疗法，比如尼古丁替代疗
法；如果正在服用抗精神病药物或抗抑郁药物者，请在开
始吸烟、戒烟及显著改变吸烟数量前，告知医师。

（作者供职于河南省郑州市第八人民医院药械科）

青光眼是不可逆转的致盲性眼
病。因此，青光眼被称为人类致盲
的“隐形杀手”。

每年3月的第一周，是世界青光
眼周。它是由世界青光眼联合会和
世界青光眼患者联合会共同发起的
一项全球性行动，旨在提高青光眼
的知晓率，提高公众对青光眼的认
知水平，更好地宣传和普及青光眼
防治知识，让人们更加清晰地认识
青光眼的危害。

青光眼是由于眼压升高引起
的视神经受损，导致视力下降、视
野缩小，从而造成失明的眼病。正
常的眼球是一个密闭的球体，里面
充满具有营养的液体。这些液体
是由一种被称为睫状体的结构分
泌的，从房角的一个被称为小梁网

的管道系统排到眼外，进入血液循
环系统，从而使眼球保持一定的压
力，称为眼内压。如果房水排出不
畅，就会在眼内聚集，引起眼内压
力升高，压迫视神经，造成视神经
萎缩而失明。

青光眼不是一种疾病，而是一
类疾病，包括原发性青光眼、继发性
青光眼及混合型青光眼。先天性青
光眼是胎儿期间或者出生后发生的
青光眼，由于婴幼儿眼球较软，时常
发生眼球扩大现象。如果家长发现
婴幼儿眼球过大、发青、畏光等症
状，一定要警惕是不是先天性青光
眼，不要误认为是美丽的大眼睛、害
羞等。成年人青光眼主要有两种类
型：房角关闭型和房角开放型。闭
角型青光眼，如果房水通道全部或

大部突然关闭，会造成眼压突然升
高，患者的视力骤降，会感到剧烈眼
痛、头痛，甚至腹痛，偶尔会被误诊
为急腹症；如果房角关闭是逐渐发
生的，早期则会出现一过性眼球胀
痛、视力下降。如果是房角开放型，
房水排出受阻通常逐渐发生，患者
早期可能没有症状，视野也就是人
们可看到的范围会逐渐缩小，但往
往不易被人们察觉。因此，青光眼
也被冠以“视力小偷”的名称。

当眼压升高到一定程度，可造
成角膜水肿而出现虹视现象。因
此，虹视可能是青光眼的“信号”，一
定要引起重视，千万不要把它当成
美丽的风景。当然，其他原因引起
的角膜水肿也可造成虹视。

房角关闭型青光眼多存在于

眼球较小、前房较浅等因素，随着
年龄的增长，晶状体会变厚，当情
绪激动、戴墨镜、暗夜环境，或者某
些药物造成瞳孔散大，可诱发闭角
型青光眼。因此，应避免在黑暗环
境下看手机、熬夜，避免情绪激动、
暴饮暴食，如果有远视、前房浅症
状的患者，可早期进行激光虹膜打
孔，使房水排出流畅；如果合并有
白内障，则可进行白内障摘除术，
并植入人工晶状体。这样，既能够
预防闭角型青光眼的发作，又可以
治疗白内障。

青光眼的早期诊断特别重要，
视神经一旦受损就很难恢复。因
此，如果出现一过性眼胀、眼痛、虹
视、视力下降、剧烈头痛、眼痛等症
状，要警惕是不是得了青光眼，需要

到正规医院做详细检查，避免视力
被“小偷”偷走。早期发现、早期诊
断、早期治疗能够获得良好的治疗
效果。否则，一旦到疾病晚期，视力
就很难恢复。

有青光眼家族史、高度近视和
远视、心血管疾病、糖尿病、高血压
病、血液黏度增高等危险因素的患
者，应定期到医院做青光眼的相关
检查，以便早期发现青光眼，及早
治疗。同时，要保持健康的生活方
式，比如不吸烟、不饮酒、合理饮
食、适度锻炼、良好的心态、充足的
睡眠时间等，有助于缓解眼睛疲
劳，降低青光眼的发病率。

（作者供职于河南省人民医院，
系河南省健康科普专家；本文由河
南省卫生健康委宣传处指导）
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“为患者解除病痛是我最大的心愿”
□王正勋 侯林峰 文/图

（河南省卫生健康委基层卫生健康处供稿）

基本公卫应知应会
100问

孕产妇健康管理服务规范

45.产后42天健康检查包括哪些内容？
答：产后42天的产妇到所在地乡镇卫生

院或者社区卫生服务中心进行产后健康检
查。产妇如果生产时曾出现异常症状，就到
原来分娩的医疗卫生机构做检查。

医生通过询问、观察、体检和妇科检查，
对产妇恢复情况进行评估。

对产妇进行心理保健、性保健与避孕，
预防生殖道感染、纯母乳喂养6个月、婴幼儿
营养等方面的指导。

46.产后健康检查时发现问题如何处理？
答：产后42天健康检查未发现异常者，

可恢复性生活。但是，如果产后检查发现产
妇恶露未净、会阴部伤口有触痛、子宫偏大
偏软、子宫复旧欠佳时，应暂缓性生活。

生殖系统尚未恢复正常或者检查中发
现有异常情况者，需要转诊至原分娩医疗卫
生机构继续治疗；有并发症的产妇需要转诊
至相关专科继续治疗；2周内随访转诊结果。

老年人健康管理服务规范

47.老年人健康管理的服务对象？
答：辖区内65周岁及以上常住居民。
48.老年人健康管理服务内容是什么？
答：每年为老年人提供1次健康管理服

务，包括生活方式和健康状况评估、体格检
查、辅助检查和健康指导。

49.老年人健康管理服务任务应该如何
分工？

答：乡镇卫生院、社区卫生服务中心，分
解老年人体检任务，开展体检服务，评估健
康状况，反馈体检报告等；村卫生室、社区卫
生服务站，按照要求摸清底数，提前告知体
检活动计划，组织、参与目标人群的体检活
动，及时向老年人反馈检查结果，对老年人
健康进行管理等。


