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中医外治

中医特色疗法

中医辨治癌症案例三则中医辨治癌症案例三则
□邵梦扬

初诊 王某，女性，53 岁，患
有乳腺癌、肾癌，在某医院进行
手术切除和“紫杉醇+表柔比星”
化疗2个周期，骨髓抑制严重，白
细胞曾降至 1.3×109/升。患者
因承受不住化疗带来的痛苦，到
笔者所在的医院就诊。

患者刚入院时，面色发黑，
眼睛周围较为严重，乏力，腰酸，
食欲不振，给予中医对症治疗后

逐渐好转。因患者病情需要，根
据辨证结果在化疗期间给予益
气健脾补肾和胃方药，以预防化
疗药物引起的骨髓抑制等不良
反应。

治疗方案 中西医结合治
疗，以中药、艾灸为主，在患者化
疗期间提前给予益气健脾补肾
和胃方药，预防化疗药物引起的
骨髓抑制和消化道不良反应。

在化疗期间患者若出现其
他不适，在上方基础上加减，以
加强益气滋阴、温肾生精之功
效，预防骨髓抑制。

中医非药物治疗 艾灸足三
里穴、三阴交穴、血海穴等。

处方 绞股蓝 30 克，赤灵芝
20 克，红景天 20 克，八月札 30
克，桑棋30克，枸杞子30克，山茱
萸30克，仙灵脾30克，肉苁蓉30

克，补骨脂15克，黄精30克，葛根
15 克，焦三仙（焦麦芽、焦山楂、
焦神曲）各20克，鸡内金20克，甘
草10克，大枣6枚。

此次化疗结束后，患者复
查，结果显示白细胞为5.1×109/
升，身体状况较好，未出现明显
的不适。

按语 患者在化疗期间白
细胞、血小板下降，消化道反应

严重。骨髓抑制是临床化疗期
间较为常见的毒副作用，对肝、
骨、脾、胃都有损伤。患者会出
现恶心、呕吐、骨髓抑制、白细
胞下降、肝功能损伤等。笔者
根据肾主骨、生髓，为先天之
本；脾为后天之本，脾胃为气血
生化之源，补后天、固先天，迭
用 益 气 健 脾 补 肾 方 ，疗 效 显
著。

案例一

初诊 崔某，男性，43 岁，患
者无明显诱因出现咳嗽、胸闷、
无痰、胸痛、发热等症状。患者
在当地某医院进行 CT（计算机
层析成像）检查，结果显示：左
肺占位性病变。支气管镜检查
结果显示：左肺小细胞肺癌。
患者在该院进行“依托泊苷+顺
铂”化疗 2 个周期，效果不佳，且
化疗期间白细胞曾降至 1.2×

109/升，常常因白细胞过低而中
断治疗，注射“立生素”后恢复
正常。患者为了寻求更有效的
治疗方法，到笔者所在的医院
就诊。患者入院后，笔者利用
抗肿瘤中药及化疗药物进行综
合治疗。

治疗方案 先对患者进行 2
个周期的化疗，采用“环磷酰胺+
依托泊苷+亚叶酸钙+替加氟+

顺铂”。在化疗期间，患者服用
中药汤剂益肾生髓、和胃降逆。

处方 太子参 30 克，生黄花
15 克，当归 15 克，山茱萸 30 克，
肉苁蓉30克，枸杞子30克，蒸黄
精30克，赤灵芝20克，旱莲草30
克，桑椹30克，鸡血藤30克，赤芍
15克，葛根粉15克，焦三仙各20
克，鸡内金20克，甘草10克，姜竹
茹15克，生姜3片，木香10克，砂

仁10克，佛手花15克。
两个周期的化疗结束后，患

者复查，结果显示白细胞降至
2.3×109/升，注射“立生素”后恢
复正常，后又进行 3 个周期的化
疗，未用“立生素”，一直采用中
药治疗及穴位注射，减轻化疗带
来的副作用。白细胞一直保持
在（3.3×109/升~3.7×109/升），无
恶心、呕吐、乏力等。复查结果

显示：患者左胸部病灶吸收明显
好转，余肺未见重要病变，未见
胸腔积液。

按语 在化疗期间，患者坚
持服用中药治疗，具有益肾填
精、补骨生髓、和胃降逆止呕等
功效，能减轻化疗期间的不良反
应及患者痛苦，增强机体免疫
力，提升生活质量，从而延长患
者的寿命。

案例二

初诊 王某，女性，45 岁，受
凉后出现阵发性咳嗽，咯白痰，
因有身孕未在意。患者剖宫产
后出现干咳、胸闷、间断性发热，
在某医院按感冒进行治疗，效果
差，而后咳嗽、胸闷加重，出现左
肩部疼痛、腰部疼痛。在当地某
医院做CT检查，结果显示：左肺
中央型肺癌合并左下阻塞性肺
炎，纵隔淋巴结转移；肝内多发
病灶，转移可能性大。患者又到
某省级医院做病理学检查，结果
显示：左肺小细胞肺癌。患者入
住笔者所在的医院时，症状表现
为咳嗽、咯痰、乏力、胸闷、胸痛，
左肩与腰部疼痛，完善相关辅助
检查后，予以中医药抗肿瘤治

疗。
治疗方案 运用中西医结合

治疗的思路，以中药、艾灸、穴位
注射、热疗为主，化疗期间提前
给予患者口服中药汤剂，以益气
扶正、清肺止咳、化痰散结。

处方 辽沙参 30 克，炙百合
30 克，炙杏仁 15 克，川贝母 15
克，紫苑12克，炙杷叶30克，仙鹤
草 30 克，黄芩 15 克，肺形草 30
克，土茯苓30克，瓜蒌皮30克，生
山楂30克，鸡内金20克，三七粉
3克（另冲），甘草10克。

同时，西医联合化疗方案
“吉西他滨+奥沙利铂+依托泊
苷”。在化疗期间，患者坚持服
用中药汤剂，以加强补气、健脾、

润肺、益肾填精生髓之功效，预
防骨髓抑制。

处方 太子参 30 克，生百合
20 克，赤灵芝 15 克，红景天 15
克，枸杞子30克，山茱萸20克，蒸
黄精30克，补骨脂15克，狗脊15
克，桑椹30克，代代花10克，山楂
30 克，鸡内金 20 克，鱼腥草 30
克，甘草10克，大枣6枚，夜交藤
30克。

中医非药物治疗 化疗期
间，予以艾灸温通经络，排出化
疗药物中的毒素；穴位注射，调
理脾胃、生化气血，预防后天之
本受损。同时，予以肺部病变局
部热疗，以控制局部癌细胞生
长，全身化疗与局部治疗相结

合，增强治疗效果。
患者出院半个月后，复查结

果显示：肺部炎症基本吸收，肝
脏多发实性占位较前明显好转。

按语 肺癌为整体虚、局部
实的病变。正气内虚、痰凝毒
聚、脏腑阴阳失调皆能发病，如
脾虚不运、肾气不足、肺气虚

损。故治疗时要利用中药进行
全方位的综合调理，尤其是化疗
期间，化疗药物对脾胃，肝肾功
能都有影响，更要用中药进行健
脾、润肺、益肾填精，补后天之
本，以固先天之精。

（作者为全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师）

案例三

初诊 陈某，女，71 岁，记忆
力下降 2 个月有余，加重 1 周就
诊。患者2个月前因感染流感病
毒后出现头晕、记忆力减退，反
应迟钝，注意力不集中。患者在
某医院进行颅脑和血管磁共振
检查，结果显示：缺血性脑白质
脱髓鞘，脑萎缩，左侧大脑动脉
起始部局限性狭窄，被诊断为阿
尔茨海默病，给予口服盐酸美金
刚片治疗，效果不佳。1周前，患
者近期记忆力明显下降，思维混
乱，精神疲劳，遂到笔者所在的
医院就诊。患者主要表现为近
期记忆力减退，反应迟钝，注意
力不集中，思维混乱，执行力下
降，精神疲劳。患者生命体征平
稳，高级智能有所减退，记忆力
较差，百位数以内的计算不能正
常完成，简易智力状态检查量表
评分为11分。

刻诊 患者精神差，口干，心
烦易怒，纳差，睡眠差，大便黏
腻，尿频，舌质暗红、苔薄黄腻，

脉沉细而弦。
既往史 高血压病，糖尿病，

冠心病。
中医诊断 痴呆（心肾阴虚，

痰火扰神）。
治则 安神益智、通心健脑、

祛痰开窍。
处方“孔圣枕中丹”加减。

部分组方如下：败龟板 15 克，龙
骨15克，远志15克，九节菖蒲15
克，熟地10克，南沙参15克，牡丹
皮 15 克，陈皮 15 克，白术 15 克，
茯苓15克，山药15克，合欢皮15
克，首乌藤15克，桃仁10克，红花
10克，黄连10克，甘草6克，加夏
氏祖传六代方药。水煎服，每天
1剂，分2次服用。

二诊 患者服用上方7剂后，
结合颅磁刺激、单人舱高压氧及
脑针等中西医结合治疗方案，记
忆力有所改善，反应较前灵敏，
心烦症状较前减轻，偶有晨起口
干，纳食尚可，睡眠一般，夜尿 1
次~2 次，大便黏、1 天~2 天 1 次，

舌红、苔薄白腻，脉沉细而弦。
简易智力状态检查量表评分为
14分。效不更方，上方加干石斛
10克，共14剂。

三诊 患者自觉精神好转，
头脑思绪清晰，记忆力、计算力
明显恢复，无心烦、易发怒等症
状，无口干，纳食睡眠尚可，二便
尚调，舌淡红、苔薄白，脉弦细。
简易智力状态检查量表评分为
18分。守上方，患者继续服药14
剂，巩固疗效。

按语 中医认为，流感病毒属
“湿毒疫”范畴，患者年老体虚，感
染湿毒后入里化热，湿热之邪羁
留体内，炼液成痰，日久伤及阴
精，痰火之生本归于阴精亏损，而
阴亏常累及阳气。《黄帝内经》中
记载：“静则神藏，躁则消亡。躁
及火之用……”此案例依据患者
的症状特点，可归纳为痴呆。其
根本病机为心肾不交、真阴衰亡、
阴阳两亏。心不下交于肾，浊火
乱其神明；肾不上交于心，精气伏

而不用，火居上则因而为痰，水居
下则因而生躁，昏而不定。“孔圣
枕中丹”加减治疗，本方出自《备
急千金药方》，此为手足少阴药；

《千金翼方》中记载：“治读书善
忘，常服令人大聪。”古人认为，
龟和龙是自然界的灵物，龟者介
虫之长，阴物之至灵者也；龙者
鳞虫之长，阳物之至灵者也，二
者有“通神”之妙；借二物之阴阳
以补吾身之阴阳，假二物之灵
气，以助吾心之灵气者；人之精
与志，皆藏于肾，肾精不足，则志
气衰，不能上通于心，故迷惑善
忘也；龟能补肾，龙能镇肝，使痰
火散而心肝宁，则聪明开、记忆
强矣；远志，苦泄热而辛散郁，能
通肾气上达于心，强志益智；九
节菖蒲，辛散肝而香舒脾，能开
心孔而利九窍，祛湿除痰，两药
合用，具有涤痰开窍，益智醒神
之功效；桃仁、红花，活血通经，
搜剔脉络；黄连、牡丹皮，清火凉
血滋阴，交通心肾；熟地，补血滋

阴、填精益髓；南沙参、陈皮、白
术、茯苓、山药、甘草，健脾化痰、
益气养阴、合欢皮、首乌藤安神
定志。夏氏中医阴阳平衡疗法
学术流派认为，“痰气最盛，呆气
最深”“治呆无奇法，治痰即治呆
也”，痰浊阻窍乃治疗重点，故方
中在滋补心肾之阴基础上重用化
湿开窍之药。本组方药取古通
今，配伍合理，药专力宏，君臣佐
使，相得益彰，阴中求阳，阳中求
阴，心肾阴阳调和，痰火散而心神
宁，共奏安神益智、通心健脑、祛
痰开窍之功。患者疾病呈进行性
加重，经过中西医结合治疗，经颅
磁刺激通过磁信号无衰减透过颅
骨刺激大脑神经，兴奋大脑皮层；
单人舱高压氧气治疗，压高、氧浓
度高、氧的溶解量大，能有效改善
脑组织供血、供氧。通过以上综
合治疗，调节机体阴阳平衡，醒脑
开窍，效果显著。

（作者为河南夏氏中医阴阳
平衡疗法学术流派传承人）

“孔圣枕中丹”加减治疗痴呆
□夏俊博

中药用法

验案举隅

刺血加艾灸
治疗面神经麻痹

□樊中奇 文/图

面神经麻痹是一种临床常见
疾病，患者的常见症状为口鼻歪
斜、眼睑下垂、流泪等。该病多为
病毒从咽喉、扁桃体、腮腺感染三
叉神经，或者咽炎、牙周炎、中耳炎
感染三叉神经分叉处，引起三叉
神经水肿麻痹，造成面部肌肉失

去张力松弛、口鼻歪向对侧，眼睑
失去张力松弛下垂。

治疗方法
中医利用毫针反复刺耳门

穴、听宫穴、听会穴周围，进行放血
治疗，后用点燃的艾炷悬灸耳门
穴、听宫穴、听会穴，再沿着三叉神
经线路反复悬灸，以皮肤深红为
度；每天1次，1周左右可痊愈。

治疗原理
针刺耳门穴、听宫穴、听会

穴，可以阻断病毒进入三叉神经
并能兴奋三叉神经。反复点刺耳
门穴、听宫穴、听会穴进行放血治
疗，能使病毒有泄路；艾炷高温可
杀灭病毒、消除水肿，从而恢复神
经功能。

（作者供职于河南省内乡县
河东村卫生所）

耳门穴

听宫穴

听会穴

用药治病，好比用兵打仗，
任务不同，用兵之兵种与数量
自然也不相同。中药治病有时
可单独完成，但更多的时候需
要多味中药组合才能取得最佳
疗效，疾病越是复杂危重，用药
往往也会越加复杂，因此就有
了中药之间的配伍关系，即配
伍“七情”。

《神农本草经》将各种药物
的配伍关系归纳为“有单行者，
有相须者，有相使者，有相畏者，
有相恶者，有相反者，有相杀者，
凡此七情，合和视之。”

单行 就是用一味中药治疗
某种单一的疾病。对于病情比
较单纯的病症，往往选择一种针
对性较强的药物，即可达到治疗
目的。比如，古方独参汤，即单
用人参治疗失血引起的元气虚
脱；清金散，即单用黄芩治疗肺
热出血；马齿苋，治疗痢疾；夏枯
草膏，消瘰疬瘿瘤；益母草膏，调
经止痛；鹤草芽，驱除绦虫；柴胡
针剂，发汗解热；丹参片剂，治疗
胸痹绞痛等。这些都是行之有

效的方法。
相须 两种功效类似的药

物配合应用，可以增强原有药
物的功效。比如，麻黄配桂枝，
能增强发汗解表、祛风散寒的
作用；知母配川贝，可以增强养
阴润肺、化痰止咳的功效；附子
和干姜配合使用，以增强温阳
守中、回阳救逆的功效；陈皮配
半夏，以加强燥湿化痰、理气和
中之功效；全蝎和蜈蚣同用，能
明显增强平肝熄风、止痉定搐
的作用……像这些同类相须配
伍应用的例子，历代文献有不
少记载，构成了复方用药的配
伍核心，是中药配伍应用的主
要形式之一。

相使 以一种药物为主，另
一种药物为辅，两药合用，辅药
可以提高主药的功效。比如，黄

芪配茯苓，治疗脾虚水肿，其中
黄芪为健脾益气、利尿消肿的主
药，茯苓淡渗利湿，可增强黄芪
益气利尿的作用；大黄配芒硝，
治疗热解便秘；大黄为清热泻
火、泻热通便的主药，芒硝长于
润燥通便，可以增强大黄峻下热
结、排出燥屎的作用；石膏配牛
膝，治胃火牙痛，石膏为清胃降
火、消肿止痛的主药，牛膝引火
下行，可增强石膏清火止痛的作
用；白芍配甘草，治血虚失养、痉
挛作痛，白芍为滋阴养血、荣筋
止痛的主药，甘草缓急止痛，可
增强白芍荣筋止痛的作用；黄连
配木香，可增强黄连清热燥湿、
行气化滞的功效。这是功效不
同相使配伍的例证，可见相使配
伍药不必同类。一主一副，相辅
相成，辅药能增强主药的疗效，

即是相使配伍。
相畏 就是一种药物的毒副

作用能被另一种药物抑制。比
如，半夏畏生姜，即生姜可以抑
制半夏的毒副作用，生半夏可

“戟人咽喉”，令人咽喉喑哑，用
生姜炮制后成为姜半夏，其毒副
作用大为缓和；甘遂畏大枣，其
中大枣可抑制甘遂峻下逐水、减
伤正气的毒副作用；熟地畏砂
仁，砂仁

可以减轻熟地滋腻碍胃、影响
消化的副作用，这都是相畏配伍
的范例。

相杀 一种药物能够抵消另
一种药物的毒副作用。比如，金
钱草杀雷公藤毒；麝香杀杏仁
毒；绿豆杀巴豆毒；生白蜜杀乌
头毒；防风杀砒霜毒等，可见相
畏和相杀没有质的区别，是从自

身的毒副作用受到对方的抑制
和自身能抵消对方毒副作用的
不同角度提出来的配伍方法，也
就是同一配伍关系的两种不同
提法。

相恶 一种药物能破坏另一
种药物的功效。比如，人参恶莱
菔子，其中莱菔子能削弱人参的
补气作用；生姜恶黄芩，黄芩能
削弱生姜的温胃止呕的作用等。

相反 就是两种药物同用能
产生剧烈的毒副作用。如甘草
反甘遂，贝母反乌头等。

中药配伍除单行外，相须相
使可以起到协同作用，能提高药
效，是临床常用的配伍方法；相
畏、相杀可以减轻或消除毒副作
用，保障安全用药，是毒副作用
较强药物的配伍方法，也可用于
有毒中药的炮制及中毒解救；相
恶则是因为药物的拮抗作用，抵
消或削弱其中一种药物的功效；
相反则是药物相互作用，能产生
毒性反应或强烈的副作用，故相
恶相反是配伍的禁忌。

（作者供职于河南省中医院）

肺炎是由不同病原体或其他因素所致
的肺部炎症，临床以发热、咳嗽、气促、呼吸
困难和肺部细湿啰音为主要表现，也有不
发热而咳喘重者，属于中医肺炎喘嗽范畴，
多因外邪犯肺、痰阻气道，使肺气郁闭所
致。

穴位贴敷疗法
穴位贴敷疗法是在针灸学的基础上，

将中药作用于腧穴，通过经络对机体的调
整作用，预防和治疗疾病，增强机体免疫
力。该疗法操作简便、无创无痛、接受度
高，也不需要服用中药制剂，因此不损伤肠
胃。

穴位 天突穴、膻中穴、肺俞穴、膏肓
穴、定喘穴。

药物 延胡索、细辛、甘遂等，用姜汁调
匀。

方法 取药贴于相应穴位，0.5 小时~2
小时后取下即可。

敷胸疗法
部位 背部肩胛间区及肺部听诊湿啰

音密集处或X线检查改变明显处。
药物 大黄粉、芒硝粉与蒜泥按 4∶1∶4

进行配伍，用清水调成糊状。
方法 取大小合适的敷料，将药膏调好

均匀平摊于敷料上，薄厚适中（0.3厘米~0.5
厘米），敷在病变部位，加盖治疗巾，注意保
暖。根据不同年龄选择敷药时间：1 岁~2
岁，每次15分钟；3岁~5岁，每次20分钟；5
岁以上，每次25分钟，以皮肤潮红为宜，每
天1次。敷药后，局部用温水擦拭，保持皮
肤清洁。

小儿推拿疗法
小儿推拿疗法是以阴阳五行、脏腑经

络等学说为理论基础，运用各种手法刺激
穴位，使经络通畅、气血流通，达到调整脏
腑功能、预防保健、治疗疾病的一种方法。

手法 基本手法有推法、揉法、按法、摩法、搓法、运法、捏
法、捣法、擦法等，通常以直线、旋转或垂直方向操作。

方法 外感发热：应用运八卦手法150次，清肝经200次，
清肺经200次；清天河水手法200次~300次，退六腑手法200
次~300次。

肺炎咳嗽 清肝平肺手法200次，推掌横纹50次~60次，
揉掌小横纹200次，揉肺俞穴1分钟。

消化不良 补脾经手法150次，清胃经200次~300次，揉
板门穴200次，推四横纹穴8次~10次，摩腹3分钟。

拔罐疗法
拔罐技术是以罐为工具，利用燃烧、抽吸、蒸汽等方法形

成罐内负压，使罐吸附于腧穴或相应体表部位，使局部皮肤
充血或瘀血，达到温通经络、祛风散寒、防病治病的作用。

部位 急性期肺炎以闪火法拔大椎穴、肺俞穴，以及肺炎
病灶处；恢复期拔双侧肺俞穴、双侧脾俞穴，以及炎症体表投
影处；也可以根据情况选择胸部天突穴、膻中穴等穴位进行
拔罐。

方法 患者取俯卧位，充分暴露背部皮肤，选用大小合适
的罐，并根据患儿年龄及拔罐时皮肤反应确定留罐时间，一
般留罐3分钟~5分钟，即可取下。

脐灸疗法
脐灸是在肚脐上进行隔药灸。肚脐在中医中被称为神

阙穴，是经络之总枢，经气之汇海，统管人体诸经百脉。同
时，利用肚脐皮肤薄、敏感度高、吸收快等特点，借助艾火的
纯阳热力透入肌肤，刺激组织，以调和气血，疏通经络，从而
达到防病健体的目的。该疗法每次治疗20分钟~30分钟，适
用于2岁以上的患儿。

（作者供职于河南省鹤壁市中医院）
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