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中医故事

新密市中医院医共体

加强家庭病床质量管理

本报讯（记者刘永胜 通讯
员周 超）“我们要搭建中医与中
药、事业与产业互相补充、协调发
展的桥梁，打造中医药医疗服务
高地，加快中医药强市建设步
伐。”2月28日，在洛阳市卫生健
康工作会议上，洛阳市卫生健康
委主任李金乐就深入开展中医药
传承创新行动进行部署。

洛阳市将构建中医药三级服
务网络，以“做强龙头、壮大骨干、
夯实网底”为抓手，加快建设国家
区域医疗中心、省级中医专科诊
疗中心，不断提升专科诊疗水平

和科研能力；稳步改善县级中医
医院办院条件，强化内涵式发展；
开展市级示范中医馆评选，持续
推进基层中医药适宜技术推广。

洛阳市提升中医药服务能
力，制定中医药振兴发展实施方
案，推进两个国家中医优势专科
建设，强化设备配备，优化诊疗方
案，提升临床疗效；推进新安、宜
阳、嵩县、偃师等4个县级中医医
院建设，加快建设 2 个中医特色
优势专科和1个县域中医药适宜
技术推广中心；推进国家中西医
协同“旗舰”科室建设，强化中西

医协同攻关。
洛阳市加强中医药人才培

养，依托国家区域医疗中心的“双
循环”“双主任制”人才交流模式，
发挥高层次人才的带动作用；规
范师承教育过程管理，遴选一批
有丰富独到学术经验和技术专长
的中医药专家作为指导老师，培
养一批青苗人才；遴选 3 名优秀
中医药人才参加仲景国医传人研
修班，遴选20名学员参加省中医
馆骨干人才培训，不断提升中医
药人才素养；扎实开展“西学中”
培训，培养一批中西医结合人才。

在大力弘扬中医药传统文
化方面，洛阳市将持续打造“平
乐正骨”“河洛推拿”等品牌；着
力培养中医药文化科普人才，下
大气力创新中医药话语体系和
传播体系，广泛开展中医药科普
工作，积极发挥 10 个养生保健
知识推广基地、20个中医药文化
角的作用，推进中医药文化进校
园、进社区，用时代化、大众化语
言将中医药文化的历史渊源、发
展脉络、核心理念等说明白、讲
清楚，不断提高群众的中医药健
康文化素养。
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洛阳市深入开展中医药传承创新行动

本报讯 （记者王明杰 通讯
员朱晓晴）近日，漯河市中医院成
立胃食管反流博士工作室，进一步
提高胃食管反流专业技术水平。

据了解，漯河市中医院不断优
化人才队伍结构，注重人才赋能医
院高质量发展工作。此次成立胃
食管反流博士工作室，是该院柔性
引进高端人才的重要手段，也是该
院与胃食管反流专家季锋博士团
队开展深入交流合作的具体表现，
目的是让当地群众不出市就能享
受国内知名专家的诊疗服务。

季锋为河南省保健专家、郑州
大学硕士生导师。季锋师从中国
著名的胃食管反流病及血管外科
专家、中国科学院院士汪忠镐。季
锋博士团队主攻胃食管反流、减重
和健康管理等项目。

漯河市中医院胃食管反流博
士工作室成立当天，季锋博士团队
的博士李治仝做了《胃食管反流相
关疾病的诊治》学术讲座，并交流
了临床心得体会。

漯河市中医院将充分发挥胃
食管反流博士工作室的平台优势，
进一步提高诊疗技术水平，扩大学
科视野，学习最前沿的学术知识，
助力医、教、研“三位一体”蓬勃发
展，更好地为全市人民提供优质高
效的医疗保障。

本报讯（记者李志刚 通
讯员周培远 裴晓博）2月28日，
新密市中医院医共体运营管理
部组织家庭病床服务质量控制
专家组，对来集分院、超化分院、
刘寨分院、袁庄分院、米村分院、
牛店分院、新华路分院等8家分
院的家庭病床服务工作开展情
况进行现场评估，进一步促进家
庭病床质量管理规范化、精细
化，确保质量意识、服务意识得
到有效提升。

此次评估严格按照家庭病
床医疗机构现场评估表逐一对
标核查，对家庭病床组织架构、
服务人员、服务能力等方面进行
现场考核。专家们对评估过程
中发现的问题进行现场反馈，并
提出了有针对性的意见。8 家

分院要按照分级诊疗的要求，结
合功能定位和实际情况，依法合
理、有序地为群众提供家庭病床
服务，充分发挥基层医疗机构在
家庭病床服务方面的优势，结合
家庭医生签约服务等方式，为当
地居民提供个性化、多层次的家
庭病床服务。

据介绍，开展家庭病床服
务工作是推动医疗卫生服务向
社区、向家庭延伸，不断提高基
本医疗卫生服务水平的重要举
措。新密市中医院医共体将统
筹推进家庭病床服务工作，不
断优化医疗卫生服务资源，缓
解长期需要康复护理的卧床患
者看病难、看病贵问题，为社区
居民提供优质、高效、连续的健
康管理服务。

这家中医馆成了
老年人的“健康家园”

本报记者 王 平 通讯员 赵梦可

“俺都把中医馆当成老年人
的‘健康家园’了。这里就诊环
境优美、治疗效果好，并且医生
的水平高、服务态度好，俺在这
里吃得也很舒心。住在这里的
患者不仅能够接受规范化的康
复锻炼和治疗，还能享受‘衣食
无忧’的生活。”近日，在郏县医
疗健康集团龙山分院（龙山街道
社区卫生服务中心，以下简称龙
山分院）中医馆康复大厅，陪着
老伴儿陈慧慧（化名）做康复锻
炼的村民高占卿开心地说。

“不倒翁”患者
能够独立行走

“一、二、三，开始走。你看，
现在你的上下肢动作配合得很
好。”高占卿说。

正在进行康复锻炼的患者
陈慧慧今年68岁，家住郏县白庙
乡郭庄村。去年5月一天夜里，
陈慧慧准备下床去卫生间时，双
腿突然失去知觉，摔倒在地。第
二天一大早，高占卿就将陈慧慧
先后送到白庙乡卫生院和郏县
医疗健康集团人民医院院区就
诊。经过医生检查，陈慧慧被确
诊为脑梗死。

“由于俺老伴儿发病急、病
情重，整整抢救15天才保住了一
条命，但是留下了后遗症。她既
不会坐，又不能行走，口齿也不
清，并且摇头晃脑，就像一个‘不

倒翁’。”高占卿说。
“经过医务人员的精心治

疗，现在俺老伴儿的身体恢复得
很好，已经能够离开轮椅独立行
走了。看着老伴儿的身体一天
比一天好，俺打心眼儿里感到高
兴。”高占卿说，以前吃饭时，由
于陈慧慧浑身无力、身体左右摇
晃，总是需要找人帮忙，把她的
身体捆绑在椅子上才能用餐，几
乎每天都是这样。去年6月，在
好心人的介绍下，陈慧慧来到龙
山分院住院治疗。

“患者刚来时，身体左侧的
上下肢都丧失运动功能，并且口
齿不清。针对患者的情况，我们
采用艾灸、针灸、理疗、中药内服
外敷、运动疗法等，经过一个多
月的精心治疗和规范化康复锻
炼，目前患者能够离开轮椅独立
行走了。”龙山分院康复科主任、
主治医师姚熠星说。

这里的中医药技术
真的很“牛”

“俺现在走路有劲儿了，胳
膊和腿都很灵活，说话也清楚
了。俺非常感谢姚熠星医生，是
他的高超技术让俺恢复了健
康。”患者王双岭说。

2022年12月，王双岭在外地
干活时突然晕倒在地，工友们及
时将他送到附近的医院就诊，被
确诊为脑梗死。因为王双岭病

情严重，家人租车将他从外地拉
到郏县一家医院治疗。在医院
治疗两个星期之后，效果不明
显，患者陷入焦虑状态，家属也
萌发了放弃治疗的念头。

龙山分院医务人员接诊后，
仔细研判会诊，制定了有针对性
的治疗方案，开始进行个性化综
合治疗。

“俺这次得脑梗死就像在鬼
门关前走了一遭，经过急诊抢救
后，意识有时清晰有时迷糊。之
后，家人又把俺转到龙山分院。
通过7个月的住院治疗，目前俺
能够自己走路，上下肢基本恢复
了运动功能，姚医生的技术真
牛！他对俺的好俺一辈子都不
会忘记。”王双岭说。

“与陈慧慧和王双岭病情类
似的患者，经我们医院治疗后病
情好转的病例举不胜举，中医药
技术在治疗脑梗死后遗症、疼痛
疾病和慢性病等方面有独到之
处。只要掌握好治疗方法，治疗
效果相当不错。”姚熠星说，每天
来中医馆进行康复和疼痛治疗
的患者有很多。这里的7名医生
和护士每天都是加班加点，为患
者提供针灸、推拿、正骨、康复指
导等服务。

拓展服务
满足患者的就诊需求

“姚医生已经来到家里给俺

做了3次康复训练指导了，龙山
分院的家庭病床服务真方便。”
村民王令军说。

2022年10月，王令军因左手
发麻到郏县中医院治疗，经检查
被确诊为脑梗死。经过一段时
间的治疗，王令军被转诊到龙山
分院中医馆进行针灸、牵引、蜡
疗、运动治疗等康复治疗。由于
左侧肢体活动功能障碍、生活不
能自理、子女在外工作等原因，
王令军申请家庭病床服务后，该
院医生定期到王令军家里为其
治疗，并指导患者进行肢体功能
锻炼。

据龙山分院院长李海涛介
绍，为了满足当地居民日益增长
的中医药诊疗服务需求，龙山分
院不断健全服务体系，着力提升
中医药服务能力，重点推进中医
馆建设，加强中医药人才培养和
设备引进，充分发挥中医药“简、
便、验、廉”的优势，让当地居民
在家门口就能享受优质的中医
药服务。

自2022年创建“河南省示范
化中医馆”以来，龙山分院始终
坚持以患者健康为中心，以“传
承国粹、厚德济世、康乐于民”为
理念，创新实施“医、康、养”服务
模式，拓展服务项目和服务方
法，通过“5个融合”（将传统中医
药学与现代医学相融合，将疼痛
治疗与康复锻炼相融合，将自然
疗法与现代康复技术相融合，将
医疗服务和养老服务相融合，将
住院治疗和家庭病床服务相融
合）发展模式，不断提升整体服
务水平，让中医健康管理理念深
入人心，让中医药特色服务惠及
更多群众。

目前，龙山分院可以开展针
灸、艾灸、推拿、正骨、神经阻
滞、小针刀等 20 多项中医药适
宜技术，深受当地群众的欢迎。
由于中医药技术独特、医疗服务
全面，以及患者的获得感和满意
度不断提升，2023 年，该院中医
馆被命名为“河南省示范中医
馆”。

↑近日，浚县中医院志愿服务队在浚县古城开展急
救知识培训。志愿者现场演示心肺复苏术等急救技能，
让更多人了解和掌握急救知识，提高群众的自救互救能
力。

王 平 常久玲/摄

本报讯（通讯员戴秀娟）近日，泰国
东方大学一行6人到中国-马来西亚仲景
中医药中心进行访问，河南省中医院主任
医师吕沛宛详细介绍了该中心在马来西
亚的工作情况，以及中医药在当地应用、
疗效等情况，带领他们参观了诊室、药房、
熏蒸房及科室的治疗设备。

此外，雪兰莪州警察部相关人员也来
到中国-马来西亚仲景中医药中心，参观
并体验了中医药诊疗技术。吕沛宛和马
来西亚管理与科学大学国际事务处老师
和汉霖对马来西亚的警察进行详细诊疗
（如下图），并用中医药理论指导他们正确
面对健康问题。通过本次义诊，警官们对
中医药有了新的认识。

为了积极服务“一带一路”建设，充分
发挥中医药的优势和特色，更好地服务世
界人民，在中国国家中医药管理局的支持
下，河南中医药大学和马来西亚管理与科
学大学于2020年共同建设了中国-马来西
亚仲景中医药中心。2023年11月，吕沛宛
被派往该中心，成为国内首位到该中心工
作的专家，在马来西亚开展为期一年的中
医日常诊疗活动。

“中国-马来西亚仲景中医药中心在
当地很好地发挥了中医药医疗、教育、科
研及文化交流作用，受到越来越多的关
注。随着中医药项目的开展，将有更多当
地居民从中获益。我将结合当地居民的
生活习惯、天气变化等特点，用文字、图
片、视频等方式，多渠道宣传中医药文化，
在医疗保健、教育培训、文化传播等领域
扎实推进，全面提升中医药的国际影响
力，让东南亚居民深入了解中医药文化，
体验我们的中医药疗法！”提起未来的工
作方向，吕沛宛说。
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近日，睢县中医院肿瘤二科上
演了温暖的一幕：患者蒋先生的家
属将一面锦旗送到该科医生刘泉手
中，感谢科室医务人员的精心医治
与护理。

65 岁的蒋先生一年前在睢县
中医院呼吸科住院检查时发现下
肺部有一个肿块，到上级医院做了
手术，但是治疗期间病情加重，并
出现转移情况。随后，患者到睢县

中医院肿瘤二科就诊。作为蒋先
生的主治医生，刘泉结合实际情
况，制定有针对性的治疗方案。经
过一段时间的治疗，蒋先生的病情
得到了缓解。

在蒋先生住院期间，刘泉发现
每次治疗都是蒋先生和老伴儿一起
来，这才得知其子女均在外地务
工。考虑到蒋先生的情况特殊，刘
泉多次到床前了解需求，尽自己最

大的努力为其排忧解难，不管是在
治疗上还是生活上，都给予无微不
至的关怀。蒋先生对刘泉赞不绝
口：“刘医生不仅医术好，人更好，每
次看到我们有困难都会尽力帮忙，
我和老伴儿打心眼儿里感激他。”

近日，蒋先生在外务工的子女
回来了，蒋先生专门嘱咐儿子定制
了一面锦旗，再次向睢县中医院肿
瘤二科医务人员表达感激之情。

医德暖人心 患者表谢意
本报记者 赵忠民 通讯员 陈文新 马 雷

↑3月3日，西华县中医院耳鼻喉科医师朱金兰为一位老年人
检查耳部健康状况。今年3月3日是第25个全国爱耳日，西华县
中医院联合医共体成员单位——红花镇卫生院，积极开展义诊活
动，为社区居民提供用药指导等服务，传播爱耳护耳知识，进一步
推进听力残疾预防和康复工作。

侯少飞 郭胜利/摄

↑2月28日，荥阳市中医院一名护理人员进行面碗灸操作。为了进一步发挥中医药的特色和优势，该院护理
部根据中医护理技术分类，组织护理人员进行面碗灸操作考核大赛。据了解，面碗灸是利用脐部皮肤薄、敏感度
高、吸收快等特点，以及通五脏六腑、联络全身经脉的功能，借助中药作用和艾火的纯阳热力，调整脏腑气血阴阳平
衡，从而达到祛除湿邪、扶正固本、健脾温肾、预防疾病的目的。 李志刚 杨文燕/摄


