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手术室的一
道道门隔出了两
个世界——门内
是医务人员忙碌
的身影，门外是
家属的焦虑和等
待。在这一道道
门后，有一群“绿
衣卫士”：比起温
婉，他们更追求
严 谨 ；比 起 轻
柔，他们更享受
节奏。一袭绿色
手术衣，一顶小
花帽，一个外科
口罩，他们把自
己“ 裹 ”得 严 严
实实，走起路来
如疾风，说起话
来如弹珠，他们
就 是 手 术 室 护
士。他们用柔弱
的肩膀撑起手术
室中最烦琐、最
严谨的日常，与
手术医生和麻醉
科 医 生 共 同 奋
战，保证每一台
手术的安全与成
功。今天，让我
们走近这群不常
被大家看到的无
影灯下的“绿衣
卫士”。

作为一名合格的手术室护
士，要有以下几方面的修养：

一是危险防护意识修养
在手术室，手术医生和手

术室护士经常会面对通过绿色
通道进入医院的患者，这些患
者情况紧急，术前往往还没有
进行感染化验。一些创伤患者
的开放性外伤让梅毒、艾滋病
等成为职业暴露的潜在风险。
此外，生理、物理、化学等各种
因素也会对手术室护士的健康
造成威胁。因此，手术室护士
必须正确认识手术室可能存在

的危险因素，具备更高的自我
防护意识，保护自身安全，保障
日常工作顺利进行。

二是“忍功”修养
和手术医生一样，手术室

护士每天都在“腥风血雨”里和
死神赛跑，从死神手里抢人。
手术室护士在一台手术上站立
几个小时是常有的事，有时候
甚至要站十几个小时。为不耽
误手术，手术室护士就要练就

“站得、憋得、饿得、忍得”的功
力。面对每台手术，手术室护
士都会怀着对生命的敬畏之

心，付出百分之百的努力。
三是职业病防护修养
手术室护理工作具有节奏

快、无规律、时间长等特点。这
种工作性质让手术室护士预防
职业病变得十分必要。他们经
常吃饭时狼吞虎咽。有时手术
时间很长，会让他们错过三餐
时间，长时间饮食不规律就会患
上胃病。手术室常年倒夜班，手
术室护士的生物钟倒置，晚上常
常失眠，容易导致内分泌失调。
因为手术时间长，手术室护士需
要长时间低头、弯腰配合医生做

手术，很容易出现静脉曲张、颈
部肌肉劳损等情况。

手术室护士就像一个个齿
轮，看似微小，却在保障手术顺
利进行中起着至关重要的作
用。他们是平凡的普通人，但
穿上手术衣，他们就是肩负保
障生命重任的“绿衣卫士”。他
们用爱心、耐心、责任心把这份
平凡的护理工作做到极致，真
诚地对待每一位患者，不负性
命之托。

（作者供职于河南省中医
院日间手术室）

手术室护士的修养

手术室护士的职责

手术室护士的职责和修养
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科技含量及创新亮点
1.一次性鼻腔清洗装置适合患者在家使用。

相对于现有技术中的鼻腔冲洗器，它完全摈弃了
手动或电动的动力驱动方式，改为重力自然驱动，
造价低，适合推广使用，且无须手动挤压，使用简
单、操作方便。一次性鼻腔清洗装置设有流量调
节器和手挤加压壶，使用者可以根据需要调节出
液量。

2.一次性鼻腔清洗装置设计了温液组件结构，
在药液流经此处时，通过传热加热药液。温液组
件包括内层的夹水套和外层的暖贴套。暖贴套暖
贴的发热温度本身就适合人体使用，将其用于加
热药液，药液温度无疑是适合人体的温度的，会提
高患者的舒适度。

3.一次性鼻腔清洗装置加设了受水斗。可以
把废液收集在受水斗中，方便卫生。

作品的应用价值及意义
一次性鼻腔清洗装置有很多优点：可冲洗出

鼻腔中的致病微生物、花粉、灰尘以及空气中的其
他污染物；软化并冲洗出鼻腔中的黏性或脓性分
泌物；稀释、减少并清除鼻腔中的炎症介质；减少
病原体与鼻腔黏膜的直接接触；恢复、促进或激活
纤毛功能，保持鼻腔鼻窦正常的生物微环境；以非
手术方式缓解鼻塞症状。在临床工作中，护士用一次性橄榄头和引流
袋连接进行冲洗，步骤烦琐且耗时。市场上现有的鼻腔清洗产品分为
手动和电动两种，不但造价高，而且不是一次性用品，均存在感染风
险。另外，这些鼻腔清洗产品都没有加温组件。鼻腔对温度很敏感，
用合适温度的药液冲洗鼻腔远比用冷液直接冲洗鼻腔更容易让人接
受。很多鼻腔冲洗器在冲洗废液时容易溅洒，很不方便。一次性鼻腔
冲洗装置可以解决这些问题，既方便了患者，又节省了医务人员的操
作时间。

（作者供职于郑州大学第一附属医院郑东院区）
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智慧化后勤保障智慧化后勤保障 助力医院高质量发展助力医院高质量发展
——济源市人民医院探索智慧化后勤保障服务工作纪实济源市人民医院探索智慧化后勤保障服务工作纪实
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“病房里的温度适中，基本恒温，让人感
觉很舒适……”在济源市人民医院内科病房
里住院的患者对病房里的温度给予肯定。据
了解，病房里能够保持恒温是因为济源市人
民医院在每个楼层都安装了两个温度传感
器，通过智慧化系统，可以实时调节楼层温
度，更好地提升患者的就医体验。

为进一步节能降耗，减少运营成本，2023
年 9 月以来，济源市人民医院和国网河南综
合能源服务有限公司、南京天溯自动化控制
系统有限公司合作，探索建立了系统化、科学
化、规范化、智慧化的医院后勤保障服务模
式。国网河南综合能源服务有限公司和南京
天溯自动化控制系统有限公司负责医院的能

源供应、机电运维等工作，并负责投资建设
医院涉能设备智慧管理运营平台、“一站式”
服务中心、智慧业务系统等，提供节能技改
服务（中央空调智慧管理系统、供热系统改
造、分体式空调控制）。项目投资由公司方
面负责。通过节能收益，公司方面实现投资
回收。除正常的能源托管费用外，医院无须

额外支出。
“经过严格测算，在节省开支的前提下，

利用能源整体托管、智慧化运营的方式，医
院不额外投资，既实现了能源安全、节能考
核指标达成，又逐步实现了后勤保障管理的
提档升级，从而高效、安全地服务临床，服务
患者。”济源市人民医院院长武军说。

“专业的人干专业
的事儿。公司有一支团
队，能够提供专门的现场
能源管理服务，让医院从
后勤管理等烦琐的工作
中解脱出来，医院只需要
提出要求，监督执行，考
核结果就可以了。这样
可以使医院有更多精力
投入医疗管理和服务提
升中。”济源市人民医院
纪委书记王学贤说。

济源市人民医院智
慧 管 理 运 营 中 心 采 取

“平台+生态+运营”模
式，全面打通配电室、空
调机房等重点用能部位
监控数据，在全院加装
400 余个先进的物联网
设备点位，实现全院大
型设备的数字接入，做
到参数的实时监控、实
时分析，实现医院智慧
化管理、数字化管理；同

时 配 备 专 业 的 能 源 经
理，结合 AI（人工智能）
辅助决策系统、运维工
程师和线上的大数据分
析，建立节能巡查周期
表和运营策略库，对医
院的所有用能设备和区
域进行巡查，在保证能
源设备运行良好的情况
下挖掘更多的节能点，
保证节能手段落地，不
断优化能耗模型。济源
市人民医院智慧管理运
营中心可依托能耗模型
和智能算法，对用电、用
水数据开展能耗数据分
析，实现区域/科室对象
等能耗对比，提供科室
能耗分摊工具，辅助开
展科室绩效核算。

项目运行 5 个月以
来，对济源市人民医院
部分老旧设备进行了更
新，更换智能电表 300 余

块，加装智能用电控制
终端 100 余个，能够实时
监控用电情况，发现异
常情况及时报警并有效
处置，切实降低医院能
源消耗。预计 2024 年全
年，电能耗比预测基准
能耗降低 10%左右，节能
45万元。

项目对中央空调系
统增加节能技改措施，
在门诊楼、住院部楼下
建设了两套中央空调群
控系统，在全院所有的分
体空调上加装智能控制
器，在各区域安装温度
湿度传感器 60 余个。中
央空调系统可根据病房
温度湿度实时调整设备
运行情况，实现主机、水
泵、冷却塔的自动控制，
减少对运维人员依赖，做
到空调系统数字化、智能
化管控，实时监测，避免
能源浪费。

项目针对医院老旧
锅炉进行改造，拆除原
有的锅炉系统，将医院
的供暖方式改为市政蒸
汽供暖，有效降低医院
对 设 备 的 维 护 检 测 成
本，减少使用燃气供暖
带 来 的 安 全 隐 患 。 目
前，新的供暖系统已投
入使用 2 个月，在保证
医院供暖的同时，预计
将减少医院约 10%的供
暖费用。

动态化监控 让后勤保障更安全

“王师傅，病房楼8楼报单，有
病房门锁坏了，请尽快维修……”3
月1日，在济源市人民医院智慧管
理运营中心，临床医务人员通过手
机 APP（应用程序）报单。智慧管
理运营中心的电脑上很快就出现
了提示，值班人员立即对维修人员
派单。10分钟后，维修人员到达指
定科室，并上传损坏门锁的图片。
30分钟后，维修结束，临床医务人
员在下单平台上对此次维修给予
评价。在这个流程里，报修巡检工
作形成电子工单，监控工单服务过
程，实现工作闭环。通过全流程的
闭环管理，提升服务品质及前端医
护患对后勤保障服务工作的满意
度。

这是济源市人民医院通过智
慧管理运营平台进行的一次日常
后勤维修工作。济源市人民医院
智慧管理运营中心实现了后勤保
障服务“一站式”，通过建设“一站
式”服务中心，为医护人员提供统
一的服务窗口，医护人员可通过电
话、APP 等多种渠道报单，由中心
统一接单并调度维修班组前往处
置，从工单填报到反馈评价，全流
程线上流转，提高响应速度和服务
质量。

“通过智慧管理运营平台，可
以实现各个业务模块化系统联动，
我们也能充分利用大数据及时统
计、分析问题并提出整改建议，帮
助医院进一步提高运营效率，降低
运营成本。”南京天溯自动化控制

系统有限公司中部大区总监卫海
宁说，“能源托管模式，能够使医院
的能源、设备安全得到保障，患者
的体验得到提升，让医院更专注于
医疗主营业务，推动医院的能源供
给侧改革，全面提升医院的社会公
共形象。”

在安全生产方面，济源市人民
医院的后勤保障智慧化探索也有
独特的优势。济源市人民医院智
慧管理运营中心通过物联网技术
和系统对接，打通全院1000余个重
点运行部位的数据点位，建立安全

管理体系，通过大数据分析和智能
视频监控系统，及时发现用电、用
水、供暖等能耗异常和安全隐患；
在后勤人员日常安全巡查的基础
上，系统可实现 24 小时动态在线
监测，动态管理，及时发现安全隐
患；发现安全隐患后，系统可与工
单产生联动，点对点提醒相关科室
排查处理、维修更换，做到及时发
现问题、及时消除隐患，提升安全
事故的智能预警能力。

这种能源整体托管、智慧化运
营的后勤管理模式，为济源市人民

医院节省了开支，降低了能耗，实
现了老旧设备更新和管理的升
级。下一步，济源市人民医院将把
医疗废物处理、污水在线监测、仓
储管理、智能监控等后勤设备保障
数据接入智慧管理运营中心，帮助
医院由传统管理方式向数字化转
型，为医院医疗服务能力持续提升
和满足人民群众看病就医需求赋
能助力，实现数据共享、统一调度、
高效复用，构建更加全面、完善的
安全保障防范网络，全面保障医院
安全运行。

手术室护士除需要掌握专
业的护理技能，做好医生的助
手外，还需要应对手术期间复
杂多变的情况。手术室护士常
按职责分为巡回护士和器械护
士。

巡回护士的职责是做好有
关手术的准备工作；负责患者
出入手术室的安全；与手术组、
麻醉人员密切配合，争取高效、
安全地完成手术任务。除特殊
情况外，巡回护士不得擅自离
开手术室。巡回护士要把控手
术室环境，如随时注意室内整
洁、适当调整手术室灯光与室
温，为患者创造最佳的手术环
境及条件，确保患者舒适、安
全，使患者以平静的心态接受
手术治疗，防止意外发生；掌握
病情、手术名称、术式，熟悉各

种手术前患者的准备工作、术
中体位及器械等物品的使用；
要根据手术进展，及时增添手
术所需的物品，并记录备查。
手术医生和器械护士洗手消毒
穿着无菌手术衣，双手活动范
围有限。巡回护士要随时给他
们擦汗，以免污染。

器械护士是手术医生的亲
密助手，与手术医生一起洗手
消毒、穿手术衣、上手术台。
原则上来讲，所有的手术器械
都需要经由器械护士的手传
递给手术医生及其他助手。
一台简单的手术要准备 50 多
件器械，而大手术可能需要上
百件器械。每台手术都需要
列器械清单。器械护士术前
要和手术医生沟通，准备好手
术器械。器械护士不仅要有

丰富的专业知识和熟练的操
作技能，还要有高度的责任
心、敏锐的观察力和良好的沟
通能力，并且能够及时准确地
处理好突发的应急情况。器械
护士的职责是：1.术前到病室
探视患者，了解患者的病情。
必要时参加手术前讨论会，熟
悉手术步骤，以便与术者密切
配合。2.应提前半小时洗手、
穿手术衣等，铺好无菌器械
桌，并将手术器械分类，按使
用次序排列于升降台及器械
桌上，与巡回护士详细核对器
械、纱布、缝针等。3.铺好无菌
手术布单。4.按手术步骤准确
地传递器械，尽可能以手语表
示。器械用毕，迅速取回擦
净，归还原处。吸引器头每次
使用后，需要用盐水吸洗，以

免 血 液 凝 固 而 造 成 管 腔 堵
塞。5.应事先准备好手术所需
要的各种缝针，用无菌巾保护
好缝线。6.保护器械台及手术
野清洁，严格执行无菌操作。
切开空肠脏器前，切口下方用
无菌巾保护，已污染的器械用
物应放入弯盘内隔离。7.术中
留取的标本，以盐水纱布包
妥，巾钳固定，不可遗落。需
送检查，由医师填写申请单送
检，术中取样培养，应及时交
巡回护士送检。8.缝合体腔及
皮下深部组织前，器械护士应
与巡回护士详细核对器械、敷
料、缝针等。9.术毕，按消-
洗-消的原则处理医疗器械
（锐利、精密和贵重的医疗器
械应分别清洗、处理、放入专
柜）。10.协助整理手术房间。
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