
健康促进

空气质量与疾病预防的关系
□屈 超

室内空气质量对我们的健康
有着深远影响，尤其是在现代社
会中，人们花费大部分时间在室
内。糟糕的室内空气质量可能导
致各种健康问题，如呼吸系统疾
病、过敏反应和其他慢性病等。
因此，采取一些措施，改善室内空
气质量，来预防常见疾病的发生
是必不可少的。

定期通风
定期通风是确保室内空气清

新的关键。在密闭的建筑中，空
气中可能积聚室内空气污染物，
如甲醛、苯和挥发性有机化合物
等。定期打开窗户，使用空气净
化器或安装良好的通风系统，让

新鲜空气进入室内，并排出污浊
空气。特别是在潮湿的季节，及
时开启除湿设备或使用除湿剂，
防止霉菌和细菌滋生。

定期清洁
定期清洁和维护室内空气净

化设备也是必要的。积尘、霉菌、
细菌等污染源，可能在家中的角
落藏匿，成为空气污染的源头。
定期彻底清理地板、地毯、窗帘和
其他家具，保持室内整洁，要特别
关注潮湿的区域。空气净化器能
够过滤空气中的微尘、花粉、细菌
等物质，提供洁净的室内空气。
然而，如果不及时清洁和更换过
滤器，空气净化器会成为细菌和

污染物的滋生源。因此，定期清
洁和更换过滤器是确保空气净化
器效果的关键。

合理使用家居清洁用品
合理使用家居清洁用品也是

保持室内空气质量的重要因素。
许多常见的清洁用品含有有害的
化学物质，如氨、漂白剂等。长期
暴露在这些化学物质中会引发过
敏反应和呼吸道问题。因此，选
择环保、无刺激性的清洁用品，避
免使用含有有害物质的产品，并
在使用时保持充足的通风。此
外，选择合适的家居用品也是室
内空气质量的重要因素。一些建
材、家具和装饰品可能释放有害

物质，对健康造成影响。在购买
家居用品时，选择环保、低甲醛的
产品，减少室内污染源。

室内摆放绿植
室内摆放绿植也可以改善室

内空气质量。绿植具有净化空气
的能力，可以吸收二氧化碳、释放
氧气，还可以吸附空气中甲醛等
有害物质，净化室内空气。常见
的室内绿植如吊兰、绿萝、虎尾
兰、芦荟等，选择适合室内生长的
植物，并定期给予适量的水和阳
光。

保持室内干净整洁
保持室内干净整洁也是预防

疾病的关键。对于容易患过敏性

疾病的人群，要特别注意室内环
境的清洁。定期清洁地毯、床上
用品和家具，清除尘螨和细菌。
保持室内的整洁，有助于减少过
敏原和病菌的滋生。

总之，室内空气质量与我们
的健康息息相关。通过保持室内
通风、定期清洁和维护空气净化
设备、合理使用清洁用品、摆放室
内绿植还有保持室内整洁，我们
可以改善室内空气质量，预防常
见疾病。关注室内空气质量，为
自己和家人创造一个健康舒适的
居住环境。

（作者供职于山东省济南市
历城区疾病预防控制中心）

淋巴瘤是一种起源于淋巴系
统的恶性肿瘤，是一种全身性疾
病，不同于实体瘤，是会跑的肿
瘤，全身各组织器官均可发病。
近年来在全球范围内发病率持续
上升。为了更好地理解淋巴瘤，
笔者将介绍淋巴瘤的诊断方法、
治疗手段以及患者和家属如何应
对这一疾病。

淋巴瘤的诊断
淋巴瘤的诊断通常涉及一系

列复杂的步骤。首先，医生会询
问患者的病史，包括症状的出现
时间、发展过程以及其他可能的
疾病。此外，全面的体格检查也
是诊断的重要一环，这有助于医
生了解淋巴瘤的累及范围。

实验室检查 实验室检查也
是诊断淋巴瘤的关键步骤，包括
全血细胞计数、肝功能检查、肾功
能检查（如B2微球蛋白、乳酸脱氢
酶等）、浅表淋巴结彩超等。这些
检查可以帮助医生了解患者的整
体健康状况以及淋巴瘤对患者的
影响。

影像学检查 影像学检查如
超声、CT（计算机层析成像）和
MRI（磁共振成像），可以提供淋
巴瘤在体内扩散的详细信息。这
些信息对于确定治疗方案和预测
患者的预后非常重要。

病理学检查 即淋巴结活检，
是确诊淋巴瘤的金标准。通过活
检，医生可以观察到淋巴瘤细胞

的微观特征，从而确定淋巴瘤的
类型和等级。

淋巴瘤的治疗
淋巴瘤的治疗方法多种多

样，主要取决于淋巴瘤的类型、分
期以及患者的整体健康状况。以
下是一些常见的治疗手段。

化疗 化疗是治疗淋巴瘤的主
要手段之一。通过使用化学药物，
医生可以杀死或抑制淋巴瘤细胞
的生长。化疗通常需要多个疗程，
且可能伴随一定的不良反应。

放疗 放疗利用高能射线摧
毁癌细胞，常用于缩小肿瘤或缓
解疼痛等症状。然而，放疗可能
对周围健康的组织造成伤害。

免疫治疗 近年来，免疫治疗

在淋巴瘤治疗中取得了显著进
展。通过利用患者自身的免疫系
统攻击癌细胞，免疫治疗为许多
患者提供了新的希望。

干细胞移植 对于某些类型
的淋巴瘤，干细胞移植可以增强
化疗和放疗的效果，帮助患者重
建免疫系统。然而，这种方法风
险较高，需要在专业医疗卫生机
构进行。

靶向治疗 靶向治疗利用特
定的药物或抗体精确攻击癌细胞
中的特定分子，从而降低对正常
细胞的损害。随着研究的深入，
靶向治疗在淋巴瘤治疗中的应用
越来越广泛。

在治疗过程中，患者和家属

应保持积极配合的态度，遵照医
生的建议，同时关注自身心理状
态，寻求心理支持。此外，良好的
生活方式和饮食习惯也对康复过
程具有积极影响。

淋巴瘤是一种复杂的疾病，
其诊断和治疗需要综合考虑多种
因素。通过与专业医疗团队合
作，采用最适合患者的治疗方案，
许多患者能够成功战胜这一疾
病。同时，社会和家庭的支持对
于患者的康复过程也非常重要。
随着医学的进步，未来会有更多
有效的治疗方法出现，为淋巴瘤
患者带来更高的生活质量。

（作者供职于山东省邹平市
人民医院）

了解淋巴瘤的诊断与治疗方法
□路 丹

当提及麻醉手术时，许多人或
许会感到一丝不安和焦虑，毕竟，
它涉及我们最为宝贵的健康和生
命。但我们应该意识到，掌握一定
的知识，能驱散未知的恐惧。

麻醉是打一针就可以了吗
麻醉远非简单地注射一针便

可了事。实际上，是复杂且非常
重要的医疗流程。其中，麻醉医
生的作用十分重要，他们需认真
地评估每位患者的独特状况和手
术的具体需求，来精心制订个体
化的麻醉策略。在麻醉的实施过
程中，医生应该时刻关注着患者
的生命体征、呼吸状况，以及麻醉

的深入程度，并根据手术的进展
和患者的反应进行实时调整，其
最终目标是确保患者在手术台上
免受痛苦的煎熬，更力保整个手
术过程的安全无虞，让手术在最
佳状态下顺利进行。

术前为什么要取下首饰
避免误伤、烫伤 在现代医疗

中，电外科设备已经成为手术中
不可或缺的重要工具，在切割、分
离组织，以及止血方面展现出了
高效且精准的性能。然而，我们
必须认识到，不同型号和性能的
电外科设备，工作原理和操作要
求也各不相同，需要注意的是，耳

环、手镯等金属首饰因其导电特
性，在手术环境中会带来一定风
险。当患者佩戴这些金属首饰进
入手术室时，则有可能成为电外
科设备的一个潜在风险点。在手
术过程中，如果金属首饰和电外
科设备的电流发生接触，会导致
电流的异常传导，从而增加患者
遭受电灼伤的风险。

避免造成压力性损伤 长时
间将饰品置于身体下方，会产生
一种常被忽视的健康隐患。由于
饰品的硬度和不透气性，会对皮
肤产生持续的压力，影响局部皮
肤的血液循环。当血液循环受阻

时，皮肤组织则无法获得足够的
氧气和养分，从而导致皮肤健康
受损，这种由于长时间压迫造成
的皮肤损伤，被称为压力性损伤
或压疮。

麻醉手术的术后护理
对于麻醉手术以后的护理工

作，直接关乎患者的康复和手术
成效。在术后初期，当患者还处
于麻醉药物影响的恢复期，医务
人员会时刻监测患者的呼吸、心
率、血压等关键生命体征，确保能
平稳过渡。

疼痛作为术后患者最常遇到
的问题，也是医务人员需要重点关

注的问题，疼痛会影响患者的舒适
度，还有可能引发一系列生理和心
理的连锁反应。因此，医务人员会
根据每位患者的疼痛感受和程度，
精准地调配镇痛药物，力求在最大
限度上减轻患者的痛苦。

当然，术后护理绝非简单的
药物管理和生命体征监测，在这
个过程中，患者还需要在医务人
员的专业指导下，进行适量的活
动，以此来助力身体机能的快速
恢复，促进血液循环，降低并发症
的风险。

（作者供职于山东省济南市
莱芜人民医院）

麻醉：多一分了解 少一点焦虑
□侯作家

胃肠疾病是指影响胃肠道结
构和功能的一类疾病，涵盖了各
种炎症、溃疡、肿瘤等病理变化。
为了精确诊断胃肠疾病，病理检
查被广泛应用，通过组织学的观
察和分析，可以提供准确的诊断
结果，成为诊断胃肠疾病的金标
准。下面，笔者将为大家介绍胃
肠病理检查的基本原理、常用的
检查方法、在诊断胃肠疾病中的
重要性和一些注意事项。

检查的基本原理
胃肠病理检查的基本原理是

通过对组织标本的镜下观察和分
析，以确定病理改变的类型、程度

和分布情况。常见的胃肠疾病包
括胃炎、溃疡病、肠炎、肿瘤等，这
些疾病的诊断可能需要依靠病理
检查来做出准确的判断。

常用检查方法
在进行胃肠病理检查时，常

用的检查方法包括活体组织检
查、脱落细胞学检查、免疫组织化
学检查等。活体组织检查是最常
见的方法，取得标本后进行切片
制备，然后进行染色和镜下观察，
通过观察细胞和组织的形态结
构，以确定病变的类型和程度，作
出病理诊断。脱落细胞学检查可
以通过采集病变部位脱落的细

胞，制成涂片，然后在显微镜下观
察病变细胞的形态，了解病变的
性质和特征，辅助诊断。免疫组
织化学检查可以通过染色反应来
检测特定的蛋白质或抗原，从而
进一步确定病变的性质和来源。
在诊断胃肠疾病中的重要性

胃肠病理检查在诊断胃肠疾
病中的重要性不可忽视。首先，
它可以提供准确的诊断结果，帮
助医生确定病变的性质和程度，
为制定合理的治疗方案提供依
据，提高治疗效果。其次，病理检
查可以发现一些在临床不易察觉
的病变，有助于早期发现病变，及

时采取治疗措施。再次，它可以
帮助鉴别不同类型的病变，如鉴
别良性和恶性肿瘤，以及鉴别炎
症和非炎症病变等。最后，病理
检查还可以评估治疗效果和监测
病情的进展，对于疾病的预后评
估也具有重要意义。

注意事项
在进行胃肠病理检查时，有

一些注意事项需要遵守。首先，
获取的标本要准确、全面，以免影
响诊断结果。其次，标本的处理
和保存要规范，以确保组织结构
的完整性和染色效果的良好。此
外，医生和实验室人员需要具备

专业的知识和技能，能够正确解
读和分析病理切片，避免误诊或
漏诊。

综上所述，胃肠病理检查是
诊断胃肠疾病的金标准，其重要
性不可低估，具有高准确性、指导
治疗、早期诊断等优势。通过组
织学的观察和分析，可以提供准
确的诊断结果，为制订合理的治
疗方案提供依据。通过不断提高
技术水平，病理检查将为胃肠疾
病的精准诊断和治疗提供更可靠
的支持。

（作者供职于湖南省长沙江
河华晟医学检验实验室）

胃肠病理检查：诊断胃肠疾病的金标准
□蒋 璇

慢性疼痛是我们日常生活中常见的问题之
一。它是指一种急性疾病过程或一次损伤的疼
痛时间超过正常所需的治愈时间的情况，或者是
在疼痛缓解后间隔数月或数年复发或反复发作
的疼痛。一般来说，持续超过3个月的疼痛可以
被归类为慢性疼痛，属于一种疾病，而不仅是一
种症状。

在寻找治疗方法时，针灸是一个值得考虑的
选择。针灸作为中国传统医学的瑰宝，在慢性疼
痛的治疗上有着显著的效果。下面将针对几种
常见的慢性疼痛介绍针灸的治疗方法。

腰痛
腰痛是临床上的常见病，大多数情况下是由

于腰椎间盘突出症引起的。腰椎间盘突出症是
指腰椎之间软骨样物质（即椎间盘）突出，向背侧
或外侧压迫到神经所引起的疼痛。严重的时候，
甚至可能影响到日常活动。

循经取穴选择肾俞穴、三焦俞穴、委中穴等，
局部取穴选择疼痛部位附近的阿是穴等，达到调
畅气血、放松腰部肌肉的效果，从而减轻疼痛。
治疗时间通常需要1 个月~2 个月，每日1 次～2
次。

网球肘
网球肘又称肱骨外上髁炎，主要表现为肘部

外侧疼痛。这种疼痛多发生在重复使用手臂和
手腕的人群中，比如网球运动员、机械工人和乐
器演奏者等。

针灸刺激曲池穴、合谷穴、天井穴、外关穴、
尺泽穴、阿是穴等穴位，有助于舒缓肌肉紧张。
网球肘的针灸治疗周期较短，一般为1周～2周，
每天1次。

膝关节骨性关节炎
膝关节骨性关节炎是一种以膝关节软骨退

行性病变和继发性骨质增生为特征的慢性关节
疾病，其特点是软骨磨损、骨质增生和关节积液
等。膝关节会出现隐痛或钝痛，当病情加重时会
出现活动时疼痛、夜间疼痛、关节僵硬和肿胀等
症状。

针灸刺激犊鼻穴、梁丘穴、血海穴、鹤顶穴、
阳陵泉穴、足三里、阿是穴等穴位，有助于改善膝
关节的气血循环，缓解疼痛。膝关节骨性关节炎
的治疗周期较长，需要连续治疗2个月～3个月，
每天1次～2次。

肩周炎
肩周炎是一种以肩部疼痛和运动功能受限

为主要临床表现的疾病。常见于中老年人，尤其是经常从事高强
度劳动或剧烈运动的人。其主要原因是肩部肌肉和肌腱的慢性
损伤和炎症反应。

针灸刺激肩髎穴、肩髃穴、肩贞穴、臂臑穴、阿是穴等穴位，有
助于舒缓肩部肌肉紧张。治疗周期为1个月～2个月，每日1次～
2次。

原发性痛经
原发性痛经是指在排除其他疾病的情况下，女性在月经期间

出现的腹部或下腹部疼痛。这种疼痛持续时间较长，且往往伴随
着月经周期的变化而变化。

针灸主要刺激中极穴、次髎穴、地机穴、三阴交穴、命门穴、关
元穴、肾俞穴、足三里穴等穴位，调节气血、舒缓子宫肌肉紧张，从
而减轻疼痛。可在经前1周开始针灸治疗，每日1次，5次为1个
疗程，共治疗3个月经周期。

总之，针灸治疗慢性疼痛是一种安全有效的方法，但需要在
专业医生指导下进行。如果你正被慢性疼痛所困扰，不妨考虑一
下针灸治疗，或许会给你带来意想不到的效果。

（作者供职于山东省滨州市滨城区三河湖镇卫生院）
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骨关节炎是一种常见的关
节退行性疾病，主要表现为关节
疼痛、肿胀和功能障碍。它影响
了人们的生活质量，给患者、家
庭和社会造成了沉重的负担。
目前骨关节炎无法完全治愈，但
通过正确的治疗和管理，可以控
制疾病的进展，减轻症状，并提
高生活质量。

基础治疗
运动治疗 运动治疗是治疗

骨关节炎的方法之一。可以根
据医生制订的个体化治疗方案，
选择适合的运动方式，如有氧运
动、手部运动锻炼、肌肉力量运
动等。这些运动方式不仅可以
提高肌肉力量、改善关节功能、

减轻疼痛，还可以改善患者的心
肺功能。

物理治疗 物理治疗也是治
疗骨关节炎的方法之一。包括热
疗、冷疗、水疗、泥浴疗法和脉冲
超声疗法等。这些方法可以减轻
疼痛、改善关节灵活性和肌肉力
量，促进关节的康复和功能恢复。

行动辅助支持 在日常生活
中可以采用行动辅助支持治疗，
在医生指导下选择适合的行动辅
助器械，如拐杖、手杖、关节支具
等，也可以选择柔软、宽松的鞋具
来辅助行走，可以减少关节的受
累程度，从而减轻关节疼痛。

药物治疗
抗炎药物是骨关节炎药物

治疗的首选，可以缓解疼痛和减
轻骨关节炎的炎症。非甾体抗
炎药是常用的药物，尤其适合用
于心血管疾病或身体虚弱的患
者，但长期使用会有不良反应。
在使用药物前，应咨询医生并按
照医嘱使用。

修复性治疗
修复性治疗方法包括关节清

理术、软骨修复术、截骨术等，这
些方法可以最大限度地保留关
节，能够改善关节功能并缓解疼
痛，适合活动量较大的中青年患
者。

重建治疗
在骨关节炎严重影响关节

功能、无法通过其他治疗手段缓

解症状的情况下，关节置换手术
是一种有效的治疗方法。通过
人工关节置换，可以显著减轻患
者的疼痛，恢复正常关节功能。

营养与健康生活方式
体重管理 过重会增加关节

的负担，加重关节的压力和疼
痛。通过合理控制饮食，均衡营
养，适度运动，减轻体重，可以减
轻关节的负担，缓解症状。

营养补充 一些营养物质对
于骨关节健康非常重要。例如，
钙、维生素D和奥米茄-3脂肪酸
等，可以帮助维持骨骼的健康和
关节的灵活性。建议咨询医生
以获取合适的摄入量。

应对压力 压力和焦虑可以

加重疾病的症状，包括骨关节
炎。学习应对压力的方法，如放
松技巧、冥想和心理咨询，可以
帮助减轻疼痛和改善心理状态。

总之，骨关节炎的治疗是一
个综合性的过程，需要综合考虑
基础治疗、药物治疗、修复性治
疗、重建治疗和健康生活管理等
多个方面。每个人的情况不同，
治疗方案也会有所差异。因此，
建议患者在接受治疗前咨询医
生的建议，并根据个人情况制订
合适的治疗计划。只有合理治
疗，才能更好地控制骨关节炎，
改善生活质量。

（作者供职于山东健康集团
新汶中心医院）

骨关节炎的治疗妙招
□类兴民

阑 尾 炎 是 指 阑 尾 发 炎
的一种疾病，它在发病初期
常表现为中腹部持续性或
不规则性疼痛，伴随着食欲
减 退 、恶 心 、呕 吐 等 症 状 。
通常情况下，阑尾炎的治疗
方法是通过手术将患部切
除。然而，手术后的护理同
样非常重要，它将直接影响
患者的康复速度和效果。

手术后适当休息
阑尾炎手术通常采用腹

腔镜手术或开腹手术，手术
后需要患者适当休息和恢
复。在术后的头几天，患者
可能会感到虚弱和乏力，这
是正常现象。建议在医生指
导下，逐渐增加活动量，但
避免剧烈运动和提重物，以
免对伤口造成不良影响。

注意伤口护理
手 术 后 的 伤 口 护 理 非

常重要。医务人员将会对
伤口进行初步处理，但是术
后的伤口护理同样需要患
者本人和家人的关注。要
保持伤口的清洁和干燥，避
免接触水和医务人员未允
许的药物或用品。一旦发
现伤口出现异常红肿、分泌
物增多或发热等情况，应及
时就医。

注意饮食
手 术 后 的 饮 食 也 需 要

引起足够的重视。在手术
后的头几天，适宜选择易消
化的食物，如清淡的粥、面
条等，并且要多吃一些富含
蛋白质的食物，帮助伤口更
好地愈合。避免食用辛辣
刺激的食物和过冷过热的
食物，以免对胃肠道产生不
良刺激。另外，多喝水也是
必不可少的，有助于维持身
体的水分平衡，加速康复。

药物的正确使用
术 后 医 生 一 般 会 开 一

些消炎镇痛的药物，按照医
生指导正确使用，并且注意
避免长时间使用止痛药物，
以免对身体产生依赖。除
此之外，如果患者有其他慢
性病需要用药的，一定要在
医生指导下正确使用，以免
影响术后的康复效果。

定期复诊和康复训练
术 后 定 期 复 诊 以 及 康

复训练同样不可忽视。定
期复诊可以帮助医生了解
患者的康复情况，及时发现
并 处 理 康 复 过 程 中 的 问
题。康复训练则是为了帮
助患者尽快地恢复到手术
前的状态，一般包括呼吸锻
炼、步行锻炼、局部功能锻
炼等，患者应在医生指导下
进行相应的康复训练。

心理护理
关 爱 和 支 持 也 是 患 者

康 复 不 可 缺 少 的 一 部 分 。
术后的患者可能会经历一
定的焦虑和紧张情绪，医生
和家人需要给予患者足够
的支持和关怀，保持良好的
心情对于康复非常重要。

在整个康复过程中，患
者要保持良好的饮食和生
活习惯，遵守医嘱，与医生
保持密切联系，及时发现并
处理异常情况。同时，得到
家人和朋友的关爱和支持
有助于患者更快地走出阑
尾炎手术的阴影，重新拥有
健康的生活。

通过正确的护理，阑尾
炎手术后的患者可以更快
地康复。然而，每位患者的
恢 复 情 况 可 能 有 所 不 同 。
因此，在康复过程中，最好
根据个人的具体情况咨询
医生，以便获得个性化的护
理指导。

（作者供职于山东国欣
颐养枣庄中心医院）

阑尾炎的术后护理
□程文文
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