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征 稿
你可以谈一谈护理工作的心得体会，在护理方面取得的

新进展，对某种疾病的护理思路以及对护理学发展、管理、改

革和教育的建议，也可以写护理的现状与存在的问题……

《护理管理》《专科护理》《海外护理》《护理小发明》（请

将你的小发明拍成图片，并附上文字说明）、《护士手记》等

栏目真诚期待你的参与！

联系人：朱忱飞

微信：13783596707

邮箱：619865060@qq.com

■叙事护理

■中医护理

耳穴压豆在胃肠道肿瘤耳穴压豆在胃肠道肿瘤
围手术期的应用围手术期的应用

□刘晓辉 文/图

■小发明

吉姆·洛尔说过：“生命即是故事，
故事即是生命。”聆听故事，就是进入
一个人的生命。只有生命才能进入生
命，只有灵魂才能与灵魂交流。通过
说故事，让患者学会感动，学会释怀伤
痛。

3 个月前的一个下午，护士站来了
一位新入院的女患者，40 多岁，独自一
人拉着行李，形色憔悴。我像往常一
样立即接诊办理入院，询问基本情况。

我说：“您的民族是汉族吗？”
大姐说：“对。”
我说：“您的婚姻状态是已婚吗？”
大姐说：“离了，刚查出来就离婚

了。”
当我听到这句话时，心里咯噔一

下。抬头看了大姐一眼，一时不知该
回应什么，低头再次看了一眼住院证
上的诊断：卵巢癌。重新厘清思绪，将
剩余的入院评估完善好，通知值班医
生接诊。

病房里每一位患者的疾病背后都
会有一个属于自己的故事，这位大姐
的故事有一层伤痛的面纱，让人不自
觉地关注。

之后的几天，作为责任护士，我自
然会多注意她的状态。多数时候，她
总是一个人看着窗外发呆，沉默寡言，
闷闷不乐。最终，经过检查和会诊后
医生给出的治疗方案是先进行手术，
之后需要 6 个疗程的化疗周期。

手术前一天，管床医生问大姐：“手
术后谁来照顾你呢？”大姐有些犹豫地
说：“我父母身体不好，妹妹还要照顾他
们，我儿子来吧！儿子应该可以来的。”
在妇科病房里，我们见过形形色色的陪
护人员，有妈妈、姐妹、丈夫或是女儿，也
有儿子过来的，通常比较少，因为是妇科

病房，会有不便之处。我想如果不是万
不得已，大姐也不会让儿子来照顾她。

下午做术前宣教时，我和大姐聊
了一会儿。

我 说 ：“ 大 姐 ，您 儿 子 今 年 多 大
呀？”

大姐说：“已经 20 啦！在上大学，
年底还要考研究生呢！”说起孩子，大
姐眼里出现了少有的亮光。

我说：“真是个有出息的孩子！他
一定很听话吧！”

大姐笑了笑说：“我就这一个儿
子，确实比较懂事，从我住院开始就一
直说要来陪护。我就怕耽误孩子学
习，这不是马上就要进行手术了，也是
没办法了才让孩子来照顾我。中午的
时候我给孩子打了电话，他说是明天
早上就到。”

我说：“真是个好孩子！他也是担
心你啊大姐，这种时候儿子就是主心
骨呢！”

大姐叹了口气：“唉，我这身体真
是不争气，还让孩子碰上个没良心的
爸爸，丢下了我们娘俩这么命苦。”

我拍了拍大姐的肩膀说：“别这么
说自己，大姐，咱来医院积极配合医生
治疗，一天会比一天好的。咱们爱孩
子，孩子也爱我们呀！您让孩子来照
顾您，他才会安心，等手术后状态好
了，孩子生活也更有劲了不是。”

大姐点了点头说：“话是这么说没
错，可是你看我现在，要做大手术，以
后还要化疗，我真害怕成了孩子的累
赘……”

眼看着大姐又陷入惆怅，我赶紧
拉住她的手说：“大姐你看，咱的治疗
方案现在都很明确，有了方法治疗就
有了希望，儿子是你的主心骨，咱也是

孩子的依靠，母子连心。你怀胎 10 个
月把孩子带到这个世界上，现在是孩
子带着你打败病魔的时候。”

大姐脸上的表情舒展了一些说：
“我明白，我是得加把劲，不能叫孩子
失望难受。”

大姐的手术在第二天中午顺利结
束，下午一上班我就赶忙去看她的情
况。进病房后，我就看到大姐的儿子
坐在病床旁拉着妈妈的手，我走过去，
看到大姐脸上有许多汗，眉头紧锁。

我说：“大姐，你是不是有哪里不
舒服呢？”

大姐虚弱地说：“护士，我感觉下
面有点出血，裤子脏了，你能不能帮我
看看。”

我明白了，赶紧去给大姐取了一
件干净的病号服，让她儿子在外面等
会儿，拉上床帘后，马上帮大姐换好了
护理垫和裤子。

我说：“您放心，出血不多，我让大
夫来查看一下，有什么需要就随时让
孩子叫我，我也会经常来看您的。”

大姐点点头，冲我笑了笑。
大姐的儿子真的很懂事，护理期

间认真又细心。有了孩子的陪伴，大
姐的状态也越来越好，对我们也越来
越信任。

很快到了第一次化疗的日子，为
了顺利化疗，大姐在医生的建议下进
行了 PICC 置管（经外周静脉置入中心
静脉导管）。当天第一次用药后，大姐
出现了轻微呕吐反应。

第二天更换 PICC 敷贴时，大姐对
我说起了她的担忧：“我这才刚开始用
药就有反应，到后面怎么办呢？也不
知道能不能扛得住，天天让孩子在这
里照顾我，唉……”癌症患者的心理状

态会随着病情和治疗的变化不断反
复，大姐的心情也从术后的积极治疗，
逐渐低沉。

“大姐，你看 73 床的李姐，她和你
的情况差不多，这次是第四次化疗，第
一次的时候也出现呕吐、难受，没有力
气起床，但是经过医生不断调整用药，
现在各项检查指标都有好转，再来两
次就可以把输液的管路拔掉了。”我
说。

大姐说：“真的吗？那我要跟她聊
聊。”

此刻，我在大姐黯淡的眼神里再
次看到了希望之光。我说：“嗯，像现
在这样轻微呕吐是用药后的正常反
应，医生也给你增加了保胃止吐药品，
逐渐就会缓解了。可以让儿子去买一
些柠檬水或者果汁，酸奶也可以，都能
缓解恶心呕吐症状。”

正从门外进来的孩子听到我的话
立刻开口说：“妈，我现在就去买吧！”

我说：“大姐你看看孩子多孝顺，
你教育的孩子可真好！”

大姐笑着说：“护士，这些日子你
总是陪我聊天，每聊一次我心里的石
头就落下来一块，真的感谢你，为了孩
子我也会努力配合治疗。”

看着此刻的她，又想想入院时大
姐的憔悴与孤单，真的为每一个患者
的新生感到高兴。

病 房 里 这 样 的 故 事 还 有 很 多 很
多，也许我们不能保证给每一位痛苦
的患者带来最大的帮助，可是我们愿
意尽全力去感染身边的每一位患者，
用积极的态度让大家相信叙事护理的
力量，树立起患者战胜疾病的信心。

（作者供职于郑州大学第三附属
医院）

让叙事护理为患者带来希望
□郜心怡

耳穴压豆是一种中医护
理技术，具有操作简单、安全
无创的特点。胃肠道肿瘤发
病率呈逐年上升趋势，预后
较差，手术是最主要的治疗
方式，围手术期快速康复是
研究热点。但是，目前胃肠
道肿瘤围手术期快速康复在
术后疼痛管理方面依赖药物
应 用 ，并 且 缺 乏 中 医 特 色 。
笔者从戒烟、缓解疼痛、预防
与控制恶心呕吐、促进术后
胃肠道功能恢复、减轻患者
术后疲劳、促进术后活动等
方面，探讨耳穴压豆在胃肠
道肿瘤围手术期快速康复研
究中的可行性，旨在为快速
康复临床护理实践提供新的
思路。

胃肠道恶性肿瘤是常见
的恶性肿瘤。据 2018 年全球
癌症统计数据，我国胃肠道
癌发病率与病死率高居恶性
肿瘤前５名。胃肠道肿瘤的
治疗包括手术切除、放疗、化
疗，以及姑息治疗。其中，手
术 切 除 是 最 主 要 的 治 疗 方
法。微创技术的发展促进了
手术方式的变革，腹腔镜成
为胃肠道肿瘤主要的手术方
式，但是患者术后仍存在腹
痛、胃肠道功能障碍等问题，
严重影响预后。加速康复已
在我国普及应用，是胃肠道
肿瘤围手术期的研究热点，
能够促进患者康复，缩短住

院时间，减少住院费用。耳
穴压豆是一种将药豆或磁珠
贴压在耳穴上的中医护理技
术，操作简单，安全无创。有
关研究显示，耳穴压豆对疼
痛，以及术后胃肠功能恢复
等有良好效果。为了突出中
西医结合优势，将耳穴压豆
应 用 于 胃 肠 道 肿 瘤 围 手 术
期，对进一步改善胃肠道肿
瘤围手术期患者临床结局和
中医护理专科发展具有积极
意义。

术前戒烟

戒烟是胃肠道肿瘤快速
康复术前措施的核心部分，
耳穴压豆在戒烟方面有一定
效果。有关学者探讨了耳穴
压 豆 对 男 大 学 生 戒 烟 的 影
响，结果显示，耳穴压豆能够
提高男大学生的戒烟自我效
能 感 ，减 少 一 氧 化 碳 呼 出
量。该研究中耳穴压豆在戒
烟方面也显示出一定效果，
体 现 在 有 一 定 的 戒 烟 成 功
率。由于实验设计和样本量
限制，上述研究中不能显示
耳 穴 压 豆 对 戒 烟 的 确 切 效
果。然而，在研究中，样本脱
落率较低，并且无不良反应
报道，说明耳穴压豆可以作
为一种辅助方法，协助患者
术前戒烟。未来的研究应该
改善实验设计，扩大样本量，
以验证耳穴压豆在戒烟方面

的积极影响。

术后疼痛管理

疼痛管理是《加速康复外
科中国专家共识及路径管理
指南（2018 版）》术后部分核心
内容，推荐术后疼痛管理采用
多模式镇痛方案。对于开放
手术，推荐连续中胸段硬膜外
患者自控镇痛联合非甾体消
炎药；对于腹腔镜手术，推荐
局部麻醉药伤口浸润镇痛联
合低剂量阿片类药物自控静
脉 镇 痛（PCA）、非 甾 体 消 炎
药。在《加速康复外科中国专
家共识及路径管理指南（2018
版）》中的多模式镇痛方案依
赖药物，然而，依赖药物镇痛
的作用有限，需要非药物措施
完善疼痛管理方案。另外，
PCA 系统存在系统复杂、侵入
性操作、设备故障等风险。耳
穴压豆在疼痛治疗中显示出
良好效果。有关专家招募了
48例颈痛患者进行研究，采用
单盲随机抽签的方法，将患者
分为实验组和对照组。实验
组使用王不留行籽贴压神门
穴、肾穴、肝穴、肩穴、颈椎穴、
枕骨穴，对照组贴压６个不相
关穴位，干预４周，结果显示
疼痛阈值的提高在组别与时
间的交互作用上有显著差异，
证明了耳穴按压对颈痛的有
效性。还有相关研究应用耳
穴压豆干预初产妇分娩潜伏
期疼痛，实验组单耳贴压子宫
穴、肾穴等，结果显示产妇从
潜伏期开始至潜伏期结束，血
浆皮质醇水平和疼痛评分均
优于对照组。相关专家针对
慢 性 腰 背 痛 设 计 了 前 瞻 性
RCT 实验（随机对照试验），
招募了符合选取标准的 19 名
参与者，随机分为两组，一组
贴压神门穴、交感穴、皮质下
穴和对应穴位（真耳穴组），另
一组贴压的肾穴、胃穴（假耳
穴组）等，参与者每天至少按
压贴压的种子３次，每次３分
钟。另外，每当感到疼痛时按
压３分钟。在第５天结束时
除去耳穴贴，结果显示，真耳
穴贴压组治疗后１天最严重
的疼痛评分下降了46％，随后
呈下降趋势，稳定在较低水

平，平均疼痛和总体疼痛严重
程度评分也下降后稳定在较
低水平。治疗４周后，耳穴组
最严重的疼痛和总体疼痛严
重程度的改善超过70％，而假
耳穴组仅29％，说明在研究中
耳穴压豆对腰背痛的干预有
效。研究还评估了耳穴压豆
对乳腺癌患者疼痛、疲劳和
睡 眠 障 碍 的 可 行 性 和 耐 受
性，结果显示，在接受４周治
疗后，耳穴组患者疼痛减轻
71％，疲劳减轻 44％，睡眠障
碍减少 31％，日常活动受到
干扰减少 61％。耳穴压豆对
疼痛治疗的有效性得到了循
证支持。耳穴压豆可被用于
术 前 预 防 和 术 后 疼 痛 的 治
疗，术前预防应用，符合当前
疼痛管理的超前镇痛理念。
因此，耳穴压豆应用于胃肠
道肿瘤围手术期快速康复术
后疼痛管理是可行的，但是
仍需要开展临床研究，以确
定其有效性。

术后恶心呕吐的
预防与治疗

耳穴压豆对恶心、呕吐的
预 防 和 治 疗 显 示 出 积 极 作
用。有关专家探讨了耳穴压
豆对化疗女性恶心、呕吐的缓
解作用，结果显示，耳穴压豆
组急性期和延迟期的恶心、呕
吐次数和强度均明显低于对
照组。还有相关专家研究在
乳腺癌化疗患者的研究中发
现耳穴压豆组与对照组相比，
恶心、呕吐方面明显减轻。

术后胃肠道功能恢复

术后胃肠道功能恢复与
术后饮食密切相关。有关专
家探讨了耳穴压豆对食管癌
根治术围手术期患者术后胃
肠道功能恢复的影响。结果
显示，耳穴压豆可以促进患者
术后胃肠功能恢复，降低并发
症的发生率。经过Meta（统计
学方法）分析显示，耳穴压豆
能缩短妇科腹腔镜患者术后
胃肠道功能恢复时间，降低并
发症发生率。但是，研究中没
有假耳穴组，不能说明安慰剂
作用。Meta 分析中纳入的文
献质量等级不高。因此，耳穴

压豆对术后胃肠道功能恢复
的影响还需要进一步研究，而
胃肠道肿瘤术后患者则是合
适的研究对象。

术后活动

《加速康复外科中国专家
共 识 及 路 径 管 理 指 南（2018
版）》中指出术后１天的患者
即可开始下床活动，术后疲
劳和疼痛是影响患者活动的
主要因素。有关研究结果显
示，耳穴压豆对肺癌化疗患
者的生理性和情感性疲劳有
明显的缓解作用，且王不留
行籽耳穴压豆效果优于磁珠
耳穴压豆。而耳穴压豆对患
者切口，以及内脏疼痛有潜
在作用，可促进患者术后活
动。未来的研究可使用活动
相关量表，观察耳穴压豆对
术后活动时间以及活动量的
影响。

总 结

胃肠道肿瘤围手术期快
速康复对患者预后至关重要，
目前的专家共识和路径指南
缺少中医特色，中医护理技术
可进一步完善胃肠道肿瘤围
手术期快速康复方案。虽然
缺乏耳穴压豆在围手术期的
快速康复研究，但耳穴压豆在
术前戒烟、术后疼痛管理、术
后恶心呕吐的预防与治疗、术
后胃肠道功能恢复、术后活动
等方面显示出积极作用。另
外，耳穴压豆具有安全无创、
操作简单、患者可自行按压等
特点，研究中无不良反应报
道。因此，耳穴压豆应用于胃
肠道肿瘤围手术期快速康复，
具有较强的实用价值，预期可
缩短患者康复过程，减少患者
住院时间和医疗费用。未来
的耳穴压豆研究应加大科研
支持力度，在足够的样本基础
上，严格进行实验设计，增加
假耳穴组，以评判耳穴压豆中
的安慰剂效应，提供高质量循
证依据。另外，在临床和科研
应用中，应加强人员培训，以
免取穴错误或取穴不准影响
压豆效果。

（作者供职于河南中医
药大学护理学院）
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在意识障碍、谵妄躁动、肝性脑病患者
烦躁不安时，使用约束带可以有效避免患者
拔管、拔针、坠床等意外事件。肝癌、胆管
癌、胃癌是我们科室的常见病，有部分患者
需要做介入手术，术后患者需要应用约束
带，给予右下肢制动24小时。

普通约束带在固定肢体时如果过紧，就
会导致患者疼痛，局部皮肤受到损伤，出现
血液循环障碍；如果过松，约束带就容易移
位，导致约束失效。普通约束带还会由于受
压面积小，直接接触患者的皮肤，造成皮肤
损伤和压疮。

针对以上缺点，我们科室积极想办法，
设计了这款改良式约束带。

改良式约束带的制作方法：
1.取一块普通的蓝棉布或白棉布，缝制

成一条长85厘米、宽10厘米的长系带。它
的优点是可以不受长短限制，固定于床尾。

2.制作一个长22厘米、宽13厘米、厚度
为4厘米的海绵垫（图中1），缝于长系带的
中间。它的优点是海绵垫可以避免患者局
部皮肤压疮，增加患者的舒适感。

3.制作一个长22厘米、宽13厘米、厚度
为 6 厘米的海绵垫（图中 2），塞到 1 和长系
带的中间部分。海绵垫的优点是可根据患
者胖瘦改变其厚度。

4.在海绵垫1的上面再缝制一个12厘
米×10 厘米或 15 厘米×10 厘米或 18 厘
米×10厘米的厚度为2厘米的小海绵垫（图
中 3），小海绵垫可以在带子系紧时保护肢
体上端的皮肤，使患者感觉舒适。小海绵垫
的优点是有3种型号，可根据患者胖瘦选择
使用，并可在带子系紧时保护局部皮肤，增
加患者的舒适感。

5.此改良式约束带在下肢约束过程中
还可对足部及跟腱部做支撑，减少患者使用
普通约束带引起的疼痛及其他不适感，避免
皮肤局部受压，影响血液循环，增加患者舒
适感。

改良式约束带具有以下优点：
1.取材方便，经济实惠。
2.免拆洗，更换方便，经消毒后可重复

使用。
3.海绵厚度可改变，使用时不受患者胖

瘦限制，让患者感到舒适。
4.减少约束肢体时对患者造成的疼痛，

预防压疮。
改良式约束带已在我们医院消化科、介入科等科室推广应

用。经过一年的临床观察，我们发现，改良式约束带为众多患
者提供了安全和舒适的护理体验，得到了患者的好评。

（作者供职于西平县人民医院）
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