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28.怎样预防血吸虫尾蚴性皮炎？
水灾后，疫区水源污染，血吸虫尾蚴

泛滥成灾，这些尾蚴钻进人体皮肤就会
引起局部炎症；因常在种植水稻时发生，
所以又叫“稻田皮炎”。

血吸虫尾蚴性皮炎多是由寄生于家
禽、家畜的血吸虫的尾蚴引起的。人一
般在下水接触尾蚴后10分钟~30分钟即
可发病，部位以浸入水中的小腿、踝部、
前臂等处多见，先有痒感，继之出现粟粒
大丘疹、红斑，数小时后发展成绿豆大至
黄豆大红色丘疹或疮疹，周围有红晕，顶
端有虫咬痕迹，十分瘙痒。

预防措施：主要是做好个人防护。
下水前，局部可以涂擦 20%的松香酒精
等。治疗以止痒、消炎、预防继发感染为
主，可以外用炉甘石粉洗剂、1%~3%的樟
脑酒精和防蚴霜等。全身治疗可内服抗
过敏药物或镇静药。

29.毒虫咬蜇伤怎么办？
（1）蜈蚣咬伤。
蜈蚣毒液是酸性的，可以用碱性液

体来中和。可以用稀碱水、肥皂水清洗
或浸泡伤口。稀薄的氨水、碳酸氢钠溶
液都有良好的止痛效果。也可口服镇痛
药。将鲜乳汁或大青叶、薄荷叶等中草
药捣烂后，涂到伤口上，也可缓解疼痛症
状。

（2）蝎子蜇伤。
蝎子毒液也是酸性的，往伤口上涂

一些稀薄的碱水或氨水，可使疼痛减
轻。冷敷也可防止毒液扩散和吸收。严
重时可将伤口挑破，使毒血外流，也可用
吸引器将毒血吸出，然后用弱碱液或高
锰酸钾溶液洗涤伤口。

（3）马蜂蜇伤。
马蜂毒液是碱性的，所以，被马蜂蜇

伤要往伤口上涂些醋，来缓解疼痛症状。
（4）蜜蜂蜇伤。
蜜蜂毒液是酸性的，所以，往伤口上

涂碱水、肥皂水、氨水等碱性液体，可缓

解疼痛症状。也可将葱头洗净后切一片
摩擦蜇伤处，有止痛消肿的作用。局部
症状严重时，可用火罐、吸引器将毒液吸
出，也可用鲜马齿苋少许捣烂取汁内服，
药渣外敷患处。

（5）蚊子、臭虫、金毛虫和白蛉咬蜇
伤。

蚊子、臭虫、金毛虫和白蛉的毒液都
是酸性的，涂些碱水、肥皂水都可减轻痛
痒症状；也可涂虫咬水、清凉油等外用
药。

30.被蛇咬伤怎么办？
蛇多数生活在阴凉潮湿的地方，一

般不主动向人发动攻击，被行人误踩或
碰撞时才会咬人。出现自然灾害（如水
灾）时，蛇会窜到安全的处所，与人遭遇，
这时被蛇咬伤的事件便会发生。

为避免被蛇咬伤，应尽量躲开有蛇
出没的地方，如果必须从这些地方走过
也应避开多草的地段，最好在裸露、多石
头的地面走。要穿长裤，鞋要把脚全包
住。

蛇可分为毒蛇和无毒蛇两大类。无
毒蛇咬人留下的牙痕细小，排成八字形
的两排；而毒蛇咬伤后皮肤上常见两个
又大又深的牙痕。被蛇咬伤后不要慌
张，应马上检查伤口，判断咬人的是否是
毒蛇。

无毒蛇咬伤不用特殊处理，往伤处
涂点红药水或碘酒就可以了。如果肯定
是毒蛇咬伤或当时不能判断咬人的蛇
有没有毒，就应按毒蛇咬伤处理，用橡
皮管、皮带、布条、绳子等捆扎在伤口上
侧，每隔半小时放松一次，每次1分钟~2
分钟。尽量去除伤口里的毒液，用双氧
水或冷开水、盐水等冲洗伤口，然后用
消毒（如火烧）过的小刀或刀片划开牙
痕之间的皮肤，手指在伤口两侧挤压，
以排出毒液。紧急时可直接用嘴吮吸
（注意嘴里不能有破损），然后马上把吸
进的液体吐掉并且漱口。如果有蛇药
或半边莲等草药，可以敷在伤口上。急

救处理后，应把伤者送到医疗单位继续
治疗。

31.怎样预防雷击？
雷雨天，云层低，天空带阳电或阴电

的云层靠近地面时，即会和地面上的阴
电或阳电之间形成高电压，击穿潮湿
的空气形成闪电雷鸣。因为这种雷离
地面很近，常称为落地雷。落地雷能
劈开大树，打坏房屋，还能击死人或牲
畜。预防雷电击伤，应注意以下几点：

（1）不要在大树、电线杆、高大建筑
物附近避雨，因为这些物体离云层近，电
流容易通过它们袭击下来。如果有人在
下面避雨，很容易触电而死。因此，若是
在旷野里碰到雷雨，最好找房舍、干燥涵
洞避一避。尽量降低身体的高度，低下
头，因头部最易被雷击中。

（2）雷雨天外出应该带雨衣或雨伞，
不要带铜铁器在户外行走，因为金属和
湿衣裳最容易导电，水面也是一样的。
所以，雷雨天最好不要在河边避雨。

（3）如果正在江中、湖中游泳，则必
须立刻上岸，擦干身上的水，并尽快找绝
缘物包住身体，以免遭雷击。

32.对溺水者怎么救治？
溺水是由于大量的水经过口鼻灌入

肺部及消化道内，使口腔和鼻腔被水充
满，氧气不能进入；同时，因冷水或吸水
的刺激而引起反射性咽喉痉挛，而发生
窒息。如不及时抢救，患者会因缺氧而
死亡，症状的轻重与溺水持续时间长短
及溺水量有关。常见症状为面部肿胀，
双眼充血，皮肤黏膜青紫或苍白，肢体发
冷寒战，牙关紧闭，下颌肌痉挛，惊厥，烦
躁，昏迷，脉细数，血压不稳定，心音弱，
心律不齐，呼吸频速表浅，不规则甚至暂
停，两肺密布啰音，剧烈咳嗽，呼吸困难，
腹部饱满，呕吐。溺淡水者有血性泡沫
性痰；溺海水者明显口渴，尿少，尿闭，葡
萄酒色尿。

急救：（1）见到溺水的人应立即设法
将其安全地打捞上岸。

（2）迅速松解其腰带，清除口鼻淤
泥、污水；如牙关紧闭，可向下推下颌使
之张口，救护者一腿跪下，另一腿前屈，
将溺水者俯放膝上，呈头低位并不断在
背后按压，敲击，使肺内积水排出。

（3）按以上步骤处理后，不论排水多
少，都应立刻改变患者体位，使其平卧
于空气流通处，用纱布将舌牵出，以防
阻塞呼吸道，进行人工呼吸。心跳停止
者，加用体外心脏按压，直到恢复心跳
呼吸。

（4）昏迷、休克者辅以强刺激针刺人
中穴、涌泉穴、内关穴、关元穴等穴位。

（5）在急救的同时，应用最迅速的方
法请医生或叫急救车，及时送医院抢救。

33.失足落水怎么办？
失足落水跟自己下水游泳是不一样

的，有些会游泳的人，在落水后也会因惊
慌而送命。因此，在落水后一定要保持
镇静，均匀地做深呼吸。如果水很冷，游
泳或踩水时的动作应均匀缓慢一些，以
降低身体热量的消耗。

应注意的是，刚落水时，一定不要惊
慌，先屏住呼吸试着往起站。因为很多
河流都不是很深，只是由于人们紧张才
感觉很深而已。如水太深，站不起来，
就要一边踩水，一边看看身边有没有漂
浮的物体可以抓住。如果你会游泳，就
游向最近而且又容易登陆的岸边。如
果是流动的河水，就顺水游向下游的岸
边。如果你不会游泳，就马上高声呼
救，但不要狂呼乱叫，那样会浪费气
力。当有人游来相救时，你要注意与他
合作，尽量放松一些，不要过紧地搂抱
拯救者。

简易踩水法能使头部浮在水面上。
其方法是：双脚像骑自行车一样地踏脚，
同时用双手向下划或水平压水划圆圈，
双脚也可在水下打水或像青蛙一样蹬
腿。（未完待续）

（稿件由河南省卫生健康委员会、河
南省疾病预防控制中心提供）

灾后常见病的预防

一、目前用于判断慢
性阻塞性肺疾病严重程度
的肺功能指标是

A.FEV1（第一秒用力
呼气容积）占预计值百分
比

B.FVC（用力肺活量）
占预计值百分比

C.RV/TLC（残总比）
D.MVV（每分钟最大

通气量）占预计值百分比
E.FEV1/FVC（ 一 秒

率）
二、临床上用于判断

肺通气功能的较好指标是
A.补吸气量/用力肺

活量
B.潮气量/肺活量
C.无效腔量/潮气量
D.用力呼吸量/用力

肺活量
E.潮气量/功能余气

量
三、患者为女性，70

岁，咳嗽、咯痰30年，气促
10 年，加重 5 天；査体：桶
状胸，呼气相延长，血气分
析提示，pH（氢离子浓度
指数）7.28，PaCO2（动脉血
二氧化碳分压）54 毫米汞
柱（1 毫 米 汞 柱 =133.322
帕），该患者的发病机制，
下列不包括

A.阻塞性肺通气功能
障碍

B.弥散功能障碍
C.无效腔增加
D.限制性通气功能障

碍
E.通气/血流比例失

衡
四、患者为女性，70

岁，间断咳嗽、咯痰10年，
活动后气短半年；查体：双
肺呼吸音减弱，心率80次/
分，律齐；胸部X线未见明
显异常。为明确诊断，首
选的检查是

A.肺功能
B.胸部X线
C.胸部 MRI（磁共振

成像）
D.胸部CT
E.心电图
五、患者为男性，50

岁，常规体检胸部 X 线片
检查显示双肺纹理增粗
紊乱，既往体健，吸烟 20
余 年 ，肺 功 能 检 查 显 示
FEV1/FVC 为 68.5%，FEV1

占预计值的 68%，支气管
舒张试验 FEV1 改善 2.5%
（30毫升）。该患者首先考
虑的诊断是

A.支气管扩张
B.慢性阻塞性肺疾病
C.阻塞性肺气肿
D.支气管哮喘
E.慢性支气管炎

（答案见下期本版）

上期（9月23日）答案

一、D

五、B

九、B

二、D

六、B

十、C

三、C

七、B

四、D

八、A

每周一练每周一练

（（慢性阻塞性肺疾病慢性阻塞性肺疾病））

原料：橄榄 15 克，雪梨
50 克，猪瘦肉 100 克，蜜枣
1 个。

做法：1.猪瘦肉洗净切
成大块，放入沸水中汆烫去
异味，捞起沥干水；雪梨去
核，切成块。

2.炖盅内放入适量清
水，放入橄榄、雪梨、猪瘦
肉、蜜枣和姜片，放入锅内
隔水炖煮 1.5 小时，加盐调

味即成。
功效：橄榄味甘酸性凉，

能清肺利咽生津、化痰醒神、
解酒毒；雪梨和猪肉则能清
热润燥。秋季常饮此汤，有
清肺利咽、生津润燥之功效，
可治疗咽喉肿痛、声音嘶哑、
烦热口渴、痰多咳嗽或干咳
无痰等症状。

（作者供职于河南省中
医院健康体检中心）

雪梨橄榄瘦肉汤
清肺利咽 化痰生津

□李培利

世界标准与我国现状
关于牙齿健康，世界卫生组织曾经

提出一个 80/20 的标准。什么是 80/20
呢？就是我们到了80岁时，还能拥有20
颗健康的牙齿。

中国人的牙齿健康状况如何呢？据
王旭东介绍，2016年，我国65岁~74岁老
年人留存牙齿数只有22.5颗。我国目前
达到牙齿健康标准的人不足1%，口腔疾
病的成人发病率占总人口的60%~80%。

2019年1月，国家卫生健康委印发了
《健康口腔行动方案（2019~2025年）》，明
确提出了预期目标：我国65岁~74岁老年
人留存牙齿数2025年达到24颗。

由此可见，我国居民口腔健康素养
水平和健康行为形成率还亟待提升。

口腔健康与全身健康
王旭东说，没有口腔健康，就没有全

身健康；没有全身健康，哪里会有全民健

康？
2021年6月，欧洲临床研究期刊发表

了一篇关于中国前瞻性慢性病研究的文
章。这项研究的研究对象包括50万名中
国人，研究结果显示：在中国，牙齿脱落、
口腔卫生较差的人，心血管事件发生风
险增加了12%，卒中风险增加了8%，脑出
血风险增加了 18%，肺心病风险增加了
22%。

因此，牙齿健康、口腔健康与全身健
康息息相关，严重影响着全身健康。

牙周病常导致哪些疾病
人们常说“病从口入”，此话不假。

据王旭东介绍，牙周病不仅会导致口臭、
牙龈出血肿痛、牙齿松动和脱落，而且会
导致以下疾病：

阿尔茨海默病（老年痴呆） 2019年，
著名期刊《Science Advances（科学进展）》
上发表的一项研究结果显示，牙周病的

一种主要致病菌——牙龈卟啉单胞菌，
同样会导致阿尔茨海默病。

糖尿病 糖尿病的第六大并发症就
是牙周炎，口腔里的慢性感染让糖尿病
患者的血糖得不到很好的控制。

心脑血管疾病 牙周病患者发生冠
心病和卒中的概率比正常人要高出 1.4
倍~2.1倍，因为口腔里有丰富的血管，血
液的流动会把牙周病的细菌带到各大血
管里。

消化道疾病 口腔
中存在着引起消化道疾
病的主要因素——幽门
螺杆菌，因此，牙周问题
可能引发消化系统疾病
已被科学研究证实。幽
门螺杆菌是慢性胃炎、
胃溃疡等消化道疾病的
主要致病因素，而且与

胃癌的发生也密切相关。
癌症 日本名古屋大学医学研究中

心发现，牙齿脱落率高的人，食管癌发病
率增加136%，头颈癌增加68%，肺癌增加
54%。

王旭东提醒，根据世界卫生组织的
标准，我们绝大多数的老掉牙是可以避
免的，保持良好的口腔卫生习惯，才能更
好地保持全身健康。

口腔健康 全身健康
□黄静文

“牙齿坏了，拔了就好了；老掉牙老掉牙，年纪大了，牙齿总会掉的”。这是很多人的观念。其实，这种观念是错误的，

因为牙齿的健康关系着全身健康，老掉牙将会带来很多风险。

2021年9月20日是第33个“全国爱牙日”，今年的宣传主题是“口腔健康 全身健康”，副主题是“从小养成刷牙习惯

一生乐享健康生活”。下面由河南省职工医院院长、郑州大学兼职教授、口腔科专家王旭东详细讲解一下牙齿健康、口腔

健康问题。

患者为男性，71岁，两个月前因言语不
利伴左侧肢体无力，在当地医院检查显
示：右侧基底节区、右侧丘脑多发脑梗死；
脑萎缩；窦性心律，ST 段（是心室复极的
一个初始阶段）呈缺血性改变。按照缺血
性中风诊断住院治疗，经治疗后患者生活
基本自理，但记忆力明显下降，既往体
健。近两个月来口服阿司匹林肠溶片、瑞
舒伐他汀钙片和脑心通胶囊治疗。

症见：神情呆滞，反应迟钝，善忘，喜怒
无常，步态不稳，卧床易睡，时有流涎，食欲
欠佳，小便正常，大便稍干，舌质暗有瘀点，
舌下脉络曲张，苔薄稍黄，脉细涩。

西医诊断：脑梗死，血管性痴呆。
中医诊断：中风后遗症，痴呆。
辨证：气虚血瘀，阻滞脑窍，元神失养。
治则：补气活血，逐瘀醒神。
方药：抵当汤加减。烫水蛭9克，虻虫

10克，桃仁10克，酒大黄10克，黄芪15克，

白术 12 克，石菖蒲 10 克，益智仁 12 克，丹
参15克，当归10克，川芎10克。共14剂，
水煎服，每天１剂，分早晚服用，每次 200
毫升。并嘱咐患者清淡饮食，适当加强锻
炼。

二诊：患者精神较好，与其交流时能回
答问题，反应仍迟钝，饮食一般，睡眠良好，
小便正常，大便溏，舌质暗有瘀点，舌下脉
络曲张，苔薄稍黄，脉细涩。酒大黄改为6
克，其他用药与初诊方药相同。继服 1 个
月，用法同前。

三诊：患者记忆力较以前明显提高，思
维反应较快，饮食正常，小便正常，大便每
天1次，舌质淡红，舌下脉络曲张不明显，苔
薄白，脉弦涩。将二诊方药换成颗粒制剂，
每天1剂，每天２次，温开水冲服，服用1个
月。两个月后对患者进行随访，病情稳
定。

按语：该患者因左侧肢体无力，且根据

既往检查诊断为缺血性中风。经治疗后
出现记忆力减退，并出现中风后相关临
床症状，结合舌脉，诊断为中风后遗症和
痴呆。《伤寒杂病论》记载：“阳明证，其人
喜忘者，必有蓄血。所以然者，本有久瘀
血，故令喜忘。屎虽硬，大便反易，其色
必黑者，宜抵当汤下之。”可以看出，“喜
忘”者，病在阳明；而“本有久瘀血”，说明
瘀血日久，令人“喜忘”。足阳明胃经和
手阳明大肠经交会于头面部，故“喜忘”
部位在脑，脑为元神之府，脑神失养，与
阳明证有关，故提出以抵当汤治之。方
中水蛭、虻虫两药相协，专攻久瘀之蓄
血，祛瘀热互结之坚积；桃仁、大黄两药
可以下热结，化瘀能泄浊毒；并配以补气
之黄芪、白术，以免泻下较重，伤及正
气。同时，给予石菖蒲开窍醒神，益智和
胃；益智仁暖脾肾，摄涎护胃；丹参、当
归、川芎辅以行气活血，使血脉通利，腑

气和降，则周身气机调畅。诸药合用，既
能益气活血，逐瘀醒神，又能益智和胃，
使元神复生。

抵当汤出自《伤寒杂病论》，具有逐瘀
通经的功效，使瘀血祛而新血生，经络畅通
以行气血。现在常用于治疗子宫肌瘤、糖
尿病肾病、脑梗死、血管性痴呆等。

现代药理学研究表明，抵当汤中所含
药物不仅能改善机体内血液循环，还能减
轻炎症反映，促进瘀血肿块吸收，抑制血小
板聚集，改善血管通透性，提高认知功能，
对神经修复有一定的作用。

笔者在临床上运用抵当汤时，根据不
同患者进行辨证施治，方药剂量因人而异，
如方中运用大黄，一般以酒大黄为主，既可
减少泻下之猛，又有逐瘀之良效，如有大便
溏者，减少酒大黄用量，方能取得较好的效
果。

（作者供职于郸城县中医院）

抵当汤加减治疗中风后遗症和痴呆
□李 帅 曹子成

经 验之谈

材料：母鸡1只，黄花胶
150克，银耳50克，铁棍山药
200 克，胡萝卜 1 根，枸杞子
30克，红枣6枚，生姜3片。

做法：将母鸡处理后洗
净，切块，焯水；黄花胶用姜、
葱水煮 10 分钟后，泡发一
夜，洗净，切大块；银耳泡发
后，除梗洗净，铁棍山药、胡

萝卜洗净切块；红枣去核；生
姜切片。然后，把所有备好
的食材连同洗净的枸杞子一
齐放入砂锅内，加清水3000
毫升、白酒少许，用武火煮沸
后改用文火熬 2 小时，精盐
调味即可。

（作者供职于河南省中
医院健康体检中心）

银耳山药枸杞汤
滋阴润燥

□赵瑞娜

材料：干莲子 50 克，酸
枣仁10克，冰糖两匙。

做法：干莲子泡水10分
钟，酸枣仁放入棉布袋内备
用。将莲子沥干水分后放入
锅中，放入酸枣仁后，加入
800 毫升的清水，以大火煮
沸，再转小火继续煮 20 分
钟，关火。加入冰糖搅拌至
融化，滤取茶汁即可。

功效：酸枣仁是一种安
神的药材，具有镇静的作用，
特别适合因情绪烦躁而导致
失眠的人；莲子含有丰富的
色氨酸，有助稳定情绪。因
此，这道茶饮对产后抑郁、经
前烦躁不易入眠者，均有一
定的疗效。

（作者供职于河南省中
医院健康体检中心）

酸枣仁莲子茶
缓解产后抑郁

□付红柳

实 用验方


