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9月6日，漯河市中心医院特
邀英国爱丁堡大学医学院教授、
清华大学第一附属医院特聘教
授、漯河市中心医院骨科名誉主
任丹尼·波特教授进行全英文带
教门诊及教学查房，让漯河患者
在家门口即可享受国际名医服
务。

个性化诊疗
门诊患者好评不断

上午 8 时，在关节外科护士
长董敏的陪同下，丹尼·波特教
授准时到门诊坐诊，慕名而来的
患者络绎不绝，对家门口的国际
医疗服务感到欣喜不已。陈先

生患有右踝关节疼痛，久治不
愈，反复发作，几乎丧失劳动能
力，丹尼·波特教授详细询问病
史、仔细检查身体、仔细查看检
查结果，最终确定其为右距骨软
骨损伤，建议陈先生进行右距骨
软骨移植，同时，在生活方式、饮
食结构、运动康复、心理疏导、诊
疗方案上耐心与其交流。

全英文带教
住院医师受益匪浅

门诊结束后，丹尼·波特教
授回到病房，在关节外科主任王
齐超的陪同下，听取了科室医师
关于住院患者的病情汇报（如
图）。随后，丹尼·波特教授前往

病房，详细了解患者的相关病
史、症状体征、各项检查检验结
果及医师的整个诊疗过程，丹
尼·波特教授进行了英文分析、
归纳和总结，对关节外科的诊疗
技术和诊疗过程表示称赞。他
提出的关于关节外翻、骨肿瘤、
小儿外科等方面的诊疗新理念
以及外国文献的学习引用技巧，
使医师们受益匪浅。

专题讲学
提升临床思维能力

最后，丹尼·波特教授围绕
儿童陈旧性孟氏骨折，老年膝关
节炎等病例，为关节外科医护人
员进行讲解，介绍了中英诊疗理

念上关于手术入路选择、术中重
点事项、术后快速康复等方面的
异同，丰富了思维，扩大了视野，
有效地提升了临床医护人员的
思维水平。

据悉，近年来漯河市中心医
院大力实施人才战略，先后实施
了“高素质人才引进工程”，柔性
引进 20 余位国内外知名专家教
授定期来该院进行学术技术交
流指导；实施了“百名骨干留学
工程”，选派了多名中青年骨干
赴剑桥大学进行为期3个月的学
术交流，带动学科的理念更新和
技术创新；实施了“人才学历提
升工程”，大力支持在职人员攻
读硕士学位和博士学位，不断优

化人才队伍结构。这一系列举
措，实现了人力资源层次和结构

全面优化升级，更好地带动了该
医院的高质量发展。

英国专家应邀到漯河坐诊带教
本报记者 王明杰 通讯员 张 岩

驻马店市一位70多岁老
人深夜突发疾病，求助人拨
打120后，再回拨电话却提示

“您所拨的电话无法接通”，
因地处市郊，无法详细描述
地址，考虑到农村独居老人
较多，儿女常年不在身边，生
活困难，行动不便。担心患
者病情危重，120急救人员艰
难寻找，调度员巧用心思深
夜终于接到重症老人。

9 月 6 日 0 时 26 分，驻马
店市 120 急救指挥中心接到
求救电话。求救者是一位老
人，称家里老伴突发疾病，呼
吸困难，非常难受。老人家
里没有电话，深夜在附近用
路人手机拨打的 120 急救电
话，电话那端声音偏苍老，很
难听清所报位置，只能断断
续续听到驻马店市驿城区古
城乡刘园村附近，120调度员
先让其电话保持畅通，立即
指派就近医院急救站赶赴现
场急救。

当 120 调度员王彩霞多
次回拨都提示对方电话无
法接通，此时，急救站出诊
人员向 120 调度员询问呼救
者具体位置，已是深夜，市
郊的路并不好走，所报的村
庄 导 航 系 统 也 无 法 定 位 。
一边是急救站出诊人员着
急的催促，一边是调度员无
数次回拨求救者电话，依旧
提示无法接通，调度员王彩
霞仔细回听录音，经验告诉
她，老人情况非常危急，不
能放弃，“去找……”

几经周折，1 时 2 分急救
站出诊人员再次向 120 调度
中心指示路况报告，120救护
车已经达到患者所报的村
庄 ，却 没 看 到 求 救 者 的 身
影。120 调度员王彩霞让司
机继续拉响救护车警笛，警
示灯闪烁，依旧不见患者及

家属。刘园村有几十户人家，医生姚文斌、护
士贾楠楠、司机梁洪刚没有犹豫，立即挨家挨
户敲门寻找患者，随着时间的延长，附近的村
民也加入了寻找患者的队伍。1时19分，急救
站向120调度中心反馈终于找到患者。此时，
120调度员王彩霞心里瞬间放松，电话那端出
诊人员也是激动不已。

患者是一位70多岁的老人，心脏病突发，
呼吸困难，情况危急，医生姚文斌立即详细诊
断，护士贾楠给予患者吸氧、查心电图、给药等
紧急处理，司机梁洪刚帮忙搬运老人。经过争
分夺秒的紧急救治，老人转危为安，被转运到
达中国人民解放军联勤保障部队第 990 医院
进行后续治疗。
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为积极应对人口老龄化，进
一步优化生育政策，我国实施了
一对夫妻可以生育三个子女政
策及配套支持措施。

近日，河南省医疗保障局
发文要求各地积极支持三孩生
育医保政策落地，自《关于优化
生育政策促进人口长期均衡发

展的决定》印发之日起，将参保
女职工生育三孩的费用纳入生
育保险支付范围。各地要按
时、足额支付生育医疗费用和
生育津贴，切实保障参保职工
权益。生育津贴发放天数同生
育一孩、二孩规定，生育医疗
费、生育津贴待遇标准按当地
规定执行。

具体来说，生育三孩，可以
享受哪些报销政策？一起来了
解下省直相关生育政策吧（各地
市的生育医疗费和生育津贴待

遇标准，报销材料按当地规定执
行）。

三孩政策放开了，现在已经
怀孕，生育三孩可不可以报销
呢？

可以报销。《河南省医疗保
障局关于支持三孩政策做好生
育保险工作的通知》明确，将生
育三孩的费用纳入生育保险支
付范围。

生育三孩从什么时间可以
享受生育保险待遇？

自2021年5月31日中共中

央政治局审议通过《关于优化生
育政策促进人口长期均衡发展
的决定》之日起，生育三孩的可
以享受生育保险待遇。

生育三孩的生育保险待遇
同生育一孩、二孩有区别吗？

没有区别。生育三孩的医
疗费、生育津贴发放天数同生育
一孩、二孩待遇标准一样。

生育三孩报销需要准备哪
些材料？

生育三孩报销与生育一孩、
二孩所需的材料一样。

在直接结算定点医疗机构
生育的，出院时直接结算生育医
疗费，生育津贴拨付到职工所在
的参保单位账户；在非直接结算
医疗机构生育的，携带收费票
据、费用总清单、诊断证明等材
料到河南省医疗保障服务中心
服务大厅生育保险窗口办理。
生育保险待遇可以通过河南省
医疗保障局官网——河南医保
服务平台查询。职工本人不需
要到河南省医疗保障服务中心
办理任何手续。

生育三孩可享受哪些报销政策
本报记者 常 娟

近日，焦作市第四届健康科普能力大赛决赛在焦作市迎宾馆举行。此次比赛进一步激发了全市广大医务
工作者投身健康科普工作的积极性和主动性，更大范围内进行健康科普知识的宣讲，营造了全社会、全人群关
注健康科普的良好氛围。来自焦作市各个县（区）、医疗单位的40组选手参加了决赛，最终评选出金奖1名、银
奖2名、铜奖7名、优秀奖10名。河南理工大学第一附属医院等10家单位获评优秀组织奖。

王正勋 侯林峰 王全喜/摄

9月13日，阜外华中心血管病
医院健康管理专家门诊开诊。

相较于其他专科门诊，健康管
理专家门诊更具特色，重在管理、
全周期、治未病。

随着经济社会的发展，人们对
健康的渴求越来越强烈，越来越多
的人开始重视体检。

然而，对体检报告上各种各样
的检查结果，很多人都是一头雾
水。

检查报告上的数据提示人们
身体哪些地方出了问题？哪里需
要及时用药或治疗？哪些项目需
要定期复查？一些患有基础病的
人日常生活和饮食需要注意什
么？

其实，体检只是对健康资料的
收集手段，通过体检找出隐藏在身
上可能引起疾病的危险因素，再加
以预防和解决才是最终目的。

今后，这些有关健康管理的问
题，可以挂号健康管理专家门诊，
让专家给予专业的解释和方案。

阜外华中心血管病医院整合
健康管理服务优势资源，组建健康
管理专家团队，在原有的一站式为
群众提供体检及体检后的健康信
息评估、健康干预方案制定等基础
上，为亚健康人群、慢性病患者等
提供全流程、全方位、全周期的健
康管理指导服务。

健康管理专家门诊对就诊人
群进行针对性、个性化的健康指
导、疾病风险评估、亚健康测评、体
重管理、运动管理、营养管理、常见
慢性病非药物干预等，并提供个人
整体健康管理方案。

阜外华中心血管病医院健康管理中心主任时晓鑫说，疾病
高危人群或慢性病后期管理以及有健康管理需求的人群，都适
合前往该特色门诊就诊。

面对疾病高危人群，特色门诊的专家着力通过饮食、营养、
运动、睡眠、心理、生活方式等综合指导，“阻止”高危因素真正
发展成为疾病。

面对体检中已经发现并确诊为某些疾病的人群，如高血
压、糖尿病等，特色门诊专家也将根据具体病情，指导患者前往
专科门诊就诊，起到专业分流作用。
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（上接第一版）
据郑州市北下街社区医

院院长李建魁介绍，北下街社
区医院自加入河南省人民医
院医联体以来，省人民医院的
专家定期来该社区医院坐诊，
不仅实现了优质医疗资源下
沉，更有效提升了基层医疗卫
生机构服务能力。

此外，根据国家及河南省
关于基层医疗卫生机构发热
门诊和发热诊室设置的相关
要求，郑州市 37 家社区医院
全部完成发热门诊或发热诊
室建设，其中 13 家社区医院
按照“三区两通道”、建筑面积
不少于300平方米，诊室2间~
3间，留观床位3张~5张，配备
七大类设备设施的标准建设
新的发热门诊；24家社区医院
按照“三区两通道”、建筑面积
不低于 40 平方米，配备常用
设备的标准建设发热诊室；加
强发热门诊、发热诊室医务人
员防控知识培训，增强业务能
力。

特色服务
满足群众多元化需求

“现在社区医院就有中医
推拿，孩子消化不良时，我们
常来做做，效果很好。”9 月 3
日，正在郑州市紫荆山南路社
区医院带孩子来做推拿的吕

女士说。
根据群众的多元化就医

需求，郑州市要求全市社区医
院深入开展中医药诊疗及健
康管理服务，增强群众的获得
感。目前，郑州市37家社区医
院均设置中医综合服务区，并
配备中医全科医师和中医药
设备设施，提供针灸、按摩等
不低于12种中医药适宜技术；
充分发挥中医药简、便、验、廉
优势，今年上半年郑州市基层
医疗卫生机构中医药服务 65
岁以上老人和3岁以下儿童60
余万人次。

同时，郑州市将社区医院
建设与“优质服务基层行”活
动相衔接，根据社区卫生服务
机构能力标准、社区医院基本
标准等，对标对表找差距、补
短板。目前，郑州市 69 家社
区卫生服务中心达到国家基
本标准或推荐标准，2021年预
计新增 15 家达标，2022 年底
前全部达标，全面提质升级，
引领社区医疗卫生服务能力
提升。

“社区医院办好了，不仅
老百姓看病方便，也缓解了
大医院的接诊压力，让大医
院更能够集中力量去诊治疑
难杂症，这是一条解决看病
难、看病贵问题的好途径。”
李建魁说。

办好群众家门口的
社区医院

返校复课，大家准备好了吗
（上接第一版）

而郑州人民医院的健康
副校长们也完成了与 129 所
学校的对接。他们积极探索
线上培训，借助钉钉、微信等
直播平台，积极开展校园疫情
防控宣传教育，向学生及家长
宣传防疫健康知识。

除此之外，健康副校长们
还通过制作视频、漫画，借助
抖音、直播室等新媒体平台，
广泛宣传防疫常识。在保障
安全防控的情况下，积极进行
现场指导，构建起了以医院为
主、校园联动、群防群治的校
园疫情防控网络。自 8 月 18
日工作启动以来，郑州人民医
院已经有46位健康副校长对
学校、幼儿园开展各种形式的

疫情防控指导，培训覆盖4万
多人次。

“一校一院”工作机制要
求，医疗机构要指导学校科
学规范对教室、食堂、宿舍等
重点场所进行清洁消毒，严
格实施卫生管理，引导师生
做好居家防护和返校途中防
护，强化心理健康教育和疏
导，指导学校强化重点人群
管理等。

重建、合并、分流
多方式确保安全开学

7 月的暴雨洪灾，全省有
7010所学校不同程度受损，经
过灾后重建，部分学校的学生
已经返校复课。

9月12日，新乡市卫辉市

实验小学2700 多名学生正式
开学。校园内，重返校园的同
学们显得非常开心。

洪灾期间，和新乡市 167
所学校一样，卫辉市实验小学
受灾严重。针对灾情，卫辉市
教体局科学分类，整体推进灾
后重建。

河南省加快灾后重建第
六场新闻发布会发布，荥阳
市、林州市、汤阴县、淇县、浚
县 、卫 辉 市 、济 源 市 7 个 市
（县）的21所中小学校受损极
其严重，秋季学期不具备正常
开学条件，在当地政府、教育
行政部门的指导帮助下，通过
合并安置、就近分流、临时周
转等方式，确保受灾学生安全
开学。

比如，荥阳市汜水镇第
一初级中学、林州市陵阳中
学、卫辉市上乐村镇第三中
学等13所学校采取区域内分
流学生方式进行安置；汤阴
县菜园镇杨庄学校、淇县高
村镇新乡屯中心小学、卫辉
市第三幼儿园等 6 所学校采
取整合校内资源方式进行安
置；卫辉市上乐村镇曲律小
学、济源市实验幼儿园采取
租用合适教学场地临时周转
方式进行安置。

目前河南已有10个省辖
市的中小学生返校开学，其他
8个省辖市的中小学按照“停
课不停教、停课不停学”的要
求开始线上教学。全省高校
近期也将陆续有序开学。


