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生死时速 为了一个孕妇的生命
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河南以县域医共体建设
促基层中医药服务能力提升

巩义市中医院

提升重大灾害事件急救能力

灵宝市中医院

开展门诊发热患者应急演练
本报讯（记者刘 岩 通

讯员夏喜梅）8月 25日，灵宝
市中医院将防控预案流程和
实际相结合，开展了针对门诊
发热患者的应急演练工作。

此次演练模拟的病例
是一名男性患者，15 天前从
郑州打工返回灵宝市，因膝
关节疼痛就诊。 8 月 25 日
15 时，预检分诊处护师对其
进行常规额温枪测温时，患
者体温显示为 36.9 摄氏度，
行程码为绿码，预检分诊处
医师对其进行流行病学调
查无异常。分诊护士带患

者至骨科诊室。在就诊过
程中，患者出现浑身发冷、
咽部疼痛等症状；门诊接诊
医师再次询问其流行病学
史 后 ，给 予 水 银 体 温 计 复
测 ，腋 温 显 示 为 38.2 摄 氏
度。该院立即启动新冠肺
炎预检分诊门诊发热患者
应急处理方案，进行隔离疏
散、应急协调，通过专属通
道 转 运 ，并 进 行 了 终 末 消
毒。整个过程规范有序，进
一步提高了该院医务人员
的疫情应急反应能力和组
织协调能力。

本报讯 （记者李志刚
通讯员张继娜）8月 26日，巩
义市中医院急诊科结合工作
实际，开展突发重大灾害事
件应急演练，进一步加强突
发重大灾害事件应急处置能
力，有效控制和消除突发重大
灾害事件造成的危害，保障人
民群众健康和生命安全。

在本次演练中，预案、物
资、人员、车辆、设备、药品配备
齐全，确保性能良好。演练开
始时，首位到达现场的医师快
速评估，检伤分类，急救人员到
达现场，对患者进行包扎、固

定、转运，现场分工明确，快速
有效；开通绿色通道，通知相关
科室，相互协调配合，正确分流
安置。

演练结束后，全体参与人
员进行讨论分析，认真分析演
练过程中存在的薄弱环节，并
表示在今后的工作中加以改
进。此次演练提升了该院急救
人员应对突发公共事件的急救
能力，增强了指挥、组织、协调
能力，明确了首到医师的重要
性，为处置突发公共事件积累
了宝贵经验，达到了实战演练
的预期效果。

练在平时 用在急时

常新勇：关键时刻敢担当 特殊时期勇向前
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本报讯 9 月 13 日，从沁阳
市中医院传来消息，经沁阳市科
学技术协会审核，该院的中医博
物馆被列为沁阳市科普教育基
地，目的是充分发挥科普教育基
地的作用，促进全市科普事业发
展，提升全民科学素质。

沁阳市中医院中医博物馆
是展示和传播中医药文化的重
要场所，分为“中医之源”文化
展区和“本草之源”标本展区两
个展区，概括了中医对生命、疾

病、诊法、治疗、药物、方剂、针
灸、养生的认知与实践等方面
的内容，是集教学研究、对外交
流、科普宣传于一体的多功能
中医药博物馆。

“中医之源”——文化展区
分为中医药文化底蕴、针灸铜
人、中国古代十大名医雕塑及
介绍、中医药发展历程 4 个部
分。以文字、图片、雕塑模型等
形式，阐释了中医药文化底蕴，
弘扬了古今医者“医者仁心，济

世救人”的崇高精神，展示了博
大精深、源远流长的中医药文
化。

“本草之源”——标本展区
内容丰富，色彩明快，错落有
致，以彩色图片、文字说明、实
物对照为主体，共展示中药鉴
别标本 36 对，中药方剂固化标
本 82 块，名贵药材 5 种，河南省
特色药材 24 种，精品腊叶标本
108 幅，原植物固化标本 84 块，
植物浸制标本 132 瓶，矿物标本

20 瓶，还有炮制器皿、书籍和动
物标本。在这里，人们可以感
受到数千年来人与自然和谐相
处、与疾病不懈抗争的艰辛历
程和伟大成就。

下一步，沁阳市中医院将
更好地发挥公益科普职能和中
医药优势，大力普及中医药知
识，积极开展中医药文化科普
教育活动，以便提高全民中医
药文化素质和健康意识。

（王正勋 侯林峰 靳以锋）

本报讯（记者刘 旸 通讯
员刘艳涛）近日，河南密集出台
多个关于紧密型县域医共体建
设的文件，明确提出要落实中西
医并重方针，支持县级中医医院
牵头组建医共体，将牵头医疗机
构是否达到县级中医医院推荐
标准、基层中医诊疗人次占比等
指标纳入医共体考核评估指标
体系，力促基层中医药服务能力
建设提质加速。

按照接连出台的《河南省
紧密型县域医共体建设操作规
范手册（试行版）》《关于建立高
质量推进紧密型县域医共体建
设效果评估机制的通知》等文
件，河南明确县级党委和政府
在指导县级卫生健康部门制定
区域卫生规划和医共体建设发
展规划时，应落实中西医并重
方针，按照每个县（市）组建 1
个~3 个医共体的要求，统筹规

划，支持县级中医医院牵头组
建医共体，及时将符合条件的
县级中医医院确定为医共体建
设牵头单位。

河南要求，在医共体内部
运行机制中，要组建“中医药服
务部”作为“六部”之一，主要负
责医共体内中医药服务同质
化、规范化管理等 4 项工作，进
一步规范医共体内中医药服务
的提供，加强中医医疗中心建

设，推进中医参与公共卫生服
务，将中医融入医共体建设。
同时，“牵头医疗机构是否达到
县级中医医院推荐标准”成为
重点监测考核指标，“基层中医诊
疗人次占比达到国家基层中医药
服务能力提升工程‘十四五’行动
计划目标要求”首次作为考核指
标、纳入河南省高质量推进县
域医共体建设成效评估指标，
推进县域内中医药服务质和量

的提升。
下一步，河南将密切关注紧

密型县域医共体建设情况，以紧
密型县域医共体建设为契机，突
出中医重点专科建设的带动作
用，落实县域中医适宜技术推
广、人员业务培训等任务，指导
乡镇中医科、中医馆建设，提高
基层中医药服务能力和服务占
比，推动基层中医药服务能力提
质升级。

“我50岁，当老师快30年了。颈椎不好、咽
喉不舒服、鼻咽部总有异物感，一身职业病。”9
月 9日 8时 40分，河南中医药大学第一附属医
院“教师节公益周”义诊活动一开始，郑州市纬
五路第二小学的教师李女士立刻来到中医传
统疗法义诊台前咨询。

“在微信朋友圈看到针对教师群体的义诊
活动，我一大早就带着证件来了，希望专家们
给我看看身体哪里出了问题。”李女士的就医
需求显得特别迫切。

随后，正在义诊的河南中医药大学第一附
属医院治未病科专家们为李女士进行了体质
辨识、耳穴贴敷等中医药治疗（如图），并建议
她进行周期性、系统性的中医药治疗。

李女士连声说：“这义诊好，能解决问题。”
随后，她面带微笑离开了义诊现场。

“我们医院是教学医院，很多医务人员既
是医生又是老师，所以我们特别了解教师群体
的诊疗需求。为此，我们在为期一周的义诊活
动中，针对教师群体常见的颈椎病、嗓音病、胃
肠道疾病等，发挥中医药优势，为教师们量身
定制了义诊内容，希望能为教师们提供更贴心
的医疗健康服务。”河南中医药大学第一附属
医院脾胃肝胆科主任赵文霞说。

河南中医药大学第一附属医院推出的“教
师节公益周”义诊活动，从9月9日开始，9月15
日结束，意在用这种方式庆祝第 37个教师节。
义诊活动期间，在职教师、离退休教师凭本人教师工作证和身份
证即可参加义诊。

同时，院方为了帮助教师群体了解自身健康状况、摆脱亚健
康的困扰，针对教师群体的职业特点，开展了线上互联网“零元”
义诊、“零元”药品快递、直播知名专家健康讲座；线下“零元”义
诊、“零元”下肢静脉彩超、“零元”颈椎四位片、“零元”体验中医
传统疗法、部分医美项目限时优惠等活动。

↑河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）郑州院区医务人员向参观者示范七步洗手法。9月7日~
9日，该院区举办了“院感活动周”活动。该院在院内设置防护用品使用规范、院感相关知识等展板，供
来院的患者、群众参观学习，进一步做好疫情防控常态化管理。 李唯尘 张 耀 苏倩影/摄

9月5日下午，小宋安静地躺
在病床上，这幅和谐的画面是出
租车司机、交警、医生三方协力，
在与死神的拉锯战中换来的。

此时此刻，小宋的婆婆眼角
泛着泪花，紧紧地握住驻马店市
中医院妇产四科主任王淑敏的
手，久久不愿分开。

当天 14 时 18 分，突如其来
的胎盘早剥让家住驻马店市驿
城区胡庙乡高庄村的孕妇小宋
迈入了鬼门关。

护 送
“快，抓紧时间上车！”眼看

小宋腹痛加剧，疼痛难忍，出租
车司机岳保忠顾不上说价格，立
即帮助小宋的家属将其扶到车
内。在保证安全的前提下，岳保
忠一路狂奔，连闯多个红灯，不

足 20 分钟便把小宋送到驻马店
市中医院门口。

“那场面看着实在让人心
疼。正好遇到了，我必须尽力帮
助。”将小宋送到医院后，忠厚老
实的岳保忠向记者说。

在这辆出租车的前方，还有
一个令人难以忘怀的身影。当
时，胡庙乡的执勤交警在了解情
况后，立刻为出租车开路，同时
与交警部门沟通，做好接力，一
路护送出租车奔赴医院。

接 诊
入院时，小宋小腹疼痛，时

痛时止，伴有少量阴道出血，腰
酸，羊膜囊突出在宫颈外口，面
色苍白，四肢发冷。

情况危急，驻马店市中医院
手术室、产房、化验室等科室鼎
力相助，在医院领导的指挥下，
迅速开通绿色通道。

“上手术台！”“快！”王淑敏
一声令下，麻醉师迅速对患者进
行麻醉，接诊护士李梦雯也不敢
怠慢，医护团队做足准备，全身
心投入抢救工作。

抢 救
14时50分，手术进行中……

尽管窗外阳光充足，但整个手术
室依然开足灯光，每个人的表情
都很凝重，似乎在告诫自己：这
绝不是一般的剖宫产手术。

“患者孕育双胎，孕期23周，
有习惯性流产史，并且出血量
大，情况十分危急。”回忆起当时
抢救的情形，王淑敏仍然心有余
悸。

经过50分钟的紧急抢救，小
宋成功脱离了危险，生命体征平
稳，各项指标逐步恢复正常。考
虑到小宋的情况特殊，王淑敏特
别叮嘱护士严密监控。

常新勇，副主任医师，本科
学历，中共党员，目前担任漯河
市中医院医务科科长、住院医师
规范化培训指导老师、中医临床

技能培训带教老师，是河南省中
医药学会老年病分会委员，担任
漯河市中医药学会副秘书长，曾
被评为“2015年度全市科协系统

先进个人”“全市医疗保健工作
先进个人”“优秀党务工作者”

“优秀抗疫医师”等。
2015年，常新勇开始全面负

责漯河市中医院规培教学工作，
主动承担中医住院医师规范化
培训指导老师和中医临床技能
培训的带教工作。他勤勤恳恳、
言传身教，尽职尽责做好中医住
院医师规范化培训工作。

常新勇关键时刻敢担当，特
殊时期勇向前。在 2020 年新冠
肺炎疫情防控期间，他担任漯河
市疑似患者定点医院救治医疗
队队长、临时党支部书记、具体
责任人，协助院长开展全市疑似
患者救治病区的组织、领导、协
调、救治等工作。他曾参加过抗
击“非典、甲流、手足口病”的疫
情防控和救治工作，认真履行工
作职责，恪尽职守、辛勤工作，取
得了显著成绩。他作为一名共

产党员，在关键时期挺身而出、
主动请战、冲锋在前，始终坚持
在第一线，带领市疑似患者隔离
病区医疗队同舟共济，科学防
控，精准施救，筑牢抗击疫情的
坚强战斗堡垒，守护人民健康。
他坚持在抗击疫情的第一线工
作两个多月。平时是白衣天使，
战时是白衣战士。在疫情面前，
他用实际行动践行着一名共产
党员的初心和使命，诠释着一名
医务工作者的责任与担当。

兢兢业业做工作，踏踏实
实务实干。在漯河市中医院规
培教学工作中，常新勇共接收
培训学员 120 余人。刚开展规
培工作的时候，他深入了解学
员的基本情况，发现培训学员
基础水平参差不齐，对规培的
意义认识不够，认识到带好规
培医师实属不易。但是他并没
有退缩，而是积极主动对待带

教工作，勇挑重担，并主动承担
中医住院医师规范化培训指导
老师和中医临床技能培训的带
教工作，并且以其富有激情、生
动的授课及带教模式获得广大
规培学员的认可。他的带教语
言规范准确、生动形象、通俗易
懂。对于中医临床操作（拔罐、
刮痧、推拿、针灸、艾灸）标准烂
熟于心，概念清楚，切合临床操
作实际。此外，他还坚持遵循
学生身心发展的规律，研究新
教法，新学法，积极引导学生把
理论知识融贯于实践之中，提
高住院医师分析问题、解决问
题的能力以及临床思维能力，
要求规培医师学习经典、运用
经典、用活经典（如图），教学效
果一直处于优秀行列，深受广
大规培医师的好评。

他一心想着学生，立足本
职，严格管理，以饱满的热情和

强烈的事业心、责任感踏实工
作；关心规培学员学习生活，积
极帮助学员解决遇到的各种困
难；积极协调各亚专业培训科
室，做好各项培训工作，确保培
训质量。作为带教老师，他认
真学习业务知识，积极参加师
资培训，不断提高临床及带教
能力。在带教过程中，他善于
应用授课、讨论等形式提高学
员的基础知识及临床思维能
力，同时在临床技能训练及手
术操作方面经验丰富，手把手
教授学员，使学员临床技能扎

实稳步提高。
他总是说：“咱们是中医住

院医师规范化培训单位，我们是
带教老师，就要挑起身上的担
子，做好这个工作，因为我们培
养的一批又一批规培学员将来
是要补充到各个基层医院的，这
是造福一方群众的大事。”

随风潜入夜，润物细无声。
常新勇用实际行动感召着每一
位规培学员，潜移默化中让该院
规培学员临床能力得到了提高。

（图文由漯河市中医院提
供，栗凤娇整理）
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编后语：这场惊心动魄的生
死救援结束了。随后，驻马店市
中医院特意为岳保忠开具证明，
说明特殊情况，以便这名好司机
免于扣分罚款，正常工作。

在这场紧急施救中，无论是
出租车司机，还是交警，抑或是
救死扶伤的白衣天使，他们崇德
向善，汇聚起一股强大的正能
量，这股正能量如涓涓细流，滋
润着你、我、他……从一个人到
一群人，从一种现象演变为一种
习惯，不免让人肃然起敬。


