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广告

河南省洛阳正骨医院郑州院区公益惠民活动河南省洛阳正骨医院郑州院区公益惠民活动
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）是在具

有220余年历史的平乐郭氏正骨基础上发展起来的
一所集医疗、教学、科研、产业、文化于一体的三级甲
等公立骨伤科医院，被老百姓亲切地称为“洛阳正骨”

“平乐正骨”“白马寺正骨”。2013年经省政府批准增
挂“河南省骨科医院”。医院在郑州、洛阳设有4个院
区，现分为郑州院区、洛阳东花坛院区、洛阳康复院区
（河南省康复医院）和河南省洛阳正骨医药科技股份
有限公司4个区域。其中，郑州院区位于省会郑州郑
东新区，规划用地247亩（1亩=666.67平方米），编制
床位1500张，一期开放床位600张，已于2014年11月
正式开诊，二期项目预计2021年底投入使用。

郑州院区坚持传承创新“平乐郭氏正骨”的传
统特色，在突出“平乐郭氏正骨”精髓的“三原则”
（整体辨证、筋骨并重、内外兼治）和“四方法”（治伤
手法、固定方法、药物治疗、康复锻炼），强化原有传
统优势的同时，积极利用现代科技开展骨科诊疗新

技术，在中医、中西医结合治疗各类创伤、复杂骨折
及骨病方面，效果显著，主要诊治颈椎病、腰椎间盘
病症、肩周炎、骨关节炎、类风湿关节炎、骨质疏松、
股骨头坏死、断肢（断指）再植、脊柱畸形、半月板损
伤、先天性骨关节发育不良、足踝部畸形、骨质增
生、骨肿瘤、骨髓炎、强直性脊柱炎、全身各部位骨
折及韧带损伤等。

为保障青少年身体健康、更好地服务人
民群众，体现公立医院公益性，河南省洛阳
正骨医院（河南省骨科医院）郑州院区开展
以下公益惠民活动：

一、脊柱侧弯筛查
1.活动对象：5岁~25岁适龄人群。
2.活动时间：即日起至 2021 年 10 月 31

日。
3.活动项目：免费进行脊柱侧弯筛查

及体格检查；需要拍片检查的，脊柱全长
拍片半价；免费培训脊柱侧弯矫形操；脊
柱侧弯手术患者可申请基金会救助项目。

4.联系人：刘医生 18530085810
王医生 15037917626

二、婴幼儿髋关节脱位（DDH）筛查

1.活动对象：0~6个月婴幼儿。
2.活动时间：即日起至 2021 年 12 月 31

日。
3.活动项目：免费彩超查体，给予治疗

方案。
4.联系人：陈医生 15890130735
三、身高筛查及管理项目
1.活动对象：3岁~18岁适龄人群。
2.活动时间：即日起至 2021 年 10 月 31

日。
3.活动项目：骨龄评估及超声检测脊柱

骨骺项目半价。
4.联系人：苏医生 13073775507
地址：郑东新区永平路100号
咨询电话：0371-88820000

广告

一场秋雨一场寒，近段时间天气忽冷
忽热，昼夜温差大，儿童感冒的情况也明显
增多。另外，因为儿童特殊的生理特点，更
易出现一些季节性疾病的流行，比如水痘、
流行性腮腺炎、手足口病、疱疹性咽峡炎、
扁桃体肿大、秋季腹泻等。这些疾病的好
发季节、易感年龄、症状表现有哪些不同？
从发病到痊愈需要多长时间，以及预防需
要注意什么，下面我们来了解一下。

水痘
水痘多发于冬春季节，常见于 2 岁~6

岁的儿童，特点是向心性的分布，就是躯干
和头面部比较多，四肢很少，症状是斑疹、
丘疹，甚至是水疱、结痂。

水痘具有极强的传染性，主要通过呼
吸道传播，亦可通过生活接触传播，因此幼
托儿童、小学生极易感染发病。一旦发现
水痘需要隔离3周。

流行性腮腺炎
流行性腮腺炎好发于冬春季节，多见

于5岁~10岁的儿童，主要通过飞沫及患者
接触传播。流行性腮腺炎以发热、耳后压
痛、腮腺肿大为主要症状，隔离期需要 14
天左右。

疱疹性咽峡炎和手足口病
疱疹性咽峡炎和手足口病好发于 5

月~7 月，也就是刚过去的夏季；都是多见
于5岁以下的儿童。疱疹性咽峡炎和手足
口病有许多共同的特点，比如说咽腔疱疹，
疼痛，拒食，流涎等。那么如何鉴别呢？

手足口病，除了咽腔部位有疱疹以外，

在口唇的周围也会出现，另外还有手、足
缝，以及足底都会看到。而疱疹性咽峡炎
仅局限于咽腔部位，其他部位不会出现，因
此这点很容易鉴别。

疱疹性咽峡炎和手足口病常见于夏
季，一般病程在5天~7天，手足口病会更长
点，因此，一般要居家休息7天~10天才能
入园。

扁桃体肿大
扁桃体肿大指的是腭扁桃体肿大，是

一种咽扁桃体不正常肿大的疾病，是临床
中较为常见的疾病之一，多发于儿童群体，
主要是儿童在年龄因素的影响下，其身体
抵抗力和免疫力相对低下所引起的。

腭扁桃体在两岁就开始发育了，4岁~6
岁处在增值高峰期，然后就开始慢慢萎缩，
直到青春期就完全萎缩了。

那么，如何区分扁桃体肿大是生理性
还是病理性呢？第一，从颜色上看，正常的
生理性扁桃体肿大，颜色与旁边的口腔黏
膜一样，粉粉嫩嫩的，而且儿童除了有扁桃
体肿大，不伴有发热，口腔不适等症状；而
病理性的扁桃体肿大，颜色比较红，儿童会
有发热，拒食，疼痛，精神不好等症状。

扁桃体肿大不会传染，但奶油、巧克
力、冰糕、冰激凌之类的生冷甜腻食品比较
容易诱发此病。

秋季腹泻
秋季腹泻是秋季常见的肠道传染病。

每年的9月到第二年的1月，其中10月~12
月是流行高峰，主要表现为发热、呕吐、腹

泻。大便像水或蛋花汤一样，大多没有特
殊的腥臭味，每天可达10多次。多数孩子
在一周左右会自然止泻。

上面讲的这些传染病，其中手足口病、
水痘、流行性腮腺炎，因为孩子都打过疫
苗，所以发病时症状不是很典型，有的孩子
甚至没有发热，只是局部出现散在的疱疹，
这时可以看孩子的精神状态，比如孩子突
然不玩耍，也不吃，而且哭闹得比较厉害，
精神不好。

预防
1.三餐要有规律。“要得小儿安，常带

饥与寒，肉多必滞气，生冷定成疳”。这里
特别强调的是要忌食甜腻的食物，尤其是
奶油、巧克力、夹心饼干、泡芙、冰糕、冰激
凌等，因为中医讲甘甜是入脾胃的，少量可
以提升脾胃之气，但是过量就会阻碍脾胃
运化功能，助湿生痰。中医认为，“鱼生火，
肉生痰，青菜豆腐保平安”，说的就是这个
道理。

2.适时增减衣物。可以经常摸摸孩子
的脊背和小手，以孩子小手温暖，脊背无汗
最为合适。

3.保证充足的睡眠。“胃不和则卧不
安”。晚上睡前1小时~2小时尽量不吃东
西，减轻脾胃负担。我在门诊时，经常看到
很多家长在孩子哭闹时便拿出手机哄孩
子，这个习惯很不好，平时一定要注意控制
孩子的用眼时间和频率。

4.多喝水，多吃流质、半流质的米、面、
粥之类的食物。要保持孩子呼吸道的滋

润，保持胃黏膜的湿润，养成规律的排便习
惯。

5.养成良好的卫生习惯。尤其要注意
手部卫生，要会七步洗手法，洗够 20 秒。
在接触了污染物、饭前便后、回家之后都要
洗手；在学校期间要养成不用手摸眼睛、
口、鼻等处的习惯，如果痒或者不舒服的
话，可以采用按压旁边部位的方法来减缓
痒感。

6.适度运动。找到一个孩子感兴趣、
容易坚持下来的方式，比如篮球、羽毛球、
骑自行车、游泳等。让运动成为习惯，而不
是为了应付考试而锻炼。

7.按时接种疫苗。规律的接种疫苗可
以使孩子们产生足够的抵抗力。入学以后
也应该定期检测乙肝五项，看看表面抗体
定量，如果定量低的话，要注意打加强针，
一般每隔 3 年打一针，以确保抗体的保护
性。

在所有的预防措施中，要特别强调
的一点就是饮食。奶油、巧克力、冰糕、
冰激凌，以及各类奶油、巧克力夹心的
蛋糕等类食品，都不适合多吃，因为这
类食品里面都含有人造奶油或者代可
可脂，这类东西在孩子脾胃内是很难消
化掉的，它不像我们正常的米面，孩子们
吸收得很好。这类食品在孩子体内会积
存 3 天~4 天，加重脾胃负担，在脾胃积热
的基础上就会出现发热、咳嗽、扁桃体肿
大、哮喘等。

（作者供职于洛阳市中医院）

我们经常看到因常喝碳酸饮料引起痛
风的报道，年龄也越来越年轻化。

前段时间，有一位小学生痛风发作来
就诊。他是坐在轮椅上被母亲推进来的。
他母亲在一旁说，孩子从小就爱喝雪碧、
可乐等碳酸饮料，吃饭不多为啥还这么胖
啊？

碳酸饮料和痛风有关系吗
碳酸饮料由大量的食品添加剂构成，

部分碳酸饮料会导致人体细胞严重受
损。碳酸饮料中含有的防腐剂苯甲酸钠，
会破坏人体线粒体DNA（脱氧核糖核酸）
中的一个重要区域。

碳酸饮料（汽水）类产品是指在一定
条件下充入二氧化碳气的饮料。碳酸饮
料的主要成分包括：碳酸水、柠檬酸等
酸性物质，白糖，香料；有些含有咖啡

因、人工色素等。除糖类能给人体补充
能量外，充气的碳酸饮料中几乎不含营
养素。

过量饮用碳酸饮料有哪些坏处
损害牙齿。碳酸饮料中的磷酸和碳

酸 可 以 腐 蚀 牙 釉 质 ，使 牙 齿 表 面 变 脆
弱、碎落，继而出现牙体缺损，牙龈暴
露，遭遇冷、热、酸、甜等刺激时，牙齿酸
痛难忍。

骨质疏松。碳酸饮料中的高磷进入人
体后加重钙流失，使得老年人骨质疏松雪
上加霜，年轻人本不该出现的骨质疏松也
悄然而至。

伤肾。碳酸饮料中的咖啡因、色素、碳
酸根都会给肾脏带来负担，出现肾功能异
常和肾结石。

“三高”和痛风。碳酸饮料中的糖等成

分容易带来高血脂（肥胖）、高血糖（糖尿
病）、高血压病和高尿酸（痛风）。

消化不良。碳酸饮料中的二氧化碳
除了抑制饮料中的细菌，也会抑制人体
内的有益菌，破坏消化系统，引起腹胀，
影响食欲，甚至造成肠胃功能紊乱，引
发胃肠疾病。

降低血尿酸，不仅要规范治疗，而且还
要控制饮食。通过控制饮食达到降低血尿
酸的目标，并不是限制嘌呤摄入量这么简
单。

注意食物的多样性，吃动两平衡。多
吃蔬菜、水果、奶类、大豆，适量吃一些鱼、
禽、蛋、瘦肉等，少盐少油，控糖，足量饮水，
限酒。

长期大量饮酒导致血乳酸增高，影响
尿酸排泄；加之饮酒时会进食高嘌呤食物，

酒又能加快嘌呤代谢，快速升高血尿酸，从
而诱发痛风性关节炎。

因此，痛风性关节炎急性期和慢性期
均应避免饮酒；痛风间歇期，且血尿酸达标
后，可适量饮酒。不少人没有多饮水的习
惯，或者喜欢用饮料代替饮水，这对于控制
血尿酸都是不利的。

为促进尿酸排泄，避免形成尿路结石，
每天饮水量需要维持在 2000 毫升以上。
可选择淡茶水或不加糖的咖啡，但应避免
含糖饮料、果汁和浓汤。

总结起来就是：管住嘴，迈开腿，控制
体重，多饮水。以免引起高尿酸血症或痛
风，威胁脏器，增加患冠心病、脑卒中、高血
压病、糖尿病等风险。

（作者供职于河南科技大学第一附属
医院）

经常喝碳酸饮料会导致痛风
□周 易

儿童常见传染病的鉴别与预防
□赵淑萍

（上接8月26日8版）
7.怎样预防和治疗擦烂？
在抗洪救灾的地方，尤其是南方高温

潮湿的抗洪前线，擦烂是常见的皮肤病。
这是发生于经常摩擦、汗液积聚的皮肤皱
褶处，如颈部、腋部、臀部、大腿根部（腹股
沟），以及女性乳房下的表浅的急性物理性
炎症。身体肥胖的人更容易出现这种疾
病。

擦烂主要表现为皮肤皱褶部位的红
斑，界限清楚，表面潮湿，时间长就形成糜
烂面，有瘙痒和疼痛的感觉。如果合并感
染，便会有分泌物。

为预防擦烂，应保持皮肤清洁干燥，随
身用毛巾等擦汗。可以在皮肤皱褶部位扑
些痱子粉。如果擦烂已经出现，要使患部
保持干燥，扑些无刺激性的粉剂，如痱子
粉。也可以在皱折处垫以纱布或柔软干净
的布类，使两侧的皮肤分开。合并感染者
应使用适当的抗生素制剂或抗真菌药物。

8.怎样预防和治疗“烂脚丫”？
抗洪救灾时，下肢长时间浸泡在污泥

浊水中，皮肤经常受到擦伤，破损的伤口长
时间浸没在洪水中，趾缝间浸渍发白、肿
胀、破溃、糜烂，甚至皮肤剥离，伴有瘙痒，
俗称“烂脚丫”“洪水脚”“水泡脚”。感染严

重时，还有畏寒、发热、乏力、头痛、食欲下
降等全身症状，少数抵抗力差的人会发展
成败血症。

“烂脚丫”的防治措施有以下几点：（1）
下水劳动时，在可能的情况下，每隔 1 小
时~2 小时要休息一次；擦干脚，在阳光下
曝晒片刻。每次劳动离水后，一定要洗净
脚，穿干鞋。（2）脱离洪水浸泡。当发现
脚部皮肤破溃并有加重趋势时，如情况
许可应暂时不要下水。如劳动的地方水
不过膝，要设法穿长筒靴。（3）有足部皮
肤病的应少下水，还要防止吸血昆虫叮
咬。（4）外用药物。浅表性皮肤创伤可用
炉甘石粉或 5％的明矾炉甘石粉涂擦，也
可用 10%~15%的明矾溶液或3％~5％的食
盐溶液、紫药水泡脚。感染严重时，应用
抗菌药物。

9.怎样预防和治疗“烂裤裆”？
在抗洪救灾时，下身长时间浸泡在污

泥浊水中，下腹、股内侧、外生殖器、会阴及
臀部等处皮肤会发胀松软，发白起皱，出现
水肿性红斑、丘疹、水疮，重者皮肤剥离、糜
烂，甚至溃疡，伴有程度不等的痒、痛感，外
阴也可有水肿，俗称“烂裤裆”，与“烂脚丫”
一起在医学上统称为浸渍性皮炎。若继发
感染则会红肿、化脓，严重时伴有发热、畏

寒、乏力、食欲不佳，并发淋巴管炎或淋巴
结炎等。

治疗：（1）轻者可用生理盐水或3％硼
酸溶液洗净后扑干燥粉，涂少量灭菌植物
油或炉甘石粉。亦可用中药枯矾粉或除湿
散外涂。（2）糜烂时，可用10％~15％的明矾
溶液或3％~5％的食盐溶液洗净，再涂龙胆
紫、炉甘石粉或40％氧化锌油。亦可用鲜
旱莲草、鲜马齿苋捣烂外敷。（3）有继发感
染时，可用l∶5000高锰酸钾溶液冲洗后，再
用棉花球吸干，涂以龙胆紫或10％硼酸软
膏。感染严重时，应用抗生素或磺胺类药
物。

预防：尽可能脱离洪水浸泡。注意个
人卫生，加强个人防护。上岸后应立即擦
干下身，洗净扑粉，换上干净内裤。若发现
下身皮肤有破溃，应暂时不要下水，条件允
许应穿防水裤。

10.怎样预防和治疗疥疮？
疥疮是由疥螨寄生于人体表皮引起的

疾病。其特点是受染皮肤出现丘疹、水疮
及隧道，有剧烈瘙痒，搔抓易引起继发感
染，如毛囊炎、脓疱疮、疖等，重者可引起淋
巴管炎和淋巴结炎；皮疹多发生于指间、腕
屈侧、肘窝、腋窝前面、女性乳房下面、脐
周、阴部及股内侧等。

疥疮接触传染性强，人与人之间直接
和间接接触都可传染。疥螨也可侵染羊、
狗、猪、兔、牛、马等动物，与这些动物接
触。也可染上疥疮。

治疗：常用5％~10％硫黄软膏（儿童用
5%）、l％丙体六六六乳剂（γ—666）或霜剂
（疥灵霜，因有毒性，不用于婴幼儿、孕妇、
哺乳妇女及有癫痫病发作或其他神经疾病
的患者）、优力肤霜、25%苯甲酸苄酯乳剂
或软膏，涂药前用热水和肥皂洗澡，洗后将
药物涂于颈部以下的全身，每天1次，连续
3 天。用药期间不要洗澡，疗程结束后再
洗。γ—666、疥灵霜只用1天，24小时后洗
澡。洗澡后要更换清洁的衣服、被单。也
可将百部草50克泡在1斤（1斤=500克）白
酒中，用浸液遍擦全身，每晚 1 次，连擦 1
周。用百部草150克放在15升水里煮开，
每晚用此药液洗澡1次，连洗10天，也有一
定效果。

预防：注意个人卫生，勤洗澡，勤换衣
服。发现患者及时治疗，患者用过的衣
服、被单等应消毒处理。与患者密切接触
者也要进行检查，确诊后及时治疗。（未完
待续）

（稿件由河南省卫生健康委员会、河南
省疾病预防控制中心提供）

灾后常见病的预防

一、药品所含成分的
名称与国家药品标准或者
省、自治区、直辖市药品标
准规定不符合的是

A.劣药
B.假药
C.保健药品
D.非处方药
E.特殊管理药品
二、依法按劣药论处

的是
A.未注明有效期的药

品
B.不良反应大的药品
C.以他种药品冒称此

种药品
D.有禁忌证的药品
E.因药品包装不方便

医疗使用的药品
三、医疗机构在药品

购销中暗中收受回扣或其
他利益，依法对其给予罚
款处罚的机关是

A.卫生行政部门
B.药品监督管理部门
C.工商行政管理部门
D.劳动保障行政部门
E.中医药管理部门
四、对在药品购销活

动中给予、收受贿赂，情节
严重的，卫生行政管理部
门

A.可吊销药品生产或
经营企业的营业执照

B.可吊销药品生产或
经营企业的许可证

C.可吊销医疗机构执
业许可证

D.可对构成犯罪的，
依法追究刑事责任

E.可吊销违法医师的
执业医师证书

五、对在药品购销活
动中给予、收受贿赂，情节
严重的，工商行政管理部
门

A.可吊销药品生产或
经营企业的营业执照

B.可吊销药品生产或
经营企业的许可证

C.可吊销医疗机构执
业许可证

D.可对构成犯罪的，
依法追究刑事责任

E.可吊销违法医师的
执业医师证书

六、对在药品购销活
动中给予、收受贿赂，情节
严重的，药品监督管理部
门

A.可吊销药品生产或
经营企业的营业执照

B.可吊销药品生产或
经营企业的许可证

C.可吊销医疗机构执
业许可证

D.可对构成犯罪的，
依法追究刑事责任

E.可吊销违法医师的
执业医师证书

七、对收受药品生产
经营企业或其他代理人财
务且情节严重的医师，卫
生计生行政部门应当做的
处理是

A.注销执业证书
B.暂停执业活动
C.吊销执业证书
D.记过
E.警告
八、具有麻醉药品处

方权的执业医师被追究法
律责任的情形是

A.未依照规定进行麻
醉药品处方专册登记

B.未依照规定保存麻
醉药品专用处方

C.未依照规定储存麻
醉药物

D.紧急借用麻醉药品
后未备案

E.未按照临床应用指
导原则使用麻醉药品

九、省级人民政府在
接到突发公共卫生事件报
告后，向国务院卫生行政
部门报告的时限是

A.以最快速度
B.1小时
C.2小时
D.6小时
E.12小时
十、突发事件监测机

构、医疗卫生机构和有关
单位在发现突发公共卫生
事件后，向所在地县级人
民政府卫生行政主管部门
报告的时限是

A.以最快速度
B.1小时
C.2小时
D.6小时
E.12小时
十一、《突发公共卫生

事件应急条例》规定，医疗
卫生机构应当对传染病做
到

A.早发现、早观察、早
隔离、早治疗

B.早报告、早观察、早
治疗、早康复

C.早发现、早报告、早
隔离、早治疗

D.早发现、早报告、早
隔离、早康复

E.早预防、早发现、早
治疗、早康复

（答案见下期本版）

上期（7月15日8版）答案

一、D

五、E

二、E

六、E

三、C

七、B

四、A

八、A

每周一练每周一练

（（药品管理法药品管理法、、麻醉药品管理条例麻醉药品管理条例、、

突发公共卫生事件应急条例突发公共卫生事件应急条例））
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