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一种治疗睡眠呼吸暂停综合征的
睡姿矫正衣

□关东升 文/图

打鼾是指在睡觉时由于呼
吸受阻舌与软腭颤动而产生的
粗重声音，是一种普遍存在的
睡眠现象，长期打鼾或者打鼾
严重者往往都伴有睡眠呼吸暂
停综合征。睡眠呼吸暂停综合
征是一种睡眠时候呼吸停止的
睡眠障碍。在睡眠过程中由于
呼吸暂停和气道阻塞，血中氧
气减少，会致呼吸系统及心脑
血管疾病的发病率升高，严重
者会导致猝死。现今治疗方式
主要有正压通气治疗及有创手
术治疗，这两种治疗方式对于
患者来说痛苦大，坚持难度大，
且费用昂贵。

在睡眠状态下，仰卧位时呼
吸暂停的次数大大增加，尤其是
低通气（缺氧）程度和时间均明
显重于侧卧位时间。侧卧位能
改善 80%以上的睡眠呼吸暂停

和低通气。但是，我们在睡眠状
态下无法依靠自我意识保持侧
卧位。基于此，我们发明了一种
能使穿戴者保持侧卧睡眠体位
的睡姿矫正衣，该发明为了弥补
现有技术的缺陷，提供了一种结
构简单，舒适方便的治疗方法。
该原创发明于 2018年 3月 27日
获得国家发明专利（专利号：
201610302140.3）。

穿该款睡姿矫正衣时，可使
睡眠时始终保持侧卧位，从而改
善睡眠呼吸暂停和低通气的临
床问题。

产品应用价值及意义
西方国家成人中睡眠呼

吸 暂 停 综 合 征 的 发 病 率 约
40%，由于亚洲人鼻腔、咽腔比
西方人更小，因此发病率远远
高于西方国家，目前没有我国

确切睡眠呼吸暂停综合征发
病率的数据。睡眠呼吸暂停
综合征发病率高、临床诊断率
低、治疗率低。50%的睡眠呼
吸暂停综合征患者患有高血
压病；61.1%的睡眠呼吸暂停
综 合 征 患 者 有 心 脑 血 管 疾
病。睡眠呼吸暂停综合征与
高血压病、冠心病、脑卒中等
心脑血管疾病密切相关。

材料预算
该睡姿矫正衣，包括衣体、

紧固带、气囊、传感器和气泵，所
述衣体背部设有调节区，调节区
内设有传感器、控制器、第一气
囊通路和第二气囊通路，第一气
囊通路和第二气囊通路分别通
过通气导管连接有进气阀和排
气阀。

（作者供职于河南省中医院）

我国医院群体里，护理人
员占全院医技人员的 50%以
上。我国医疗机构职业暴露的
数据显示，护理人员职业暴露
上报人数在 50%以上；近 10 年
笔者医院职业暴露监测数据显
示 ，护 理 人 员 职 业 暴 露 占
52.5%。护理人员是高风险人
群，提高护理人员职业安全防
护意识，提高执行标准预防的
依从性尤其重要，还要提高护
理人员相关知识知晓率、职业
暴露后处理的及时率及正确
率。除了让护理人员接受相关
知识培训，进行现场演练也是
重要的课程。以往演练是医院
职能部门组织的，全院抽取几
个人表演，大部分护理人员作
为场外观摩，没有在场体验
感。笔者医院近日发动各科室
（感染防控小组）进行职业暴露
演练。本次演练，科室自己组
织，护理人员进入演练现场，人
人进行体验，明显提升了护理
人员职业暴露处理的知晓率和
正确率。近年的医院等级评审
标准中也明确指出，医疗机构
要组织医务人员进行职业暴露
应急处理演练，发现处理流程
的不足，提出改进措施，保障医
务人员职业安全。那么科室如
何组织护理人员或其他医务人
员做好职业暴露演练呢？

一、职业暴露应急处理演
练前制定应急预案，科室成立
演练小组。

1.医院制定科学性和可操
作性职业暴露应急预案。医院
建立职业暴露应急处理小组，
为职业暴露演练提供技术指

导。一般由职业安全防护管理
部门牵头（公共卫生科或感控
科或保健科），多部门协作，明
确小组职责，保障医务人员职
业暴露发生后评估以及预防用
药工作。在职业暴露应急预案
中，还要对职业暴露进行危险
程度评价，明确发生暴露后立
即进行局部处理的流程，以及
随访和追踪。

2.各科室成立演练小组，制
定职业暴露应急处理演练方
案。各科室根据诊疗特点制定
职业暴露演练方案，其中包括
拟定演练时间、地点、演练暴露
类型、参与人员、处理流程、暴
露前准备等。科室护士长或主
任为演练总指挥，增强组织性，
尤其是让护理人员全部参与进
来，包括扮演暴露源、暴露者、
记录、摄影等。演练场景根据
各科室常见暴露类型来定，写
出演练脚本（时间、处理流程
等）。例如手术室、病理检验科
常见暴露类型为刀片割伤、血
源性病原体血液黏膜溅撒等；
供应室锐器伤（针刺或尖锐器
械损伤）和皮肤黏膜的血液、体
液直接暴露；普通病区医务人
员针刺伤；在紫外线灯管使用
频率高的科室也有放射性烧伤
发生。选择参与演练人员时，
尽量让护理岗位低年资或新进
人员作为暴露者演练，或者让
低年资的护理人员全程做记
录。让她们在场体验的感受更
加充分。

3.做好演练前的培训以及
考核。在演练前 2 日~3 日，科
室（演练小组）要进行职业暴露

相关知识培训，文件包括《医院
职业暴露应急处理预案》，学习
内容包括：职业暴露基础知识、
无菌操作、个人防护、明确演练
程序和注意事项，掌握应急处
置知识。培训后，要进行考核，
要求应知应会，人人掌握职业
暴露后应急处理流程，才能保
证演练整个过程顺利进行，达
到预期效果。

4.物资准备。准备演练所
需要的职业暴露应急处理箱，
包括其他药品、设备、器材、病
房设施、防护用品、消毒药械贮
备等。

5.演练前进行预演练。在
科室正式演练前，科室负责人
要组织全部参与人员进行预
演，让每位人员熟练掌握处理
流程，仔细分析每一个细节，例
如选择操作场景时操作的是否
规范，挤压或冲洗暴露部位时，
是否正确，填写表格时，是否正
确完善，对血源性病原体疾病
的预防用药标准是否掌握等。

二、护理人员全程参与职
业暴露应急处理演练过程。

1.人员组织。科室主任、护
士长组织全科室人员参与，尤
其是工龄较短的医务人员，全
程参与，或是作为演练人员，或
是观摩。笔者医院在每个科室
演练时，要求不但护理人员全
程参与，其他医务人员也要全
程观摩学习，积极参与，以提升
他们职业安全防护意识。

2.要记录好整个演练过
程。包括文字记录和影像记
录，虽然经过了预演练，在整个
演练中，还会暴露出日常存在

的一些诊疗操作问题，记录人
员要做好记录，为下一步改进
提供资料支持。影像记录包括
图片和视频记录，进行记录时
要选择好角度，注意每位医务
人员的着装、行为是否规范等。

3.参与者要全身心投入整
个演练过程。要求参与者要注
意力集中，根据准备的台词或
操作进行，不可以太过随意。
行为操作违规，会造成演练的
不严肃性，影响整个演练的效
果。

4.让护理人员带着问题进
行观摩。科室演练前，主任护士
长要向观摩人员布置作业，例
如：提问低年资人员处理流程，
让观摩人员找整个演练过程中
存在的不足，假如让他（她）组织
本次演练，会怎么做等，让他们
带着问题思考观摩，提升在场参
与感。同时提升职业暴露相关
知识知晓率和处理正确率。

三.写好职业暴露应急处理
演练总结，修订医院应急预案。

1.组织演练的负责人要对
本次演练总结发言。医院应急
小组组长或副组长参与的演
练，组长或副组长对本次演练
要进行总结，分析评价整个过
程，表扬成功之处，对暴露的问
题也要明确指出，并对科室演
练小组提出意见，进行下一步
持续改进。应急小组不能参加
的，科室主任或护士长也要关
注整个演练过程，对科室本次
演练进行评价。

2.再次完善职业暴露演练
方案。演练结束后，要对整个
演练过程进行回顾，与演练方

案进行核对，再次修订完善科
室演练方案，保证本次演练方
案的科学性、规范性。

3.书写演练总结报告。科
室要针对本次演练过程，书写
演练总结报告，包括：时间、地
点、参与人员、整个演练过程、
照片、暴露出的问题、改进措
施、需要向医院呈交的建议
等。总结报告要资料真实，按
照真实演练的内容进行记录，
每个科室因为演练不同，会暴
露出不同问题，要有针对性的
改进措施。

4.医院职业暴露应急处置
预案的修订。医院收集各科室
演练的总结报告，汇总本次演
练中暴露出需要改进的问题，
召开应急小组会议，修订医院
应急处置预案，为临床护理人
员及其他医务人员提供技术支
持。

结束语
科室开展职业暴露应急处

理演练和培训，改变了以往单
职能部门组织培训演练，让科
室护理等人员观摩的模式。护
理人员现场体验，明显提高了
护理等人员职业防护意识和参
与意识，尤其是让低年资人员
作为演练人员，年资高的人员
进行指导，对每位人员进行评
价，既是学习又是指导，明显提
升了护理等人员职业暴露处理
的知晓率和执行标准预防的依
从性，避免或减少职业暴露的
发生，保障护理人员的职业安
全，达到了演练的预期效果。

（作者供职于开封市肿瘤
医院）

护理人员职业暴露处置演练中护理人员职业暴露处置演练中
在场体验的重要性在场体验的重要性

□庞 娟

如
何
选
择
治
疗
感
冒
的
中
成
药

□
李
倩
薇

虽然感冒是小病，但是闹起来可真要命。头晕头
痛，浑身无力，不停咳嗽，没完没了流鼻涕，甚至发热，让
人吃不好也睡不好。面对这些困扰时，很多人往往是直
接去药店自行选购感冒药。板蓝根颗粒，感冒清热颗
粒，这些耳熟能详的药，几乎是家家必备。有时候它们
药到病除，有时候它们又好像不太管用。面对药店里琳
琅满目的感冒药，只能试着吃换着吃。那么治疗感冒的
中成药究竟应该怎么选呢？

从中医的角度而言，感冒是感受风邪或时行病毒，
引起肺卫功能失调，出现以鼻塞、流涕、喷嚏、头痛、恶寒
发热、全身不适等为主要临床表现的一种外感病证，可
以分为风寒感冒、风热感冒、暑湿感冒、体虚感冒。根据
辨证施治的原则，不同类型的感冒应选用不同的中成药
治疗。从老百姓的角度而言，只要掌握一定的中医知
识，就可以根据感冒症状，找到适合自己的中成药。

一、风寒感冒用药

风寒感冒症状：恶寒重，头痛，肢节酸痛，鼻塞声
重，时流清涕，咳嗽，咽痒，舌苔薄白。风寒感冒常用的
中成药有感冒清热颗粒、正柴胡饮颗粒等。正柴胡饮
颗粒中的生姜和防风可以疏散风寒；柴胡解表退热，疏
肝解郁；陈皮理气。因药力较为平和，可应用于风寒感
冒初期。感冒清热颗粒由荆芥穗、薄荷、防风等12味
中药组成，其中防风祛风止痛；白芷疏风散寒，通鼻止
痛；紫苏叶疏风散寒，行气和胃，化痰止咳。这些药配
伍在一起，同样起到了疏散风寒的作用，常用于中等程
度的风寒感冒。

二、风热感冒用药

风热感冒症状：微恶风，咳嗽痰黏或黄，咽燥，鼻
塞，流黄浊涕，口渴欲饮，舌苔薄黄。风热感冒常用的
中成药有板蓝根颗粒、银翘解毒片、清开灵颗粒等。板
蓝根颗粒清热解毒，凉血利咽，可以预防风热感冒或用
于风热感冒初期。银翘解毒片具有疏散风热、清热解
毒、芳香辟秽、生津止渴、透散表邪、宣肺利咽的作用，
可以用于中等程度的风热感冒，例如发热不超过38摄
氏度，咽喉疼痛，口渴欲饮，鼻流黄涕，舌苔薄黄。清开
灵颗粒清热解毒的作用强于银翘解毒片，方中的胆酸、
水牛角、珍珠母清热退热，板蓝根、黄芩、金银花清热解
毒，可用于高热、烦躁、咽喉化脓等较为严重的风热感
冒。

三、暑湿感冒用药

暑湿感冒易发生在夏季，湿气在空气中弥漫易阻
塞中焦，导致脾胃受损，一般主要表现为头晕头痛，四肢乏力、脘腹胀满、恶
心呕吐、食欲下降、口中黏腻、渴不欲饮、腹泻、小便短赤、舌苔薄黄而腻。
暑湿感冒常用药有藿香正气软胶囊、祛暑丸和暑湿宁颗粒等。

四、体虚感冒用药

体虚感冒症状：平素气虚，反复感冒，迁延时间较长，发热不明显、忽冷
忽热，伴有气短乏力，恶心呕吐，两肋胀痛等。体虚感冒可以选用小柴胡颗
粒。柴胡解表退热，疏肝解郁；党参、甘草、大枣扶助正气；黄芩清泻里热，
可起到疏散退热、祛邪扶正的作用。预防体虚感冒反复发作可选玉屏风颗
粒，由黄芪、白术（炒）、防风组成，具有益气、固表、止汗的作用，可以用于体
虚感冒的预防。

五、感冒药联用注意事项

1.尽量只选一种中成药。
每种中成药往往都有10种~20种中药组成，多种中成药联用很容易造

成某些中药超剂量使用，引起毒副作用。比如感冒清热颗粒、正柴胡饮颗
粒联用，这两种药都含有柴胡和防风，超量使用容易损伤脾胃、肝脏、肾脏
等。因此，应根据不同时期和感冒症状的不同，选择一种适合的中成药即
可。

2.中成药联合西药，一定要仔细阅读说明书。
有的中成药中含有西药成分，当心不要出现重复用药。比如维C银翘

片、感冒清胶囊、感冒灵胶囊等，虽然属于中成药，但都含有对乙酰氨基酚、
马来酸氯苯那敏等成分。而常见的泰诺、百服宁等感冒用西药也同样含有
对乙酰氨基酚、马来酸氯苯那敏。如果服用了上述中成药，再选择这类西
药，就易出现对乙酰氨基酚过量，从而产生肝脏毒性；而马来酸氯苯那敏过
量，有明显的嗜睡等副作用，会导致白天精神萎靡，不利于驾驶、高空作业
等。

六、特殊人群服用感冒
中成药注意事项

儿童在选用感冒药时，首选带有儿童用法用量的专用中成药。选择非
儿童专用中成药（如果说明书中没有标示儿童使用量）时，儿童剂量一般按
年龄分成4种。即2岁以下可服成人量的1/4，3岁~4岁可服成人量的1/3，
4岁~7岁可服成人量的1/2，7岁~15岁可服成人量的2/3，15岁以上按成人
量。除此之外，给儿童选择感冒药时，一定要注意感冒药的成分。为防止
瑞夷综合征，儿童禁用含阿司匹林的中成药，例如金羚感冒片等。1岁以
下儿童禁用含金刚烷胺的中成药，例如金感胶囊等。

孕妇是特殊用药群体，对于孕期的用药应当十分谨慎，因为一些药物
会通过胎盘屏障对胎儿的发育造成一定影响。目前有些中成药说明书标
注了“孕妇禁用”“孕妇慎用”等注意事项，比如正柴胡饮颗粒孕妇禁用，银
翘解毒胶囊孕妇慎用。但有些药品对特殊人群的用药标注并不完善，因此
孕妇自身如果没有专业的用药知识，建议去医院就诊。

老年人因为肝肾功能减退，还经常伴有高血压病、心脏病等基础疾病，
选用感冒药时应特别注意复方制剂中是否有麻黄碱或伪麻黄碱，因为含有
这些药物的感冒药，易使血压升高，甚至诱发心绞痛及心功能不全。

药师提醒您，在服用中成药的时
候，一定要忌口。如在治疗常见的风
热感冒、流行性感冒的时候，要忌食狗
肉、羊肉、桂圆、荔枝及韭菜、香菜、辣
椒、姜、葱、酒类等湿热性食物。风寒
感冒应忌食寒性食物，如鸭肉、螃蟹、
苦瓜、海带、香蕉、柿子、雪梨等。因
此，辨证施治、区分类型治感冒很重
要，对症选药要得当。

（作者供职于郑州大学第二附属
医院药学部）

■护理管理

河南省洛阳正骨医院郑州院区公益惠民活动河南省洛阳正骨医院郑州院区公益惠民活动
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）

是在具有220余年历史的平乐郭氏正骨基础
上发展起来的一所集医疗、教学、科研、产业、
文化于一体的三级甲等公立骨伤科医院，被
老百姓亲切地称为“洛阳正骨”“平乐正骨”

“白马寺正骨”。2013年经省政府批准增挂
“河南省骨科医院”。医院在郑州、洛阳设有4
个院区，现分为郑州院区、洛阳东花坛院区、
洛阳康复院区（河南省康复医院）和河南省洛
阳正骨医药科技股份有限公司4个区域。其
中，郑州院区位于省会郑州郑东新区，规划用
地247亩，编制床位1500张，一期开放床位
600张，已于2014年11月正式开诊，二期项目
预计2021年底投入使用。

郑州院区坚持传承创新“平乐郭氏正
骨”的传统特色，在突出“平乐郭氏正骨”精
髓的“三原则”（整体辨证、筋骨并重、内外兼
治）和“四方法”（治伤手法、固定方法、药物
治疗、康复锻炼），强化原有传统优势的同
时，积极利用现代科技开展骨科诊疗新技
术，在中医、中西医结合治疗各类创伤、复杂

骨折及骨病方面，效果显著，主要诊治颈椎
病、腰椎间盘病症、肩周炎、骨关节炎、类风
湿关节炎、骨质疏松、股骨头坏死、断肢（断
指）再植、脊柱畸形、半月板损伤、先天性骨
关节发育不良、足踝部畸形、骨质增生、骨肿
瘤、骨髓炎、强直性脊柱炎、全身各部位骨折
及韧带损伤等。

为保障青少年身体健康、更好地

服务人民群众，体现公立医院公益性，

河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医

院）郑州院区开展以下公益惠民活动：

一、脊柱侧弯筛查

1.活动对象：5岁~25岁适龄人群。

2.活动时间：即日起至2021年10

月31日。

3.活动项目：免费进行脊柱侧弯

筛查及体格检查；需要拍片检查的，

脊柱全长拍片半价；免费培训脊柱

侧弯矫形操；脊柱侧弯手术患者可

申请基金会救助项目。

4.联系人：刘医生

电话：18530085810

王医生

电话：15037917626

二、婴幼儿髋关节脱位（DDH）筛查

1.活动对象：0~6个月婴幼儿。

2.活动时间：即日起至2021年12

月31日。

3.活动项目：免费彩超查体给予

治疗方案。

4.联系人：陈医生

电话：15890130735

三、身高筛查及管理项目

1.活动对象：3岁~18岁适龄人群。

2.活动时间：即日起至2021年10

月31日。

3.活动项目：骨龄评估及超声检

测脊柱骨骺项目半价。

4.联系人：苏医生

电话：13073775507

地址：郑东新区永平路100号

咨询电话：0371-88820000

睡眠矫正衣正面展示

睡眠矫正衣背面展示
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