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■基层技术

“谢谢你们把黑暗照亮……”
本报记者 王明杰 通讯员 徐 晓 文/图

新县扎实开展
秋季开学前疫情防控工作

本报讯 （记者王明杰 通
讯员吴向东）记者8月27日从新
县卫生健康委获悉，在当前疫情
防控关键时期，新县高度重视各
学校秋季开学工作，要求各有关
部门切实提高政治站位，增强思
想认识，采取过硬措施，从服务
全县疫情防控大局出发，从严从
紧从实抓好疫情防控和开学准
备各项工作，确保全县教育教学
秩序正常、校园安全和谐。

首先，压实防控责任。各
有关部门要坚决克服麻痹思
想、侥幸心理，根据疫情防控工
作要求，坚持“一校一案”，细化
新学期学校开学方案和分批次
师生返校方案，精准安排“错区
域、错层次、错时、错峰”开学返
校，对不同风险地区师生分类明
确返校要求，做好开学返校前的
健康监测及返校途中防护，做细
做实开学和疫情防控工作。

其次，从严落实举措。各有
关部门要严格落实校园常态化
疫情防控措施，突出重点人群、
重点场所、重点环节，加大对师
生和教学辅助相关人员疫苗接
种、核酸检测、行程流动等信息
排查力度，加强健康档案管理，
对餐厅、教室和宿舍等公共场所
和快递存放地点进行环境消杀，
并做好相关监测，同时加强健康
教育，把各项防控措施和个人防

护要求及时准确通知到每个师
生，特别是新生，并督促落实。

再次，提升应急能力。按
照“一校一案”等工作要求，卫
生健康、疾控等部门和医疗机
构要加强沟通协调，提前协同
开展疫情应急演练，并针对薄
弱环节，加强疫情防控政策、疾
控专业知识、应急管理技术等
培训，提升疫情防控应急处置
能力；强化校园安全管理，备足

备齐各类防疫物资，采取符合
疫情防控工作实际和学生家长
心理预期的措施，加强师生人
文关怀和心理疏导，全力保障
广大师生健康安全。

此外，新县举行座谈会，从
强化校园常态化疫情管控措
施、备足防疫物资、加密校园疫
情应急演练频次、加强师生健
康教育等方面对秋季开学前疫
情防控工作进行再部署。

本报讯（记者陈述明 通
讯员李亚辉 鲁瑞婷）近日，濮
阳县人民医院外一科历时 1 个
半小时，为一名 20 岁的未婚女
性成功实施腹腔镜下脐尿管囊
肿切除术，填补了该院在这一
微创技术领域的空白。

术前，濮阳县人民医院外
一科副主任医师张军帅认真分
析患者的病情，为避免较大手
术创伤，决定实施微创腹腔镜
手术。术中见囊肿不规则，与
腹膜粘连较重，约4厘米×3厘
米×3厘米囊肿被完整切除，囊
壁无破损，囊液无溢出。

据介绍，脐尿管囊肿在临
床上较为罕见。囊肿位于脐下

正中腹壁深处，介于腹横筋膜与
腹膜之间，是由于脐尿管两端闭
合，而中间未闭，脐尿管上皮分
泌的液体形成，多在儿童期发
现。脐孔是人体藏污较多的地
方，很容易出现感染，感染后臭
味较重，给患者的生活造成很大
困扰。同时，脐尿管残留的任何
部分均可能发生癌变，且恶变概
率较高。对于该类疾病，传统
的手术方式创伤大，并发症发
生率高，不美观，而且无法进行
脐孔再造。腹腔镜手术效果及
彻底性等同开腹手术，具有切
口小等优点，而且可进行脐孔
再造，减轻了患者无脐孔的心
理失落感。

本报讯（记者王正勋 通讯员任怀江）近
日，温县人民医院设立四道关卡，严防严控“院
感”发生。

滚动式排查，绷紧“院感”防控这根弦。每
天早上防控疫情汇报例会一结束，该院便开展
每天上午的集中排查，要求所有人站好“悟空
圈”，保持一米距离。班子成员每天都要从细
微处精心排查各自分管的防控环节。夜晚，院
班子成员还要不定时对临床科室、发热门诊等
关键处进行暗访，随机抽查在岗人员的防控知
识和执行情况。

查蚁穴堵漏洞，做细做实防“院感”。该院
之前的核酸采样点后邻急诊科、左靠出院通
路。为了满足全县人民群众核酸检测的需求，
保障人员不扎推、不拥挤，该院于8月15日当
即决定移址核酸采样点。院领导带领团队，连
夜搭建围栏、分区布置、运输材料等。连续奋
战24小时，该院于8月16日下午新建成一处核
酸采样点。

培训全覆盖，“知行合一”控“院感”。在多
次为全院医疗、行政人员进行防控“院感”知识
培训之际，该院为十几名医院食堂大师傅举办
专场新冠肺炎防控“院感”知识培训。感控科
专家将疫情期间餐饮服务管控流程进行逐条
讲解，针对新冠病毒传播途径，讲解了什么是
飞沫传播，什么是接触传播，如何佩戴口罩，如
何在开餐前后对餐厅进行清扫、清洁、消毒、通
风，如何做好个人防护等；培训期间，专家还手

把手教大家“七步洗手法”。
理性分流患者，杜绝“院感”。该院通过各种媒体发布《告全县

父老书》，动员大家同频共振，众志成城防“院感”，要求入院前扫码、
测体温、正确佩戴口罩，病区谢绝探视；医院各专科均在门诊设有诊
室，门诊患者不能到病区就诊，避免交叉感染；就诊时严格遵守“一
医一患一诊室”，进入诊室扫码，全程佩戴口罩、测体温、保持一米间
隔；门诊只开展必要的口腔、眼、耳鼻喉急诊处置，暂停口腔科、眼
科、耳鼻喉科常规诊疗工作。

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员武建华 臧琳琳）8 月 25
日，方城县人民医院开展了新
冠肺炎疫情防控应急演练。

此次演练以一例由高风
险地区返方城的发热患者到
方城县人民医院就诊为背景，
对医院应急响应体系进行了
实战模拟演练。演练模拟的
主要防控场景有预检分诊、引
导患者就诊、血常规、核酸采

集、CT 检查、专家组会诊、设
置警示线、疫情上报、患者乘专
用车辆转院、防护服的穿脱、终
末消杀等环节。

按照“演练即是实战”的原
则，整个演练过程严格按照规
范流程执行。演练结束后，该
院还组织相关部门总结经验教
训，要求认真分析，立行立改，
确保应急处置工作流程在实际
工作中更加顺畅、更加规范。

←8月25日，平舆县几名志愿者在公园里清理垃圾。当天，平
舆县星火志愿者协会组织30余名青年志愿者开展爱国卫生志愿
服务活动。志愿者手拿扫帚、垃圾桶等，清理大街上、小巷内、公园
里的垃圾和丢弃物，不留卫生死角。此外，大家还对沿街商铺经营
者、过往行人进行爱国卫生运动宣传，并对乱扔垃圾、非机动车乱
停放等不文明行为进行劝导。 丁宏伟 邓天芝 陈春霞/摄

封闭隔离，但不会封闭爱和
关怀。

面对新冠肺炎疫情，漯河市
源汇区迅速启用集中隔离医学
观察服务点，对密接、次密接及
中高风险人群进行集中隔离。
每天全方位消杀，暖心护送三
餐，进行心理援助和疏导……工
作人员和隔离群众之间上演了
一幕幕暖心故事。

一封封感谢信，满满感恩
情。8 月 13 日，酒店隔离点的抗
疫人员收到了一封感谢信：“谢
谢你们把黑暗照亮……在这 7
天的集中隔离当中，你们无微不
至地照顾我们，温暖了每个人的
心，使我们焦灼的心逐渐平复下

来。在隔离点工作，你们辛勤付
出，为我们提供全方位保障，感
谢你们……”短短100多个字，表
达了被隔离孩子满满的感动，承
载着这个孩子对一线工作者的
赞赏。原来，在隔离期间，工作
人员对这个孩子以及其他隔离
人员给予无微不至的照顾。人
员部署、隔离消毒、食物准备、打
包配送……一线工作者周密安
排，每天都要为隔离人员测体
温，了解大家的身体状态，并做
好心理疏导，及时进行核酸检测
（如图）一个个举动温暖了被隔
离人员的心。

8 月 26 日，酒店隔离点的抗
疫人员又收到了一封感谢信：“在

被隔离的十几天里，我由担心、害
怕、烦躁到理解、配合、支持。这
种心态的转变离不开你们的关
心、帮助和鼓励。正是因为你们，
漯河这座城市才显得更加美丽。
正是因为你们的陪伴，我们才不
会孤单。正是因为你们的帮助，
我们才有了战胜自己的勇气。”

隔离的日子虽然难熬，但
有了一线工作者的陪伴和照顾，
被隔离人员不会孤单。从清晨
到黄昏，从凌晨到深夜，医务人
员每时每刻都在坚守着……截
至目前，隔离点已收到群众十几
封感谢信。这一封封感谢信，表
达了隔离人员浓浓的感激之情
以及对一线工作者的肯定。

8月25日，记者在民权县最大的新冠肺炎疫情防
控隔离点（东方商务酒店隔离点）见到一位走路一瘸一
拐的医务人员。她就是被同事们称为轻伤不下火线的

“白衣战士”、该隔离点的负责人，来自民权县人民医院
的张银霞。

8月9日，疫情防控形势紧张，张银霞接到医院指
派，来此隔离点负责全面工作。

8月21日，超负荷连续工作十几天后，张银霞体力
透支严重，但她仍然坚持工作。当天23时许，她下楼
时不慎脚底踩滑，头部着地，仰面摔下。在场的同事紧
急把她送到医院。经检查，她的头部无大碍，只是脚
踝、胳膊肘多处瘀血肿胀。她忍着疼痛，让同事搀扶着
又返回工作岗位。

“看着这几天陆续有隔离者解除隔离高兴回家，我
们连日来的辛苦也值啦！”8月25日，刚刚给被隔离人
员采集完咽拭子、准备做核酸检测的张银霞告诉记者，

“如果身体允许，我就是每天不睡觉也感觉时间不够
用！”

东方商务酒店共有70个隔离房间，张银霞带领团
队每天紧张有序地为被隔离人员测量体温、检测核酸、
严格执行消杀流程。在隔离点，每天清早5时起床、次
日凌晨1时睡觉成了张银霞的工作常态。有时，夜晚
休息也会被手机铃声叫醒，去处理各种突发事情。

被隔离人员来自社会各行各业，文化水平参差不
齐，隔离期间，有的急躁乱发脾气，有的精神抑郁、大呼
小叫。为了安抚被隔离人员的情绪，张银霞和同事们
给每人写了一封信进行心理疏导，并准备了“爱心袋”，
里面配备书籍、水笔、笔记本、消毒剂、一次性口罩等物
品。她们每天为隔离者精心更换一日三餐的食谱，让
被隔离者感受到党和政府的关爱。

采访结束时，张银霞借用电视片里的一段话与抗“疫”一线的同事
共勉：“中国是中国人的中国，我们自己的国家，我们不爱，谁爱？我们
不干，谁干？”
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濮阳县人民医院

腹腔镜下切除脐尿管囊肿

本报讯（记者王明杰 通
讯员徐坤冉）近日，商城县人民
医院多学科联动，成功救治一名
凶险性前置胎盘产妇。

8 月 24 日，妊娠 36 周多的
彭女士去医院产检，彩超提示：
胎盘完全覆盖宫颈内口，广泛附
着子宫前壁，子宫下段连续性
差，不排除胎盘植入。考虑到彭
女士已经有过一次剖宫产史，凶
险性前置胎盘基本诊断明确，该
院妇产科团队高度重视，立即上
报医务科启动多学科联合会诊
和术前讨论。妇产科团队反复
研究和评估，同时与手术室麻醉
科、输血科、神经内科、泌尿外
科、普通外科、新生儿科等科室

多学科共同管理，制定了严密的
诊疗措施、备选方案和应急预
案。妇产科一方面联系血液科
备足血源及血制品，同时联系神
经内科介入团队做好准备，在剖
宫产术前实施腹主动脉球囊阻
断，避免术中大量出血；另一方
面请泌尿外科协助，必要时实施
输尿管支架及膀胱修补术，同时
请新生儿科医师到场，做好随时
抢救与复苏新生儿的准备工作。

8月26日，多学科抢救团队
经过两小时的奋战，顺利完成手
术，母子平安。在这次危重病例
成功救治中，各科室群策群力，
为患者的诊断及治疗提供了强
大的学科支撑。

商城县人民医院

救治凶险性前置胎盘产妇

封丘县

“一米线”成为文明风景线
本报讯 （记者常俊伟）8

月25日，在封丘县行政服务中
心、疾控中心、城关乡卫生院等
窗口单位，广大群众都自觉地
站在“一米线”排队等候办理业
务，秩序井然。

连日来，封丘县众多公共
场所进一步强化了“一米线”规
则，引导人们按照一米安全距
离排队，主动拉开人与人之间
的距离。在当地行政服务中
心、疾控中心、医院等窗口单

位，广大群众遵循公共场所文
明礼仪，能够自觉遵守公共场
所经营管理单位设置的“一米
线”文明引导标识。

出行“一米线”、就餐“一米
线”、排队“一米线”、办公“一米
线”……公共场所保持适当距
离，是维护公共秩序的需要，也
是疫情防控的需要。目前，当
地群众共同构建安全、舒心、有
序的公共环境，让“一米线”成
为文明风景线。

本报讯（通讯员李纪法）
“卫生院在我们村设了新冠病
毒疫苗临时接种点，给行动不
便的老人提供了方便……”8月
31日上午，内黄县亳城镇河村
党支部书记赵瑞英激动地说。

近几天，连绵不断的秋雨
给前往亳城镇新冠病毒疫苗
临时接种点的群众，特别是对
行动不便的年老体弱者带来

很 大 不 便 。 河 村 现 有 人 口
6404 人，是内黄县第一大村。
为了方便群众及时接种新冠病
毒疫苗，构筑全民健康屏障，亳
城镇卫生院针对河村具有接种
疫苗意愿人员相对集中的特
点，在河村党群服务中心临时
增设了规范的疫苗接种点，极
大地方便了群众，提高了疫苗
接种效率。

内黄县

让疫苗多跑路、群众少跑腿

方城县人民医院

开展疫情防控应急模拟演练
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本报讯（记者侯少飞 通
讯员尹庆华）近日，记者从商水
县卫生健康委获悉，自 2017 年
开始，商水县将免费“两筛”（产
前筛查和新生儿疾病筛查）、农
村及纳入城市低保的 35 岁~64
岁妇女“两癌”（宫颈癌和乳腺
癌）免费筛查列入政府民生实
事。此项民生实事进展顺利，并
取得良好效果。

“商水县高度重视妇幼保健
工作，卫生健康、财政、民政、宣
传、妇联等部门齐抓共管，形成
了‘政府主导、部门合作、专家支
撑、社会参与、家庭受益’的格
局，建立了以县妇幼保健院为龙
头、乡镇卫生院为核心、村卫生

室为平台的县、乡、村三级妇幼
保健服务网络。”商水县卫生健
康委主任张富来说。

为了提高广大群众对“两
筛”“两癌”政策的知晓率和筛查
自觉性，商水县通过广播、媒体、
微信公众号等对“两筛”“两癌”
服务项目进行介绍。各乡镇卫
生院在人口密集区摆放展板、悬
挂横幅、发放彩页，村医采取入
户宣传等方式开展宣传。县行
政服务中心婚检中心设置展板，
让新婚夫妇提前熟知免费筛查
政策，营造了良好的宣传氛围，
提高了民生实事工作的影响力。

本着“为了方便群众足不出
户享受国家惠民政策”的原则，

商水县妇幼保健院选派专业技
术人员组成筛查团队，统一着
装，携带医疗器械到各乡镇卫生
院为前来参检的人员提供优质
服务。

截至目前，商水县共完成免
费产前超声筛查35804例、血清
学筛查37490例、新生儿“两病”
筛查50341例；完成免费宫颈癌
筛 查 56734 例 、乳 腺 癌 筛 查
56309例，被筛查出的高风险人
群得到了及时有效的医学指导
和治疗。

这些免费筛查项目的开展，
有效预防了新生儿出生缺陷，提
升了出生人口素质，提高了广大
妇女的生活质量。

商水县全力做好妇幼保健民生实事


