
内黄县熬制中药防疫汤剂助力疫情防控
本报讯（记者张治平 通讯员

李纪法）近日，内黄县充分发挥中
医药在新冠肺炎疫情防控中的优
势作用，组织人员，精心熬制袋装
中药防疫汤剂，送到疫情防控卡点
和集中隔离点，提高一线疫情防控
人员免疫力，助力一线疫情防控工
作。

这些中药防疫汤剂是内黄县中
医院根据河南省中医管理局发布的
新冠肺炎预防处方，精选优质中药饮
片熬制而成，具有扶正生津解毒、祛
暑清热化湿、抗疲劳、提高免疫力等
功效。

据了解，内黄县现有中医馆 17
家，其中，省级示范中医馆3家。这些

中医馆也在同步熬制中药防疫汤
剂。抓药、熬制、装袋……各个环节
忙而有序。

熬制完成，一袋袋温热的中药防
疫汤剂，也陆续被工作人员配送到了
各个疫情防控卡点和集中隔离点，为
奋战在疫情防控一线人员的身体健
康保驾护航。
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“老公，生日你准备送我什么礼物？”
“核酸检测队要集合了，送你上战场

吧……”
日前，接上级指示，河南省中医院闻

令而动，迅速集结第 16 批核酸检测医疗
队共 458 人，于 8 月 15 日 6 时 30 分，分别
前往郑州市金水区、郑东新区、高新区、惠
济区等地，开展全民第四轮核酸检测任
务。功能检查科主治医师辛莉是其中一
员，但很多人都不知道，这天正好是她的
生日。

郑州市全民核酸检测已进行多轮，河
南 省 中 医 院 的 很 多 医 务 人 员 已 多 次 出
征。在此次出征前，辛莉已经随队参加了
郑州唯一高风险地区——二七区京广路
街道的核酸检测采样任务。该封闭区的
核酸检测采样原则为“单人两管四次”，辛
莉所在的工作组负责的辖区多为老旧小
区，医务人员需要穿着厚厚的防护服一层
层爬楼梯，然后挨家挨户上门采样。密不
透风的防护服，昏暗闷热的楼梯，还要时
刻注意不要让高强度活动磨烂了脚套和
防护服……就这样，辛莉和同事克服困
难，完成了一次次精准采样任务。

“有一天忙到 23 时，我已经非常累
了。这时，一个小朋友接受完核酸检测
后，非要请我吃糖。我委婉拒绝了，但看
着她纯真的脸庞，就想到了我 3 岁的女
儿。”辛莉感慨道，“郑州洪灾过后因为忙
碌，我把她送回老家了，接下来又因为疫
情，我一直没有见到她。疫情早点过去，
我们就能团聚了，想到这，我又充满了力
量。”辛莉和同事完成该小区的采样任务
后，又帮助其他组，“累得右臂和右手都没
有啥感觉了”。

完成二七区核酸检测采样任务后，她
们接受了核酸检测，并进行了休息调整，
各组队员精神状态慢慢恢复。时隔 1 天，河南省中医院再
次召集核酸检测医疗队队员时，就发生了文章开头的对
话。当时，辛莉的爱人——该院疫情防控指挥部成员、医务
部副主任郭喜钦在被妻子问及生日礼物时，半开玩笑地回
答：“核酸检测队要集合了，送你上战场吧……”辛莉直接回
答：“没问题，我已经恢复好了！”就这样，辛莉再次和同事
们出征，此次工作地点为金水区绿荫公园采集点。

当天 21 时，辛莉完成了任务。收集医疗废物、清洁工
作台、脱防护服等标准流程结束，她离开工作区后愣住了，
泪水开始模糊双眼——她最爱的人捧着点燃蜡烛的蛋糕，
正等着她。几位同事以及周围的志愿者间隔一米，“稀稀拉
拉”地围个半圆，打着手机手电筒对她说：“辛苦了……”一
个志愿者大声说：“感谢医务工作者，为了郑州，你们付出
太多了！”

烛光下，辛莉感动地和爱人紧紧相拥。
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漯河市中医院

开展网格化
四级疫情防控管理
本报讯 （记 者 王 明

杰 通讯员理 想）日前，漯
河市中医院召开专题会
议，决定成立疫情防控网
格化管理四级防控领导小
组，要求院级巡查组和具
体点位执行人全力配合。

漯河市中医院院长陈
来恩强调，全院要开展网
格化四级疫情防控管理，
一是要防控重点再加固，
各重点关口要再细化，预
检分诊再培训，确保发热
门诊分区管理，按照疫情
防控要求保障就诊人员秩

序，严把 10 个关口。二是
防控要求再落实，各点分
管领导要确定人员位置，
明确工作要求，分析可能
出现的问题，制定解决方
案。三是防控漏洞再排
查，督导队每半天督导巡
查两次，带班领导及把守
人员要到岗到位，督导人
员登记各点位人员值班在
岗情况，分管领导每天在
点位时间不能低于一小
时，从严从细从实抓防控，
坚决打好当前疫情防控阻
击战。
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本报讯 （记者王明杰）日
前，信阳市组织人员向集中隔离
点的重点人群发放中药防疫汤
剂，以充分发挥中医药在疫情防
治方面的作用。截至目前，信阳
市集中隔离点人员中药防疫汤
剂服用率达98%。该市同时发放
中医药疫情科普宣传资料 1100

余份。
选派专家驻点指导。信阳

市按照《河南省新型冠状病毒感
染的肺炎中医药预防方案》，统
筹全市中医队伍，为每个隔离点
配备 1 名中医医师，以预防处方
神术散为基础方，指导集中隔离
人员和隔离点工作人员服用预

防性中药；组织开展中医药防治
技术培训视频会议，针对《新型
冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第
八版）》中医药部分等内容进行
培训讲解，进一步提升定点救治
医院和集中隔离点中医进驻人
员服务能力水平。

指定专门机构保障供应。

信阳市制定集中隔离点中医药
预防工作方案，在全市指定14家
二级以上医疗机构专门负责煎
煮、配送中药防疫汤剂，及时足
量储备中药饮片，保质保量完成
煎煮任务；根据各集中隔离点实
际需求，明确专人对接，坚持一
日一送，确保集中隔离点人员在

第一时间连服 5 天中药防疫汤
剂，并进行健康观察。

加 强 中 医 药 预 防 知 识 宣
传。信阳市发挥中医药在疫情
防控中的特色优势，加大中医药
防疫相关科普知识宣传力度，倡
导群众加强锻炼，保持健康生活
方式和良好心态等。

信阳市

充分发挥中医药防治疫情作用

她叫孟凡，是中
牟县中医院护士；他
叫王东，是中牟县人
民医院手术室护士。

他 是 她 的 大 学
长，她是他的小学妹，
他 们 的 爱 情 结 晶 叫

“ 芒 果 ”，刚 刚 满 一
岁。她说，给女儿取
小名“芒果”，是因为
她真的太忙了，忙到
怀孕时差点儿保不住
她。

8 月 1 日，小夫妻
俩同时接到核酸检测
采样的任务。本就聚
少离多的小家，现在
更是要分为三地。小
两口把心爱的女儿交
给了父母，便毅然奔赴抗疫一
线。

处于哺乳期的孟凡，为了
不影响工作进度，索性喝下了
断奶药，一天吃了一瓶维生素
B6，工作期间不敢吃不敢喝，
一是怕吃了东西就分泌乳汁，
二是怕脱下防护服就浪费了
物资。

孟凡参加第二次核酸检
测采样时，是她断奶的第四
天。两天一夜不停歇采样、
高温、不透气的防护服、乳房
疼痛……她，中暑了！脱下
防护服后的她，趴在地上，惨
白的脸上分不清是汗水还是
泪水……

孟凡所在科室的护士长
朱建阳，每天都在担心她的身
体，一遍遍打来电话，告诉她：

“坚持不住就和我说，不要硬
撑！”但孟凡始终坚持在核酸
检测采样的现场，等身体不适
稍稍缓解后，又咬牙坚持了下

来！
在中牟县城提前完成核

酸检测采样任务的王东，听
说孟凡中暑了，赶忙驱车来
到她工作的采集点，心疼地
抱了抱她……孟凡却叮嘱王
东：“中暑这件事，就不要告
诉我父母了，他们知道后，又
该心疼了……”

多轮核酸检测采样任务
完成了。在此期间，孟凡和王
东没有给孩子联系过一次，就
怕孩子想妈妈。孟凡说：“我
的女儿很懂事，不哭不闹，能
吃能玩，不让爷爷奶奶过度操
劳，我很放心！但想到她这么
小就离开父母这么久，我就很
心疼她。”王东心酸地说：“女
儿已经不认识我了，见到我叫
我‘哥哥’……”

小两口期待着，待到疫情
结束，一家三口漫步公园，脱
下口罩，拍上一张笑容灿烂的
全家福！

抗疫一线
“夫妻档”

本报记者 李志刚 通讯员 薛院喜 文/图

8月20日下午，孟州市中医院以“演练”筑“防线”，组织开展了全员核酸检测实战演练活
动。本次核酸检测采样应急演练完全按照实战化的要求开展，结合医院实际情况，合理确定采
样点位置。采样点合理划分为测温扫码区（入口处）、等候区、登记区、采样区、临时隔离区，同
时成立现场指挥组、采样组、物资组、安全保障组、监督组 5 个专项工作组，合理分工，各司其
职，密切配合，确保演练现场规范有序。图为采样现场。

王正勋 侯林峰 张迎峰/摄

本报讯 （记者侯少飞 通
讯员黎倩平）近日，周口市邀请
市中医院的13位临床中医专家，
研讨应用中医药预防新冠肺炎
疫情，积极开展中医主动强化预

防工作，在全市大力推广中药预
防方剂。

此次参加研讨会的专家有
国家首批优秀中医人才、河南省
中医青苗人才培养指导老师袁

少先，河南省名中医李伟等。
研讨会上，专家们根据此次

新冠肺炎发病特点，结合当前气
候特点，以及周口地处三川交汇
之地湿气较重等特殊情况，达成

如下共识：此时暑湿当令，最易
伤脾，且预防不同于治疗，当以
芳香化湿、健脾和胃、扶正祛邪、
调和阴阳为主。

随后，专家们拟定了成人内

服方、小儿内服方、通用内服方、
艾条温和灸法、中药香囊方、经
穴按摩法、中药气雾剂疗法，以
及八段锦传统功法等中医药预
防方法。

周口市

邀13位中医名家助力疫情防控

郑州市金水区

为21个集中隔离点
提供中药汤剂近13万袋

本报讯（记者卜俊成 通
讯员王 楠）8月 23日，记者了解
到，自本轮疫情发生以来，郑州
市金水区卫生健康委、金水区
总医院迅速行动，充分发挥中
医药在新冠肺炎疫情防控中的
重要作用，第一时间为辖区的
21个集中隔离点提供中药防疫

汤剂，为全区疫情防控工作的
有效开展提供了坚实保障。

据了解，金水区卫生健康
委、金水区总医院根据地域实际
特点，按照省疫情防控指挥部的
要求，选用国家卫生健康委、国
家中医药管理局推荐的清肺排
毒汤，作为疫情防控使用方剂。

金水区总医院在第一时间为
1900 余名医务人员供应中药防
疫汤剂；同时，组织医院中医科
和中药房的全体职工，加班加
点，为辖区 21 个集中隔离点的
隔离人员提供中药防疫汤剂。

“我们接到金水区卫生健康
委的通知后，连夜协调多方资

源，完成了所需中药材的储备。
同时，从医院其他科室抽调人员
全力支援中药熬制工作。”金水
区总医院相关负责人告诉记者。

截至8月23日，金水区总计
为 21 个集中隔离点的隔离人
员 ，提 供 中 药 防 疫 汤 剂 总 计
128390袋。

西平县加强集中隔离点中医药预防服务
本报讯（记者丁宏伟 通讯员

胡志新）近日，西平县积极组织中医
医务人员，在集中隔离点开展中医
药预防服务工作。

加强组织领导。西平县在疫
情防控指挥组织体系中，明确负责
集中隔离点中医药预防工作的机
构和负责人，统筹协调相关部门，
建立工作制度，切实落实中医医师
配备、中药煎煮配送、登记发放等
环节要求。

合理配备中医医师。在全县城
区 7个集中隔离点各配备 1名中医医

师，负责做好集中隔离点用药指导工
作，同时参与隔离观察人员的健康观
察。

做好中医医师培训。为抓好对
派驻到集中隔离点中医医师的管理，
西平县疫情防控指挥部派出中医知
名专家对中医医师进行中药预防、隔
离点防护、预防处方优化等知识培
训，确保中医医师熟悉预防方案，不
断优化预防处方。

熬制发放中药预防茶饮。西平
县指定县中医院和辖区 3 家民营医
院，负责中药预防茶饮的熬制工作，

并安排配送单位专人负责，统筹协调
中药预防茶饮的配送等工作，坚持一
日一送，确保集中隔离点人员能在第
一时间免费服用。截至 8月 16日，西
平县共向全县集中隔离点配送中药
预防茶饮4306人份，隔离点人员服用
率达99%。

加强中医药预防知识宣传。西
平县发挥中医药在疫情防控中的特
色优势，通过专家视频讲解、新闻媒
体宣传等，加大中医药防疫相关科普
知识宣传力度，提高群众对中医药使
用的认同感。

灵宝市中医院

持续开展
疫情防控查房

本报讯 （记者刘 岩
通讯员夏喜梅）连日来，灵
宝市中医院领导班子成员
及相关职能科室负责人持
续开展新冠肺炎疫情防控
行政查房，保证医疗质量
和安全。

灵宝市中医院要求全
院职工充分认清当前疫情
防控形势的复杂性，切实

落实好岗位职责，严格依
据各项规定及细则将各项
防控措施落实、落细，确保
医院各项工作安全有序开
展。通过持续行政查房，
灵宝市中医院对存在的问
题、隐患，做到“排查—整
改—再排查—再整改”，有
力提升了全院疫情防控工
作水平。

睢县中医院

为疫情防控
一夜腾空一座医院
本报讯（记者赵忠民

通讯员陈文新）日前，睢县
中医院接商丘市疫情防控
指挥部指令，负责接收从
商丘市第一人民医院转运
来的 458 名非新冠病毒感
染患者。

这一夜，为了战胜新
冠肺炎疫情，睢县中医院
腾空了一座医院。

8 月 15 日，河南科技

大学第一附属医院支援商
丘的 41 名医务人员进驻
睢县中医院。睢县中医院
的白衣天使们也纷纷主动
请缨到临床一线。

转来的患者没有陪护，
吃喝拉撒全由睢县中医院
医务人员负责。医务人员
身着白色“战甲”，浑身上下
密不透气，6小时轮流值班，
其辛苦程度可想而知。

采集点身穿防护服的孟凡


