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广告

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

PCR实验又称基因扩增实验，其特
点是能将微量的 DNA（脱氧核糖核酸）
大幅增加，PCR是分子生物学研究和实
验的常规方法，广泛应用于生物学各个
领域。例如：艾滋病、乙型肝炎等检测
和诊断，DNA 指纹、个体识别、亲子鉴
定及法医物证、动植物检疫，动物及其
衍生产品检测，动物饲料、化妆品、食品
卫生检测，转基因作物与转基因微生物
检测等。

PCR实验室各区功能及主要设备
1.试剂准备区。主要进行试剂的制

备、分装和主反应混合液的制备。试剂
和用于样品制作的材料应直接运送至该
区，不得经过其他区域。试剂原材料必
须贮存在本区内，并在本区内制备成所
需的试剂。本区主要设备有天平、冰箱、
离心机、加样器、振荡器等。对于气流压
力的控制，本区并没有严格的要求。

2.样品制备区。主要进行样品的保
存、核酸提取、贮存及其加入至扩增反应
管和测定 DNA 的合成。本区主要设备
有冰箱、生物安全柜、离心机、加样器、振
荡器、恒温水浴等。本区的压力梯度要
求为：相对于邻近区域为正压，以避免从
邻近区进入本区的气溶胶污染。

3.核酸扩增区。主要进行 DNA 扩
增。此外，已制备的DNA模板（来自样
品制备区）的加入和主反应混合液（来自

试剂准备区）制备成反应混合液等也可
在本区内进行。本区主要设备有：扩增
仪、冰箱、离心机、加样器等。本区的压
力梯度要求为：相对于邻近区域为负压，
以避免气溶胶从本区漏出。

4.产物分析区。扩增产物的测定。
本区主要设备有酶标仪、洗板机、加样器
和水浴箱等。本区的压力梯度要求为：
相对于邻近区域为负压，以避免扩增产
物从本区扩散至其他区域。

PCR实验室通风系统及压力控制
各区域之间应具备单向的实验工艺

流、物流、人流与气流，形成单向流程的
保护屏障，避免实验之间的相互干扰，防
止气溶胶扩散对实验过程造成污染。
PCR实验室并没有严格的净化要求，但

是为避免各个实验区域交叉污染的可能
性，宜采用全送全排的气流组织形式，严
格控制送、排风的比例以保证各实验区的
压力要求。

PCR实验室装饰要求
PCR实验室围护结构应牢固、气密

性好。所有阴阳角宜采用圆弧过渡，墙
体内壁光洁、不积尘、耐腐蚀、易清洗消
毒。地面使用PVC（聚氯乙烯）卷材或环
氧树脂自流坪，材料应满足
无缝隙、无渗漏、光洁、耐腐
蚀的要求。

注意事项
1.几个区域的大小设置

情况，试剂准备区、扩增区、
扩增产物分析区，空间可以

相对小一些，样品制备区要放置生物安
全柜和低温冰箱，空间应大一些。

2.试剂准备区、样品制备区设紧急
洗眼器，以保证操作人员的安全。

3.PCR 实验室没有严格的净化要
求，可以根据用户的使用情况和资金的
投入选择。

4.建筑面积如果宽松，可以增设示
教室及办公用房，以方便医务人员的交
流与学习。

PCR实验室应该这样建
□梁文林 文/图

作者简介
梁文林，河南省城乡规划设计

研究总院卫生工程分院院长、公共
卫生主管医师、工程师、工程硕士，
从事医院管理工作20余年，其团队
专业从事区域卫生规划、医疗建筑
设计、医院手术室、ICU（重症监护
室）等重点部门的规划设计及医院
改扩建全过程咨询管理服务。

药食同源药食同源 医厨同道医厨同道
□□闫红敏闫红敏

食物救援

1.灾害初期，确保足够谷类食物，
优先提供容易保存、易于食用、能量密
度高的方便食品和营养强化食品。

2.每天至少1000毫升饮用水。
3.满足最低能量需要的食物供

应，最长不应超过7天，尽快提供种类
多样、营养丰富的食物。

4.灾害过渡期，及时提供新鲜的
蔬菜水果、肉类和蛋类等。

5.在食物种类单一的情况下，可
提供复合营养素补充剂。

6.在食物分配与配给过程中，要
优先满足儿童、孕妇、乳母、老人等特
定人群的营养需要。

7.对于6个月以下的婴儿，保护、
支持和促进纯母乳喂养。针对无法进
行母乳喂养或母乳不够的情况，应选
择适宜的婴儿配方奶。对于6个月以
上的婴儿，应及时合理添加营养丰富
的辅食。

8.提供婴幼儿辅食营养补充品
（营养包）。

9.儿童青少年要保证足够的能量
和蛋白质摄入，优先提供营养素密度
高的食物。

10.为孕妇和乳母提供强化食品
和复合营养素补充剂，以保证足够微
量营养素的摄入。

在家做饭

食源性疾病是灾害期间常见的食
品卫生问题，预防食源性疾病发生，应
做到以下几点。

1.保持清洁
（1）饭前便后，以及操作食品前后

要认真洗手，不用脏手和不洁工具接
触食品。

（2）生吃的瓜果蔬菜一定要洗净、
消毒后再食用。

（3）餐具与切配、盛装熟食的刀、
板和容器，在使用前要清洗干净后消
毒；消毒方法用物理方法蒸煮法最好。

（4）不使用污水清洗瓜果、碗筷餐
具。

（5）掌握和应用各种简易设施和方法，做好食品原料、半成
品和成品，以及炊具、餐饮具的防尘、防蝇虫、防鼠、防水和防潮。

（6）其他接触食品的工具、容器、包装材料、工作台面以及
货架、橱、柜也应当清洁、无毒无害。

2.生熟分开
（1）生熟食品要分开盛放。
（2）刀、砧板、容器、餐饮具等要做到生熟分开。
（3）避免交叉污染，特别注意避免手、抹布等的交叉污染。
3.烧熟煮透
（1）提倡尽量使用蒸、煮、炖等长时间加热的烹调方式。
（2）制作肉、蛋、奶、鱼或其他易腐食品时，特别要注意烧熟

煮透。
（3）尽量不加工和食用冷荤类食品。
（4）不生食动物性食品。
（5）生水一定要烧开后再喝，不直接喝生水。
4.安全存放
（1）建议只加工简单的饭菜，即做即食，不存放，尽量不吃

剩饭剩菜。
（2）必要时，剩饭菜、隔夜熟食在确定没有变质的情况下，

经彻底加热后再食用。
5.材料安全
（1）喝清洁饮用水和（或）达标瓶（桶）装水，不喝不清洁的

水。
（2）食品原料与辅料必须新鲜、清洁，无毒无害，色、香、味

正常，符合相应的卫生要求。
（3）不吃病死、毒死或死因不明的家畜、家禽、鱼虾，不自行

采食不认识的野生蘑菇和其他野菜、野果，不吃严重污染、腐败
变质和可疑有毒的一切食品。

一旦出现食物中毒症状，首先应立即停止食用中毒食物，
尽快去就近医院进行救治。症状严重没办法自行就医的可
以拨打120急救电话求救，尽快治疗，越早去医院越有利于抢
救。

在家自救的时候可使用紧急催吐方法尽快排除毒物，如用
筷子或手指刺激咽部帮助催吐。早期的催吐、导泻非常重要。
同时要注意保留导致中毒的可疑食品及患者呕吐物，保护好现
场，并及时向当地市场监管部门和卫生行政部门报告并协助食
物中毒的调查处理。

（本栏目由河南省卫生健康委员会食品安全标准与监测评
估处指导）
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大暑小暑，上蒸下煮。
水灾过后，易发疫病。暴雨洪水过

后，地表环境潮湿，适合细菌、病毒等病
原体及蚊虫的滋生。另外，洪水过后，生
活环境的改变，再加上抢险救灾的紧张
度和体力付出，会造成人体免疫力下降，
容易生病。

俗话说：“药食同源，医厨同道。”食
物也有药性，我们可以利用食物的寒
热温凉，辛甘酸苦咸，调理身体。作为
中医药人，今天和大家分享水灾过后，
如何吃好一日三餐，如何用好厨房里
的食材，“把厨房当药房，把食物当药
物”预防灾后疫情，保护我们的身体健
康。

藿香蒜汁面

食材：藿香、大蒜、茯苓粉、小麦粉。
做法：把藿香叶、大蒜加盐捣汁备

用。把茯苓粉和小麦粉按 1∶10 比例混
合，加水做成面条煮熟。把藿香大蒜
汁浇到盛好面条的碗中拌匀即可食
用。

膳食解析：藿香具有芳香化浊、和中
止呕、发表解暑的功效，还有非常好的抗
菌活性。研究表明，广藿香酮和广藿香
醇对金黄色葡萄球菌、幽门螺杆菌、大肠
埃希菌、痢疾杆菌、沙门氏菌等都有不同
程度的抑制作用。

大蒜既可调味，又能防病健身，被誉
为“天然抗生素”，对多种致病菌（如葡萄
球菌、链球菌、结核杆菌和霍乱弧菌等）
都有明显的抑制和杀灭作用。大蒜可有
效抑制和杀死引起胃肠疾病的幽门螺杆
菌等细菌病毒，清除胃肠有毒物质，刺激
胃肠黏膜，促进食欲，加速消化。

茯苓具有利水消肿、渗湿、健脾、宁
心的功效。

小麦含有丰富的碳水化合物，补养

机体，为一切生理活动提供能量。小麦
中的蛋白质能够促进机体的新陈代谢，
维持骨骼肌含量。而维生素、矿物质同
样也是维持人体正常运转所必需的物质
基础。小麦颗粒中的淀粉酶、蛋白酶等，
是多种生化反应的重要催化剂。

养生功效：芳香醒脾，化浊开胃，健
脾利湿，营养健体，改善湿热体质，提高
抗病能力。

马齿苋煎饼

食材：马齿苋、鸡蛋、小麦粉、葱末、
姜末。

做法：马齿苋洗净，加入葱末、姜末、
少量食盐拌匀，把上述食材加水和面粉
拌成稠糊状。平底锅加油烧热，倒入面
糊，摊成厚饼，小火两面加热做熟即可食
用。

膳食解析：马齿苋具有清热利湿、止
痢消炎的功效。它对痢疾杆菌、大肠杆
菌等多种细菌都有较强的抑制作用，有

“天然抗生素”的美称。马齿苋可以促进
肾上腺素分泌，从而促进胰岛素分泌，以
调节人体内糖代谢过程，辅助降糖。

鸡蛋含有大量的维生素、矿物质及
蛋白质，其蛋白质的氨基酸组成与人体
组织蛋白质最为接近，具有滋阴润燥、养
心安神、养血安胎、延年益寿的功效。

生姜味辛辣而芳香，具有解表散寒、
温中止呕、化痰止咳、解鱼蟹毒的功效。

大葱具有发表通阳、解毒调味、发汗
抑菌和舒张血管的作用，主要用于风寒
感冒、恶寒发热、头痛鼻塞、阴寒腹痛、痢
疾泄泻等。

养生功效：清热利湿，解表散寒，增
强抵抗消化道疾病的能力。

小米山药扁豆粥

食材：小米、山药、炒白扁豆。

做法：把小米、山药、炒白扁豆加适
量水，放入锅中加盖煮粥。

膳食解析：小米含有大量的蛋白质、
脂肪及维生素，具有益肾、除热、解毒、治
疗脾胃虚热、反胃呕吐、消渴、泄泻的作
用。

山药色白入肺，味甘入脾，汁液浓稠
入肾，可以平补肺、脾、肾三脏。

白扁豆味甘，性微温，具有健脾化
湿、利尿消肿、清肝明目等功效。

养生功效：健脾养胃，化湿利尿，养
护后天之本脾胃，增强抵抗力。

芡实排骨冬瓜汤

食材：排骨、冬瓜、芡实、生姜、大葱、
山柰、白芷、豆蔻。

做法：芡实放入砂锅，加入足量冷水
浸泡。把生姜切片、大葱切段备用。山
柰、白芷、豆蔻包成料包，放入碗中加少
许冷水浸泡备用。排骨放入冷水中加热
焯水去掉浮沫备用。把浸泡好的芡实加
热煮沸，放入排骨继续小火慢炖，10钟后
把泡好的料包和水倒入砂锅，加入姜片、
葱段、冬瓜、少许盐继续小火慢炖20分钟
左右即可。

膳食解析：排骨含有丰富的优质蛋
白，维生素B1含量是牛肉的4倍多，是羊
肉和鸡肉的5倍多。维生素B1与神经系
统的功能关系密切，能改善抑郁症状，还
能消除人体疲劳。

冬瓜味甘、性寒，具有清热、利水、消
肿的功效。冬瓜含钾量显著高于含钠
量，属典型的高钾低钠型蔬菜，对需要进
食低钠盐食物的肾脏病、高血压病、浮肿
病患者大有益处。冬瓜中含的硒还具有
抗癌等多种功能，为有益健康的优质食
物。

芡实具有益肾固精、补脾止泻、祛湿
止带的功效，素有“水中人参”和“水中桂

圆”的美誉，是传统的中药材和珍贵的天
然补品。

生姜、大葱、白芷、豆蔻、山柰等调味
料，不仅能为排骨去腥增香，还有理气健
脾、芳香化湿的功效。

养生功效：健脾利湿，芳香开胃，通
调三焦，补充营养，增强抵抗力。

翠衣绿豆汤

食材：西瓜皮、绿豆。
做法：把西瓜皮切碎，绿豆打成粗

颗粒，加适量水煮。以上食材煮 10 分
钟左右，把翠绿色的绿豆汤盛入碗中
即可食用。切记不能把绿豆煮成褐
色 汤 ，煮 过 了 会 降 低 清 热 解 毒 的 功
效。

膳食解析：西瓜翠衣性味甘凉，煎饮
代茶，可治暑热烦渴、水肿、口舌生疮、中
暑，以及秋冬季因天气干燥引起的咽喉
干痛、烦咳不止等疾病。

绿豆解诸热、益气、解酒食百毒，治
发背痈疽疮肿。

养生功效：清暑热，解百毒。

豆花橘皮饮

食材：扁豆花、陈皮。
做法：冲泡代茶饮。
膳食解析：扁豆花性寒、味甘，具有

健脾和中、解暑化湿、止泻、止带的功
效。扁豆花含有蛋白质、维生素等，可用
于治疗暑湿吐泻、脾虚呕逆、食少久泄、
小儿疳积、细菌性痢疾等。

陈皮理气健脾、调中、燥湿、化痰，主
要用于治疗脾胃气滞之脘腹胀满或疼
痛、消化不良，湿浊阻中之胸闷腹胀，纳
呆便溏等。

养生功效：理气健脾，祛湿解暑。
（作者供职于河南省直第三人民医

院）
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通过阅读经典和在临床上的实习，我
发现，《黄帝内经》不愧是我国医学中的瑰
宝。在临证中，许多疾病都可以用《黄帝
内经》上的理论加以解释，并且还可以指
导临床，使我们对疾病的认识更加全面深
刻。其中，我对《黄帝内经·素问·宝命全
形论》中提到的“人生有形，不离阴阳”印
象最深。

“人生有形，不离阴阳”，是指人体生
而有形体离不开阴阳的变化。阴阳是对
立统一的，人体的一切组织结构既有机联
系，又可分为相互对立的阴、阳两部分，它
与人体的生理、病理及疾病的治疗与预防
密切相关，只有阴阳平衡，身体才能维持
健康状态，正如《黄帝内经·素问·生气通

天论》中的“阴平阳秘，精神乃治”。
阴阳无处不在，它具有复杂性、灵活

性、多变性的特点，能够无限可分。一般
而言，凡具有运动、上升、温热、外向、明
亮、亢进、功能等属性的归于阳，静止、下
降、寒凉、内在、晦暗、衰退、物质等属性的
归于阴。人体是有机的整体，也可根据不
同的部位、组织结构等划分阴阳，就人体
部位来讲，上部属阳，下部属阴；体表属
阳，体内属阴，背部属阳，腹部属阴；外侧
属阳，内侧属阴。就脏腑来讲，六腑为阳，
五脏为阴；五脏之中又分阴阳，心肺从部
位上划分属阳，肝脾肾属阴。就物质与功
能而言，功能活动为阳，物质基础为阴。

阴阳还可以用来说明人的病理变化，

指导疾病的诊断和治疗。当它们失衡时
就会出现疾病，如《黄帝内经·素问·五运
行大论》中的“气相得则和，不相得则病”，
将人体疾病的阴阳失调病机分为阴阳偏
盛、阴阳偏衰、阴阳互损、阴阳格拒及阴阳
亡失。《黄帝内经·素问·阴阳应象大论》中
的“阴胜则阳病，阳胜则阴病”，即指出了
阴阳偏胜病机发展的必然趋势。《黄帝内
经》中的“阴气不足则内热，阳气有余则外
热”，是指阴阳偏衰所导致的疾病变化特
点，更有当阴阳离决时人体的生机就会消
亡，即“阴阳离决，精气乃绝”。

对于疾病的诊断，《黄帝内经》提出
“善诊者，察色按脉，先别阴阳”“审其阴
阳，以别柔刚”，都是从“治病必求于本”出

发。对于疾病的治疗则提出“谨察阴阳之
所在而调之，以平为期”，如关于阴阳偏衰
时，治则“壮水之主，以制阳光，益水之源，
以消阴翳”；关于阴阳偏盛，《黄帝内经·素
问·五常政大论》提出“治热以寒，温而行
之；治寒以热，凉而行之”，均是以达到阴
阳平衡为目的。

此外，现代人重视的养生也在《黄帝
内经》中早有论述，“法于阴阳”“和于术
数”“把握阴阳”，是其养生的主要原则，并
且提出人体阴阳与自然界的变化密切相
关，能够顺应大自然阴阳变化的规律才可
以更好地调适生活。《黄帝内经·素问》中
养生遵循“春夏养阳，秋冬养阴”，现代人
养生也注重天人合一，以调节人体阴阳，
如三九贴和三伏贴。

由此可见，“人生有形，不离阴阳”始
终贯彻机体的方方面面，而本文所述仅仅
只是一部分，还有更多的内容需要我们继
续深入理解和体会。《黄帝内经》是中医理
论的基础，对生命科学知识体系产生了巨
大贡献。

（作者为河南省中医药研究院附属医
院2019级规培学员）

人生有形 不离阴阳
——《黄帝内经·素问》读后感
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