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中医院传真

濮阳市中医医院

开展消防应急演练
本报讯（记者陈述明 通

讯员姜美娟 郑 矗）日前，濮
阳市中医医院利用消防栓水
源，开展灭火实战演练，以提高
医院安全管理水平，更好地加
强安全管理主体责任。

演练开始后，濮阳市中医
医院安全保卫科全体人员按照
既定演练流程，向在场人员展示
了火灾应急处置流程，火灾的扑
救方式，消防栓、灭火器的使用

方法等。
演练结束后，濮阳市中医

医院院长刘同坤对此次演练进
行现场总结和讲评，要求各岗
位工作人员通过此次消防灭火
演练，做到既能防火也会灭火，
切实提高疫情防控期间的安全
意识和安全技能，熟悉火灾的
扑灭、疏散、消防安全处置流
程，推动医院消防安全工作有
序开展。

灵宝市中医院

好医生捡现金送还患者
本报讯 （记者刘 岩 通

讯员夏喜梅）日前，灵宝市中医
院来了一位外地患者，她找到
放射科医生闫昆，将一面锦旗
送到了闫昆手里。

原来，不久前的一天，已是
深夜 11 时，该患者因为胸背部
剧烈疼痛，来放射科拍片后又去

急诊科接受治疗。患者走后，闫
昆在整理物品时发现床下有一
沓现金，清点后发现共 700 元。
他仔细回想，觉得可能是该患者
拍片时丢失的，就赶紧到急诊科
寻找患者，将现金还给了她。

于是，就有了文章开头送
锦旗这一幕。

张国胜：医者仁其心 师者为人表

张国胜，主任医师，郑州市
中医院肾病风湿科主任，擅长中
西医结合治疗肾炎、肾病综合
征、肾功能衰竭、糖尿病肾病、高

尿酸血症、痛风、狼疮型肾炎、紫
癜性肾炎、高血压肾病、类风湿
关节炎、骨性关节炎、干燥综合
征；擅长腹膜透析、血液透析等

血液净化技术，以及血管造瘘技
术、长期导管置入技术。

张国胜还是第三批全国老
中医药专家学术经验继承人。
因工作上勤奋刻苦、任劳任怨、
冲锋在前，专业上不断突破、精
益求精，他多次获得省级、市级
奖项，先后被评为“德技双优模
范”“专业技术拔尖人才”“优秀
带教老师”，享受郑州市政府特
殊津贴。

在张国胜的带领下，科室充
满朝气，大家工作秩序井然，耐
心地向患者讲解病情，医患交流
沟通愉快。张国胜经常和科室
成员谈心，帮他们解决困难、解
答疑惑，耐心细致地教他们肾脏
穿刺、颈内静脉置管、动静脉内
瘘等操作性技能及血液透析术，
培养了一个又一个精兵强将。

张国胜秉承中医理念，结合

现代医学，将中医技术应用于临
床，提高疗效、缩短病程。他带
领科室开展了中药结肠透析、中
药直肠滴入、中药离子导入、中
药溻渍、中药穴位贴敷、针刺和
艾灸穴位等。科室也因此被评
为“优秀带教科室”“文明服务先
锋岗”等。

医者仁其心，方能精其术。
张国胜获得的诸多殊荣，不仅是
因为他的技术精湛，更重要的是
他有一颗“仁心”，温暖着患者，
传递着爱。

不管是在病房还是在门诊，
经常会有一些患者慕名前来。
在门诊，有一位80岁左右的老太
太，是孤寡老人，无依无靠，每周
一都会拄着拐杖、弓着腰背、步
履蹒跚地走进张国胜的诊室。
张国胜每次都不厌其烦地听老
太太讲述病情及其心中不悦之

事，认真地给她看病、做心理疏
导，再安排规培医师陪同老太太
去缴费、拿药，叮嘱规培医师“门
诊大厅和下坡路面较滑，小心搀
扶着老人家，别让老人家摔倒
了”。老太太告诉规培医师：“张
主任医德好，他知道关心患者的
痛苦，心思很细腻，我看病只找
他……”

张国胜常常告诉规培医师：
“患者是世界上最痛苦的人，他
们承受的病痛没有人能代替。
患者不仅要承受身体上的痛苦，
有时还要承受精神上的折磨。
我们作为医生，要常怀仁爱之
心，帮助那些需要帮助的人，在
生活中也应如此。”

张国胜的话常常让规培医
师想起医生特鲁多的墓志铭：

“有时是治愈，常常去帮助，总是
去安慰。”中国古代医家孙思邈

曾说过：“无欲无求，先发大慈恻
隐之心，誓愿普救含灵之苦。”这
些正是“医者仁心”的真实描
述。医者只有常怀恻隐之心，才
能肩负起医生的使命；只有不断
钻研医学技术，才能解除更多人
的病痛。

张国胜常要求规培医师勤
读书、多临床、善思考，以学以致
用。在带教过程中，他总是手把
手地教导规培医师，认真细致地
讲解，教他们如何学习、看病，如
何培养临床诊疗思维。规培医

师平时写的论文，张国胜也总是
认真阅读、标注、修改。

张国胜不仅是一位优秀的
医者，更是一位让人尊敬的师
者。他经常教导规培医师：“欲
行医于天下者，先治其身；欲治
其身者，先正其心；欲正其心者，
先诚其意、精其术。作为一名医
者，医德要好、技术要过硬，方能
成为一名合格的现代化医生，这
是最基本的要求。”

（图文由郑州市中医院提
供）
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本报讯 （记者刘 旸 通
讯员李海涛）7 月 12 日，首届河
南省中医康复医师培训班在河
南中医药大学第一附属医院龙
子湖院区开班。这一全脱产培
训中医康复人才的形式，将在 2
年内以县级为重点，为全省各
级医疗机构培养不少于 500 名
中医康复医师。

记者从河南省卫生健康委

中医处了解到，河南启动此次
中医康复医师培养工作，旨在
贯彻落实《中共河南省委 河南
省人民政府关于促进中医药传
承创新发展的实施意见》，进一
步加强中医药康复专业人才培
养和队伍建设。同时，该培训
也致力于为全省中医康复从业
人员搭建学习交流平台，依托
培训基地为河南省乃至全国培

养更多的中医康复人才。
据河南中医药大学第一附

属医院副院长王海峰介绍，该
院将集中优势资源，做好此次
中医康复医师的培训工作；以
实现强化中医药特色康复能力
为目标，促进河南省中医康复
医师队伍发展。

同时，河南中医药大学第
一附属医院作为河南省中西结

合康复医院、全省中医康复人
才培训基地之一，也将集合省
内一流优质康复专业教学资
源，依照每期培训要求，对学员
进行为期 2 个月的全脱产培
训，其中包括 2 周理论教学、不
少于 6 周的临床操作实践。培
训结束后，培训班还将对学员
进行严格考核，确保学员学有
所获。

悉心教导

河南中医药大学第一附属医院

首任院长彭延泰雕像落成揭幕

每周关注

本报讯 （记者刘 旸 通
讯员魏佳琳 何世桢）7 月 17 日
上午，河南中医药大学第一附
属医院以举办首任院长彭延泰
雕像落成揭幕仪式的形式，传
承红色基因，赓续红色血脉。
河南省卫生健康委党组书记、
主任阚全程，副主任、一级巡视
员张智民参加仪式。

彭延泰系河南省南阳市镇
平县人，生于 1881年，卒于 1969
年。在兵荒马乱、国难当头的
新民主主义革命时期，彭延泰
全心全意支持抗日救国事业、
中华民族解放事业，先后为中
国革命事业失去了彭雪枫、彭
之久两个儿子。彭雪枫将军是

中国工农红军和新四军杰出指
挥员、军事家，参加过第三、第
四、第五次反围剿以及二万五
千里长征，组织过土成岭战役，
两次率军攻占娄山关，直取遵
义城，为遵义会议的召开奠定
了基础；他率军横渡金沙江，飞
越大渡河，进军天全城，通过大
草原；在鲁豫皖苏组建抗日游
击队，创建抗日根据地，点燃了
中原抗日烽火，是抗日战争中
新四军牺牲的最高将领之一。
彭延泰的另一个儿子彭之久，
1937年入伍，同年 9月加入中国
共产党，历任团长、政委，以及太
岳纵队卫生部部长等职务，1947
年不幸在解放晋南夏县的泉豆

湾战斗中牺牲。
彭延泰一生忠诚于党的事

业，历任河南省第一、第二、第
三届人大代表，河南省第一届
政协委员。彭延泰历来关心人
民疾苦，心怀苍生，志在济民，
将省政府安排的住处腾出来，
与时任河南省人民政府主席的
吴芝圃之父吴钦堂共同成立河
南省人民政府军政机关中医诊
疗所。1952 年年底，该诊疗所
更名为河南省直机关第四门诊
部，在此基础上于 1953 年成立
河 南 省 中 医 院 ，彭 延 泰 任 院
长。经过 68 年的建设发展，该
院成为现在的河南中医药大学
第一附属医院。

彭延泰也曾任河南中医学
院（现为河南中医药大学）副院
长，以前瞻性、开创性的眼光开
设了“河南中医学院学徒班”。
如今，“河南中医学院学徒班”
里走出的学生大都成为全省乃
至全国的名医名家。

阚全程说，新老中医药工
作者一起为彭延泰雕像落成揭
幕，不仅是要纪念他，更是要沿
着他的足迹，把他未尽的中医
药事业延续下去、传承下去，更
加自觉地扛起新时代传承创新
发展中医药事业的使命担当。
河南中医药大学第一附属医院
要继续发挥河南中医排头兵、
领头雁作用，发挥中医药优势，

坚持中西医并重，大力提升重
点病种和中医慢性病防治水
平，强化中医药循证医学研究，
努力开展中医药科技创新和成
果转化，努力培养高层次中医
药人才队伍，为加快中医药强
省建设做出应有贡献。

“我院教、职、工、生将秉承
彭延泰遗志，从红色基因中汲
取强大的信仰力量、奋进力量，
做好中医药守正创新、传承发
展工作，建立符合中医药特点
的服务体系、服务模式、管理模
式、人才培养模式，将传统中医
药发扬光大。”河南中医药大学
第一附属医院党委书记翟剑波
说。

冬病夏治正当时
本报讯 （记者丁宏

伟 通讯员李 亚）7月11
日进入今年夏天的“头
伏”。一大早，记者在驻
马店市中医院的妇儿大
楼大厅看到，前来接受冬
病夏治贴敷三伏贴的市
民聚集了一大波。

在活动现场，医务人
员免费为市民把脉问诊，
辨证体质，认真询问他们
的病史。

“我脾胃不好，经常
拉肚子，今天专门来调理
一下。”“我有慢性支气管
炎，动不动就犯病，平时
犯病了就吃药治疗。今
天我来，就想贴三伏贴增
强抵抗力……”医务人员
不厌其烦地为群众解答
关于三伏贴的各种疑问，
指导大家在三伏天如何
养生，耐心讲解三伏贴的
适应证、禁忌证以及冬病
夏治的各种中医药治疗
方法，同时发放健康科普
宣传资料，并在现场为冬
病夏治的患者贴敷，让市
民了解感受三伏贴养生、

防病、保健的好处。
据悉，今年，驻马店市中医院冬病夏

治依旧“火力全开”，各临床科室联合开
展三伏贴活动。据统计，自 6 月 21 日正
式启动冬病夏治伏前贴以来，驻马店市
中医院的医务人员已为上千位市民贴上
三伏贴，并持续开展大型冬病夏治专场
义诊活动。
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本报讯（记者卜俊成 通讯员郭致
远 孙维莹 范小会）近日，河南省中医治
疗睡眠障碍协同创新中心专家委员会在
河南省中医药研究院附属医院正式成
立。此举标志着河南积极发挥中医治疗
睡眠障碍特色优势，提高各级医院中医
治疗睡眠障碍临床诊治水平，促进中医
治疗睡眠障碍协同创新有了新平台。

今年 4 月，河南省卫生健康委批复
同意，依托河南省中医药研究院附属医
院成立河南省中医治疗睡眠障碍协同创
新中心，积极推进中西医协同创新和“互
联网+中医药健康服务”。

“河南省中医治疗睡眠障碍协同创
新中心的成立，不仅是人才队伍培养与
优势学科建设的结合，还是省级医疗机
构与基层医疗机构的结合、中医药产业
与实业的结合、中医药现代化水平与现
代中医药服务的结合，具有良好的发展
基础，也有推广的前景价值。”该中心成
立当天，河南省卫生健康委中医处处长
姬淅伟说。

据了解，河南省中医药研究院附属
医院作为牵头单位，将与全省各级中医
医院合作建立协同创新分中心，成立省、
市、县三级协作防治网络，将协调创新中
心和研究院规范制定的优势诊疗方案在
全省推广和实施，不断提高河南省中医
治疗睡眠障碍临床疗效和科研水平；并
将按照统一组织、统一标识、统一思想、
统一系统、统一治疗方案、统一疗效评
价、统一宣传“七个统一”原则，充分依托河南省中医药研究院中
医大数据应用平台，以中医治疗睡眼障碍为突破口，加强中医临
床数据挖掘整理，做好睡眠障碍中医诊疗规范制定，推进中西医
协同创新，以点带面，形成示范模式，逐步构建更多的中医优势
病种大数据，让更多的基层群众受益。

河南全脱产培训中医康复医师
2年内培训不少于500人 覆盖全省各县（市、区）

“天一冷，我就老咳嗽，治疗我这个病得用什么贴……”连日来，焦作市中医院开展了冬病夏治三伏贴贴敷及咨
询活动，充分发挥中医药特色，推广中医传统特色诊疗技术，满足市民对中医药服务的需求，受到了群众的欢迎。

王正勋 侯林峰 王少瑾/摄


