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“夫妻癌”是什么？
两个月前，家住安阳、72岁的张先生

连续数天粥都喝不下。女儿带着老两口
到当地医院检查，张先生被确诊为食管
癌。让人惊讶的是，连他“顺便”体检的
老伴儿马女士也被诊断为食管癌。

河南省肿瘤医院肝胆胰外科副主任
张玲曾遇到过这样一个案例：一位患者
的父亲15年前死于肝癌，几年后她的哥
哥也死于肝癌，之后她在体检中也查出
肝癌。

河南省肿瘤医院胸外科副主任医师
孙海波说，夫妻俩几乎同时或先后发生
的癌症，医学上称为“夫妻癌”，而“夫妻
癌”又属于“家族癌”的一种。

《美国 2018 癌症数据报告》曾提出
“家族癌”的概念，即某些家族中，有一人
患癌症，其他成员可能同样患癌症，既可
同时发生，也可先后出现，患癌部位可相
同，也可不同。需要注意的是，发病成员
不限于夫妻，还涵盖父子、兄弟、姐妹等。

有报道称一家人陆续患癌，也有报
道称夫妻同患肝癌，更有姐妹、母女同患
乳腺癌等。

为何会出现“夫妻癌”“家庭癌”？
出现“夫妻癌”“家庭癌”，癌症难道

会传染？河南省肿瘤医院普外科主任李
智说，根据长期观察研究的结果，可以肯
定的是，癌症不是传染病。癌症的发生，
与生活方式有密切关系，比如同锅同勺
一桌吃饭，饮用被污染的水；长期同样摄
入过多的腌制食品；同样食用被黄曲霉
毒素污染的食物；家中一日三餐都是高
脂肪、高盐、低纤维食物等；互相影响而
长期吃辛辣、刺激性烫食；进食过快……
夫妻二人或者一个家庭里的人作为密切
共同体，有更多机会长时间暴露于同一
致癌因素下，从而使“夫妻癌”“家庭癌”
相对更易出现。

张先生和马女士之所以双双患癌，孙
海波分析，是因为二人相同的生活和饮食
习惯。因为龋齿严重，张先生只能每天喝
粥或吃面条，很少吃青菜、水果。另外，张
先生口味特别重，别人喝粥放糖，他却要
放盐，甚至没事儿会喝咸水，还喜欢吃烫
食。考虑到老伴儿牙口不好，马女士平时
将做好的面条一直在火上热着，希望煮软
烂一点儿，但张先生性子急，从热锅里盛

出来就吃。在一起生活50年的马女士，
也逐渐养成了这样的习惯。

哪些癌症容易发展成“夫妻癌”“家
庭癌”？

李智说，有5种癌症，夫妻俩或者一
个家庭里同时发生的概率很高；一人患
病，其他人也要及时检查，同时赶紧改正
不良生活习惯。

肺癌跟吸烟、二手烟和生活环境有
很大关系。如果家里一个人吸烟，其他
家庭成员都会受到二手烟的影响，患上
肺癌的概率就会显著上升。

夫妻双方或者一家人共吃一桌菜，
饮食习惯也会日趋接近。摄入过多的腌
制食物会让患癌概率大大上升；高脂、高
油、低纤维饮食习惯，也会增加罹患肠癌
的风险。

我国肝癌患者众多，其中就有不少
“夫妻肝癌”或者“家庭肝癌”。一部分原
因是：乙肝患者本就是肝癌的高危人群，
如一方患病，病毒可通过性行为、密切的
日常生活接触等传播，增加另一方患癌
的概率。

食管癌在我国有明显的地理聚集现

象，比如河南、河北、山西三省交界（太行
山）地区，鄂豫皖交界（大别山）地区等。
这与当地的饮食习惯有很大关系。

幽门螺杆菌能引发胃炎和消化性溃
疡，久治不愈极有可能诱发胃癌。它可
通过手、不洁食物、不洁餐具、粪便、口对
口、打喷嚏等途径传染。而夫妻俩或者
一家人日常饮食都在一起，一人感染很
容易造成相互传染，最终增加一家人患
胃癌的风险。

本报讯（记者侯少飞 通讯员王
幕晨）7月10日下午，一名男孩在周口
野生动物世界水上乐园玩耍时不幸晕
倒。现场工作人员将男孩从水里拉到
地面时，男孩已陷入昏迷状态且嘴唇发
紫。危急时刻，周口骨科医院儿童康复
治疗师李倩挺身而出，使男孩转危为
安。李倩救人的视频在抖音上发布后，
顿时引发热议。

事发当天下午，李倩和她的高中同
学董女士带着孩子在周口野生动物世
界游玩。她们刚坐上过山车，李倩就发
现不远处的水上乐园围了很多人，地上
还躺着一个孩子。

“我当时就要从过山车上下去，工
作人员说机器已经启动，无法暂停。”李
倩说，大概过了2分钟，过山车停了，她
赶紧跑过去。每个娱乐设施之间都有
围栏，为了抢时间，她翻过围栏抄近路
跑到男孩身边。

得知男孩因中暑而晕倒在水里的
情况后，李倩当即把男孩的头部侧放，
立刻做心肺复苏。她一边进行胸外心
脏按压，一边安抚男孩。当男孩说“胸
口不太闷了”的时候，李倩发现男孩浑
身发烫，她立刻让周口野生动物世界
的工作人员拿来冰水，给男孩擦拭全
身，进行物理降温。

17 时 30 分左右，男孩能够慢慢地
坐起来。此时，救护车也到达现场。
李倩对急救人员说明男孩的基本情况
并看到男孩能够行走时，才松了一口
气。

与李倩一起游玩的董女士回忆
说：“我当时都吓蒙了，她连自己的孩子都不管了，过山车一停
她就跑过去。她处理得有条不紊，询问情况、安抚家长、安慰
男孩、疏散人群，她自己的孩子在旁边拼命哭喊她都没听到，
她连身上背的给孩子们装水杯、背零食的双肩包都忘了先放
下来……”董女士说，她们回家的时候才发现李倩的双膝因为
跪地时间太长已经红肿了。有这样的爱心朋友，董女士感到
光荣。

7月11日下午，周口野生动物世界的工作人员来到周口骨
科医院，感谢李倩医生的义举，为其送上感谢信并颁发了“周口
野生动物世界终身会员”荣誉证书，特许其终身免费畅玩周口
野生动物世界。

李倩说：“救死扶伤是医生的本分，是每一位医务工作者坚
守的职责。谢谢广大网友的赞美和周口野生动物世界给我的
这份荣誉。”

本报讯（记者冯金灿 通讯员张浥尘）7月12日，河南省
立眼科医院（河南省人民医院眼科）青光眼中心李海军团队成
功实施微创内路青光眼引流物植入手术。这是一种治疗开角
型青光眼的新型术式，远期有效治愈率可达50%。

青光眼引流物植入术是将一种人工设计的引流装置植入
前房或后房，创造一条使房水流入结膜下间隙的引流路径。青
光眼引流装置体积很小，只有150微米长，采用柔软且富有弹性
的猪皮明胶及戊二醛材料制成，作为青光眼治疗领域的创新产
品，具有显著且持续降低眼压、微创入路、生物相容性良好等特
点。

据李海军介绍，河南省立眼科医院率先引入微创内路青光
眼引流物植入术，与传统的手术相比，具有时间短、术后患者反
应小和恢复快等特点，几乎不会损伤球结膜组织，术后无须缝
合，减少了引流管相关并发症。在适应证的选择上，微创治疗
术基本适合80%的青光眼患者。

青光眼作为不可逆转的致盲性疾病，持续的高眼压会给
眼球各部分组织和视神经功能带来损害。研究结果显示，确
诊10年后，26.5%的青光眼患者单眼盲，5.5%的患者全盲，严重
影响他们的健康和生活质量。相关研究指出，2020年，中国青
光眼患者将达到2200万人。与此同时，青光眼是一种慢性、进
展性疾病，只要早筛、早诊和早治，完全能避免致盲的不良后
果。目前，在临床上，应用药物、激光、手术联合治疗的“三板
斧”进行早期干预，及时将眼压控制到安全范围，阻止或延缓
青光眼造成的视神经功能和视野损害进一步发展，可以大大
降低致盲率。

本报讯（记者王明杰 通讯员陈 静 徐世杰）7月8日，
信阳市中心医院心血管内二科心律失常介入团队在郑州大学
第一附属医院邱春光教授的指导下，为91岁的姜先生成功植入
一枚无导线心脏起搏器（Micra心脏起搏器）。该手术的成功，
开启了信阳市心律失常无导线起搏治疗的新时代。

据介绍，姜先生以“头晕、乏力、胸闷半年，复发加重半个
月”为主诉入院。半年前，患者开始出现头晕、乏力症状，时
轻时重，半个月来上述症状反复加重。24小时动态心电图检
查结果提示，窦性心动过缓，间歇二度Ⅱ型窦房传导阻滞，二
度Ⅰ型房室传导阻滞，间歇三度房室传导阻滞，最长 RR 间
期（心电图上两个 R 波之间的时限）5.79 秒，心室停搏。患者
有进行心脏永久起搏器植入术的适应证。但是，患者高龄，
消瘦，体质差，有高血压病、冠心病、肾功能不全、脑梗死、2
型糖尿病等病史，并且患者存在间歇性情绪激动、肢体不受
控制的情况，如果植入普通的心脏起搏器，就要面临因患者
配合度差，随意触碰伤口而导致伤口不易愈合、囊袋感染等
风险。

面对这种情况，信阳市中心医院心血管内二科主任谢秀乐
组织心律失常介入团队进行研究分析，制定缜密的治疗方案，
同患者和家属进行充分沟通后，为患者量身定制了一枚技术含
量高、目前全球最小的“胶囊”无导线起搏器——Micra心脏起
搏器。

7月8日下午，谢秀乐带领心律失常介入团队，在邱春光教
授的指导下，为姜先生局部浸润麻醉后，通过股静脉穿刺，顺利
将起搏器通过导管植入右心室中位间隔面。术前，姜先生情绪
紧张，肢体失控。术中，在邱春光、谢秀乐、医生康锐和徐杰及
导管室护士老师的安抚和鼓励下，姜先生积极配合手术。约30
分钟后，起搏器被顺利植入。

本报讯 7月14日上午，焦作市卫生健
康委、市疾控中心开展食源性疾病监测工
作业务培训，并对食源性疾病监测工作进
行了部署。

食源性疾病监测是食品安全风险监测
的重要组成部分，是通过对个案病例信息
的收集、上报、分析，及时发现、识别聚集性
病例和食品安全隐患，对病因性食品溯源
调查进行指导，提高对食品安全隐患的早
期识别、预警与防控能力，为政府制定食源
性疾病防控策略提供科学依据。

焦作市自2014年开展食源性疾病监测
工作以来，从最初的 2 家哨点医院增加到
目前的 148 家医院，监测范围已经覆盖全
市11个县（市、区）所有二级以上综合医院
及乡镇卫生院、社区卫生服务中心。

近年来，焦作市通过食源性疾病监测
系统识别聚集性病例245例，排除237例，
确认 8 例，各级疾控机构均及时对聚集性
病例进行了流调处理。

焦作市政府将每年的食源性疾病监测
工作，列为对县（市、区）政府、卫生健康委

的年度责任目标考核内容之一，列为落实
市委、市政府《关于健全食品安全责任制
加强食品安全工作的若干措施》的重要问
责内容，各县（市、区）要切实提高政治站
位，在思想上高度重视，确保完成食源性疾
病监测任务。

焦作市疾控中心公共卫生科的专家给
大家进行了食源性疾病监测工作中常见的
问题如何解决、食源性疾病监测系统操作
等方面的培训。

（王正勋 侯林峰 王中贺）

本报讯（记者陈述明 通讯员佀晓阳）
为保障“优质服务基层行”活动质量，巩固工
作成果，不断提升基层服务水平，近日，濮阳
市卫生健康委组织专家组，分别对濮阳县、清
丰县、南乐县、范县、台前县及华龙区开展“优
质服务基层行”活动中达到基本标准和推荐
标准的基层医疗卫生机构进行复核评价。

专家组分别对 2019 年~2020 年开展
“优质服务基层行”活动达到基本标准和推

荐标准的14个乡镇卫生院和2个社区卫生
服务中心进行复核评价。专家组严格按照
指标要求，从功能任务、资源配置、基本医
疗、业务管理、综合管理5个方面，对14个
基层医疗卫生机构的评价材料及查看现场
进行认真复核评价，并现场指出基层医疗
卫生机构存在的问题和不足，指导基层医
疗卫生机构进一步完善各项医疗规章制度
和组织管理制度。

濮阳市通过此次“回头看”复核评价活
动，进一步了提高各县（区）对“优质服务基
层行”活动的重视程度，把创建工作作为
2021年的重中之重来抓。同时，濮阳市要
求各基层医疗卫生机构对照评估指南和标
准，压实责任，倒排时间，并认真听取专家
组提出的意见和建议，落实整改措施，改进
服务质量，推进基层医疗卫生机构服务能
力和服务水平持续提升。

本报讯 （记者丁宏伟 通讯员侯效
芳）“13 年，家都不像家了，一直查不到病
因，终于在这儿诊断清楚了，真是太感谢医
务人员啦！”近日，患者徐某的家属在送锦
旗时对驻马店市第二人民医院磁共振室的
医务人员说。

徐某，女，63岁，13年前无明显诱因出
现呕吐，呕吐物为胃内容物，每次呕吐与进
食无关，一般凌晨发作频繁。患者曾到武
汉、郑州、上海等地的医院就诊，均未明确

诊断。半年前，患者除呕吐外，又出现双下
肢不自主抖动，右下肢更明显，清醒时出
现，睡眠时消失，伴便秘，发病以来体重减
轻明显，智力正常。在多家医院治疗无效
后，患者来到驻马店市第二人民医院就诊，
被以精神病收治入院。

医务人员仔细询问患者病史和家族
史，结合影像学检查结果，考虑患者可能是
神经元核内包涵体病。

据介绍，神经元核内包涵体病是一

种罕见的慢性进展的神经退行性疾病，
以中枢和外周神经系统，以及内脏器官
嗜酸性透明包涵体为特征，常伴有不同
程 度 的 神 经 元 丢 失 ，发 病 机 制 尚 不 清
楚。神经元核内包涵体病的临床表现变
化很大，可包括小脑共济失调、痴呆或智
力减退、锥体和锥体外系症状、惊厥和自
主神经功能障碍等。成人型神经元核内
包涵体病以严重痴呆、小脑共济失调为
主要表现。徐某主要有胃肠道症状，比

较罕见。神经元核内包涵体病的影像学
表现与一般脑血管病的影像学表现有重
叠，CT 及其他检查是无法鉴别的，但是
磁共振检查有一定特异性，特别是磁共
振弥散加权序列成像，表现为脑皮髓质
交界区“火焰样”高信号，对此病的诊断
有较好的提示意义。当然最后的确诊还
要依赖于病理检查结果。

最近，医务人员随访发现，对症治疗
后，患者已经恢复正常。

有时候，“水桶腰”并
非仅仅是肥胖那么简单，
它暗藏多种疾病，其中一
种就是卵巢肿瘤，应当认
真对待。

14 岁的小黄本来是
一名无忧无虑的初中生，
近一年来，她明显感觉自
己“发胖”的速度非常快，
特别是腰围。小黄曾采
用“节食+运动”的方式减
肥。半年后，小黄的脸日
渐消瘦，四肢也慢慢纤
细，腰围却越来越粗。妈
妈带着她到当地医院就
诊。彩超检查结果显示，
一个巨大的卵巢肿瘤已
悄然在她的身体里“安营
扎寨”。

小黄的父母又带着她
到郑州大学第二附属医院
就诊。妇科副主任胡滨给
她做了详细的检查。考虑
到患者的年龄，胡滨带领
团队为其实施了单孔腹腔
镜手术。术中，医生从患
者的卵巢肿瘤内抽出了一
万多毫升囊液。万幸术中
冰冻病理检查结果是交界
性肿瘤，可以保住另一侧
卵巢，保留生育功能。

据胡滨介绍，卵巢肿
瘤患者早期多无症状，常
于体检时偶然发现。肿
瘤增大时，腹胀或腹部可
扪及肿块；肿瘤长大占满
盆腹腔时，患者可出现尿
频、便秘、气急、心悸等压
迫症状。如果是恶性肿
瘤，可能并发腹腔积液及

其他消化道症状，部分患者可有消瘦、
贫血等恶病质表现；功能性肿瘤患者还
可能出现不规则阴道出血或绝经后出
血。

真的有“夫妻癌”“家庭癌”吗？
本报记者 冯金灿 通讯员 王晓凡

一周内夫妻双双查出肠癌，一家四口母子三人患肝癌……为什么夫妻、一个家庭中多人患同一种癌
症的情况越来越多？“夫妻癌”“家庭癌”真的存在吗？该如何预防呢？就此问题，记者采访了河南省肿瘤
医院的相关专家。
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开展“胶囊”起搏器植入术
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实施青光眼引流物植入术
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焦作部署食源性疾病监测工作

濮阳开展“优质服务基层行”复核评价

科技兴医

凡人亮点

近日，漯河市第二人民医院
携手市科协、市农业农村局等单
位，走进空冢郭镇前朱村开展“我
为群众办实事、办到群众心坎上”
大型义诊活动。该院抽调 15 名
医务人员参与此次活动。在义诊
现场，专家和志愿者为 100 余名
村民免费测血压、测血糖、做心电
图检查等，解答村民提出的问
题。今后，该院将坚持传播健康
知识，提高广大群众的健康意
识。 朱怡甜 王明杰/摄


