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河南推广“两个融入”试点经验

医务人员街头救人后悄然离去
本报记者 丁宏伟 通讯员 姚 娜

专家走出诊室
教您怎样抗过敏

本报记者 朱晓娟 通讯员 孙五美 张晓伟 谢宗阳

本报讯 （记 者 冯 金 灿 通 讯 员 汪 桂
琴）近日，河南省医养结合服务质量控制中
心召集全省 19 家不同层级的医疗机构、养
老机构、医养结合机构、社区卫生服务中
心、乡镇卫生院以及卫生行政部门，就 3 个
层次与类别的“医养结合服务质量标准”等
展开研讨，着力打造全省医养结合服务分
级管理质控体系。

河南是人口大省，老年人口基数大、增
速快、高龄化趋势明显，失能半失能老人
多，对医养结合服务刚性需求大。河南省
卫生健康委依托郑州大学第五附属医院成
立河南省医养结合服务质量控制中心，构
建立足国家规范、具有河南特色、可操作与
实用的组织体系、质控体系、人才培养体系
和智慧质控平台，着力解决各医养结合机
构工作开展情况参差不齐，管理体系、质量
体系、人才培养体系尚不健全，缺乏统一的
标准与规范，专业培训及持续改进体系尚
未建立，缺少信息交流互通平台等问题，对
全省各级医养结合机构进行全方位规范，
建立了多个维度、总分 500 分的三级量化评
价标准，制定了《河南省医养结合服务质量
评价标准（征求意见版）》（医院版）（医务室
版）（社区及乡镇卫生院版），填补了我省空
白。

河南省医养结合服务质量控制中心还
建立河南省医养结合服务质控信息网络平
台，设置不同级别的管理控制权限，与全省
分中心及医养结合机构互联互通，建立与
国家医养结合监测系统的沟通，推进与河
南省政务服务网络之间的互联互通；打造
医养结合监控平台、监测数据统计平台、医
养结合评估分析平台、线上培训考核平台、
老年人健康档案管理及评估平台、区域转
诊平台、政策法规查询平台、问卷调查平
台、文化娱乐及文体活动平台，实现医养结
合数据收集、分析和上报，对全省医养结合机构动态监测、动态培
训、便捷全覆盖，及时发现问题，尽快解决问题，持续改进提高，推
进疾病期医疗、康复、护理与养护期照护记录的信息化桥接，线上
线下同步推进老年人健康档案、长期照护记录、特色服务等方面
的信息化管理。

下一步，河南省医养结合服务质量控制中心将根据省卫生健
康委的统一部署，敦促各地成立市、县级质控中心，形成“省级中
心+市级中心+县级中心+医养结合机构”的分级管理质控体系，
逐步形成以政府为主导、老年人需求为核心、医养结合机构为主
体，覆盖全省城乡老龄人群的分层次分类别的智慧医养结合服务
质控体系。

本报讯 （记者刘 旸 通讯员
李 亢）即日起，河南在全省全面推广
县级妇幼健康服务机构融入县域医
改和中医药适宜技术融入妇幼健康
（简称“两个融入”）试点工作经验。

2019 年 8 月，河南率先在郸城县
等7个县（市、区）开展县级妇幼健康
服务机构融入县域医改试点，在新密
市等6个县（市、区）开展中医药适宜
技术融入妇幼健康试点，通过“两个
融入”试点工作，进一步提高县级妇
幼健康服务机构综合服务能力，促进
县域医疗卫生服务能力整体提升，经
过一年多的探索实践，取得了阶段性
成效，探索出一系列符合河南实际的
长效工作机制和具体实施路径。

为了推广试点经验，今年4月，河
南省卫生健康委印发《河南省县级妇
幼健康服务机构融入县域医改和中
医药适宜技术融入妇幼健康试点推
广工作方案》（以下简称《方案》），明
确在原有13个试点县（市、区）深入开
展、持续提升的基础上，每个省辖市
至少再分别遴选一个县（市、区）作为
新试点地区，推广县级妇幼健康服务
机构融入县域医改或中医药适宜技
术融入妇幼健康试点工作经验。

在各地遴选推荐的基础上，自 7
月1日起，河南在全省遴选24家妇幼
保健机构作为妇幼健康服务机构融
入县域医改推广试点，35家妇幼保健
机构作为中医药适宜技术融入妇幼

健康推广试点，正式实施试点推广工
作。

河南依照《方案》，全面推广“两
个融入”试点经验，要求各地强化组
织领导、强化工作指导、强化考核评
估，持续改进服务质量，提升服务能
力，确保试点经验在全省推广，进一
步推动县级妇幼健康服务机构融入
县域医改工作，推广中医药适宜技术
在妇幼健康服务机
构的应用，提高县
级妇幼健康服务机
构综合服务能力。

（扫描二维码
可查阅“两个融入”
试点名单）

7 月 11 日晚，驻马店当地
媒体“天中晚报”微信公众平台
发布了《全城寻找！驻马店这
位 好 心 女 士 ，谁 认 识 ？》的 文
章。文章一经发出，收获了近
500 条点赞。不少网友说，图中

的救人女士是驻马店市中医院
护理部主任赵雪勤（如图）。

事情原来是这样的：7 月 10
日下午，在驻马店市骏马路与
置地大道交叉口，一名女子突
然倒地，浑身发抖，身旁一个孩

子惊慌呼救。
当时，赵雪勤刚好路过，职

业敏感促使她疾步上前。看到
患者双眼上视、口角流涎、手脚
蜷曲僵直、牙关紧咬、意识不
清，赵雪勤立即蹲下，用手中的

钥匙压住患者的舌头，一再叮
嘱她“不要咬舌头”。

与此同时，赵雪勤一只手
掐住患者的人中穴，另一只手
扶着患者的左手，轻轻地安慰：

“大姐，没事儿。”就这样坚持几
分钟后，患者的身体抖动变轻
了。

10 分 钟 后 ，患 者 安 静 下
来。赵雪勤判断患者不会再咬
舌头了，就把钥匙从她口中取
出来，询问她能不能起来，但她
还不能回答。旁边的孩子说，
妈妈以前生过病，7 月 9 日才出
院，还吃着药，这会儿要到路对
面。

赵雪勤又问患者：“大姐，
您感觉好些了吗？能起来吗？
不能的话再躺一会儿，不要着
急。您能听懂我说话吗？试着
坐起来好吗？”说话间，120 急救

车到了，急救医生为患者进一
步诊治。随后，赵雪勤消失在
人群中。

在施救过程中，赵雪勤的
义举被路人拍下来并发到朋友
圈。这件事被迅速传开了，大
家对赵雪勤的应急处置能力和
职业素养给予高度评价。

7 月 12 日，本报记者与赵
雪勤取得联系。面对采访，她
一再表示自己只是做了应该做
的事。

“这是很平常的一件事，相
信大家看到有人倒地都会上前
帮助。我救人只是出于本能，
是职业使然、使命所在。我们
医院一直以来都有着良好的文
化氛围，近年来涌现出不少乐
于助人的典型，相信这种满满
的正能量也会影响身边越来越
多的人。”赵雪勤说。

“我有过敏性鼻炎，而我
的女儿自出生以来就反复出
现 湿 疹 ，今 天 来 就 是 想 问 问
专 家 ，这 两 种 疾 病 有 没 有 关
联性。”7 月 8 日上午，在郑州
大 学 第 一 附 属 医 院（以 下 简
称 郑 大 一 附 院）门 诊 楼 义 诊
现 场 ，一 位 年 轻 母 亲 向 记 者
表达了自己的诉求。

今 年 7 月 8 日 是 第 17 个
“ 世 界 过 敏 性 疾 病 日 ”。 当
天 ，河 南 省 医 学 会 变 态 反 应
学分会组织全体委员在其所
在单位开展“远离过敏 精彩
人生”主题宣传活动，呼吁全
社会增强对过敏性疾病的重
视。

河南省医学会变态反应
学分会主任委员李冬芹结合
上 述 病 例 进 行 科 普 时 说 ，过
敏性疾病大部分都与体质有
关 ，其 中 与 先 天 的 遗 传 因 素
有关。如果孩子的父母家族
中有荨麻疹、过敏性鼻炎、哮
喘 等 ，下 一 代 就 有 可 能 出 现
湿 疹、鼻 炎 或 者 哮 喘 。 这 位
家 长 要 尽 快 就 医 ，如 果 儿 童
湿 疹 不 积 极 控 制 ，可 能 会 发
展为鼻炎、哮喘。

过敏反应是指身体对正
常人可耐受的物质产生异常
免 疫 反 应 。 在 接 触 过 敏 原
后 ，患 者 可 在 几 分 钟 内 从 轻
微的皮肤症状迅速发展至血
管性水肿、血压下降、心律失
常 、意 识 丧 失 、休 克 甚 至 死
亡。发生过敏的原因很多，
环境、生活方式、遗传等因素
都可能导致过敏性疾病。流
行病学调查结果显示，全球

30%~40% 的 人 群 遭 受 过 敏 问
题 困 扰 ，各 个 年 龄 阶 段 都 可
能 发 生 过 敏 ，过 敏 性 疾 病 已
成为一种重要的公共健康问
题。

当天，在郑大一附院门诊
楼义诊现场，来自该院的耳鼻
喉科、过敏反应科、皮肤科、儿
科、呼吸科的专家为众多前来
咨询的群众耐心解答、细心问
诊，通过皮肤点刺免费检测吸
入性过敏原，为患者提供治疗
建议；同时，医务人员还发放
了宣传资料，讲解过敏性疾病
对人体的危害，呼吁大家了解
过 敏 性 疾 病 ，重 视 过 敏 性 疾
病，引导患者进行过敏性疾病
精准防治。

为了组织好此次宣传教
育 活 动 ，充 分 调 动 有 关 单 位
参 与 活 动 的 积 极 性 ，在 河 南
省医学会变态反应学分会指
导下，河南省人民医院、河南
省 儿 童 医 院、新 乡 市 第 一 人
民 医 院、新 乡 医 学 院 第 一 附
属 医 院、信 阳 职 业 技 术 学 院
附属医院、鹤壁市人民医院、
焦煤集团中央医院等各委员
单 位 也 积 极 行 动 ，开 展 多 学
科 联 合 义 诊 等 志 愿 服 务 ，进
一步提高群众对过敏性疾病
的 认 识 ，帮 助 过 敏 患 者 提 高
自我管理水平。

→7 月 11 日，济源人民医院
医务人员在济源警察培训学校讲
解外伤包扎知识。当天，济源卫
生健康委组织济源人民医院医务
人员到济源警察培训学校开展健
康知识讲座及应急救护训练。当
天，医务人员讲解了心跳骤停、气
管异物、外伤等方面的急救知识，
并进行了现场示范教学。

王正勋 侯林峰 卢铁军/摄

本报讯（记者常 娟）近日，
2021 年河南省助理全科医生培
训招收工作方案确定，河南采取
严把入口确保质量，院校结合，
积极探索“3+2+1”一体化培养
模式等措施，提升助理全科医生
培训质量，今年拟招录1000 人，
比去年缩减了一半。

河南省卫生健康委明确，参
加今年 6 月举行的全省高等卫
生职业教育临床医学专业毕业
生理论知识测试且考试成绩前
1000 名的毕业生，可免助理全
科医生招录理论考试。

助理全科医生培训招收对
象为临床医学专业三年全日制
专科毕业生（不含全日制专升本
在校学生、口腔、中医、中西医

结合专业和中专起点成人专科
毕业生），拟在或者已经在乡镇
卫生院、村卫生室等农村基层医
疗机构从事全科医学工作的人
员 ，包 括 2021 年 应 届 毕 业 及
2018 年~2019 年毕业的已在农
村基层医疗机构从事临床医疗
工作并取得执业助理医师资格
证书，经用人单位同意需要接受
培训的人员。

今年，全省共有 50 家基地
招录助理全科医生。河南严把
招录入口，要求 2020 年结业考
核通过率在 50%及以下的助理
全科医生培训基地暂停招收，同
时国家住院医师规范化培训基
地不再招收助理全科医生。

省卫生健康委指出，基层

医疗机构人员、国家临床执业
助理医师资格考试通过率高
于全省平均通过率的院校毕
业生，比如 2018 年漯河医专、
南阳医专、河南医专、商丘医
专毕业生，2019 年河南医专、
平顶山学院、南阳医专、信阳
职业技术学院、漯河医专毕业
生，2020 年漯河医专、河南医
专、南阳医专、商丘医专毕业
生优先招收。

今年，省卫生健康委还鼓励
支持医学院校、助理全科医生培
训基地联合开展院校教育、毕业
后教育和继续教育相衔接的高
素质医学人才培养改革，探索

“3+2+1”一体化贯通式、组合式
助理全科医生培养模式，即前 3

年由专科院校从入学开始遴选
有志从事全科医学工作的学生
组建卓越助理全科医生实验班，
单独制订教学计划，突出人文教
育，强化理论教学；后两年助理
全科医生培训重点培养临床实
践能力，最后一年选择一个基层
紧缺的专业进行一年的继续教
育亚专长拓展培训；同时，后 3
年进行成人本科教育。经过 6
年教育培训，培养出“五证合
一”（本、专科学历证书，助理全
科医生培训合格证，执业助理医
师 资 格 证 ，专 业 培 训 结 业 证
书）、“多能一专”、适应基层的
助理全科医生。

目前，省卫生健康委已选定
河南医专、新乡医学院和相关助

理全科医生培训基地开展“3+
2+1”培养模式试点。其他基地
也可与成人本科教育机构联合，
从当年招收的学员中遴选符合
条件的学员参加“2+1”（2 年助
理全科+1 年亚专长培训，同时
参 加 成 人 本 科 教 育）模 式 培
养。培训基地重点负责临床
能力培训，成人本科院校负责
理论教学，临床实践和理论教
学成绩互认，具体联合方式和
培养方案由相关机构共同制
定并报省卫生健康委备案。

今年，助理全科医生招录的
报名时间为 7 月 15 日~28 日，7
月31日全省统一招收考试；8月
14日~20日，对未被录取的招收
对象进行调剂补录。

河南省助理全科医生培训招收工作方案确定

探索“3+2+1”培训新模式


