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本报讯 （记者卜俊成 通讯
员高若水 王 汀）“河南省中医医
院区域医联体建设项目暨‘杏林名
家·返乡送医’精准帮扶活动正式
启动！”7月9日，在河南省中医医院
传承创新发展论坛上，河南省中医
院（河南中医药大学第二附属医
院）党委书记王海亮话音一落，来
自全省近百名中医医院的院长便
鼓起了热烈的掌声。

据介绍，河南省中医院 80%以
上的医疗护理人员都来自本省，
回报家乡是所有在外工作“老乡”
共同的心愿。此活动旨在积极落
实国家“强基层”的战略部署，实
行对口精准帮扶，打造紧密型医
联体，为河南省中医院和该院医
务人员所在故乡医院之间搭建起
一座沟通的桥梁，进而建立起双
向转诊机制，助推优质医疗资源
下沉，促进县级医院综合能力提
升。

“以周口市为例，河南省中医
院目前拥有周口籍副高以上职称
的专家共计 15 人，博士 4 人，熟练
掌握中医特色技术的专家型护理
人才29人，这其中不乏大名鼎鼎的
专家，如中医妇科专家褚玉霞、胡晓华，脑病科专家刘志华……未
来，河南省中医院的专家们将借助‘杏林名家·返乡送医’活动‘常
回家看看’，把先进的医疗理念、诊疗技术带回故乡，尽己所能为
家乡医疗卫生事业添砖加瓦，以实际行动给父老乡亲们做好保健
服务。”河南省中医院院长崔应麟说。

据了解，“河南省中医院开展的‘杏林名家·返乡送医’精准帮
扶活动，充分发挥了省级医院中医专家及人才密集型优势，实现
了优势医疗资源下沉，能为基层中医医院培养一支‘带不走’的专
家队伍，也让群众在‘家门口’看得上病、看得起病。”河南省卫生
健康委二级巡视员张健锋说。

河南中医药大学第一附属医院

多举措推动

“中医药文化进校园”
本报讯 （记者刘 旸 通

讯员梁 楠 沈晓明）结合日前
印发的《中医药文化传播行动
实施方案（2021~2025 年）》，河
南中医药大学第一附属医院
迅速行动起来，多举措推动

“中医药文化进校园”落地、
见效。

近年来，河南中医药大学
第一附属医院在开展“中医药
文化进校园”活动的基础上，
坚持“传承精华、守正创新”原
则，深入挖掘中医药文化精髓
和时代价值，利用院内优质教
育资源和中医药资源，组织党
员干部、党支部、专家团队，通
过举办主题党日活动、中医药
文化课堂、实地参观中医药博
物馆、素质教育成果展示等理
论与实践相结合的形式，全方
位、多角度地对中医药历史、
中医药养生文化、中医药名人
名家、中草药知识、中医理论
基础、中医药特色疗法、中医

急救知识等进行宣传教育。
此前，河南中医药大学第

一附属医院已联合郑州师范
学院附属小学，于 2020 年 9 月
启动“中医药文化进校园”系
列活动。该系列活动，用小学
生熟悉的方式传播中医药文
化知识，启发他们对中医药传
统文化进行探索思考，激发他
们对中华传统文化的自豪感
与自信心。

截至目前，河南中医药大
学第一附属医院已累计开展
31 次《神奇的中医药》校本课
程，累计有 1482 人次接受了中
医药文化教育，引导中小学生
进一步了解中医药文化的重
要价值，感受中医药的智慧和
魅力。

接下来，河南中医药大学
第一附属医院将继续坚持把
中医药文化知识带入中小学
课堂，推动中医药文化传承创
新、提升中医药文化影响力。
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乔艳丽：因材施教 尽职尽责

乔艳丽，副主任医师，安阳
市中医院急诊科副主任、教学主
任兼教学秘书；现任河南省中医
药学会急诊分会常务委员，安阳
市医师协会急诊分会委员；擅长
冠心病、高血压病、脑血管疾病

及中毒性疾病等各种急危重症
的抢救及治疗。

急诊科是安阳市中医院规培
医师必转科室，自2015年该院成
为规培基地开始，乔艳丽即担任
急诊科教学主任，全面负责急诊

科规培教学工作，把救死扶伤、教
书育人作为毕生使命，勤勤恳恳、
言传身教，尽职尽责做好住院医
师规培工作，多次被评为优秀共
产党员。在带教过程中，乔艳丽
非常注重以下几方面。

一、在日常的带教工作中树
立良好的医德医风，与规培医师
建立良好的师生关系。

乔艳丽认为，带教老师的言
行、举动对规培医师都是一种无
声的教育。规培医师对带教老
师的认可和信任，会成为他们认
真学习的动力。带教老师要热
爱自己的本职工作，要有极强的
责任心；不仅要有扎实的理论知
识和丰富的临床经验，还应具备
高尚的道德情操和完善的人格
魅力；在带教过程中，要以身作
则，体现对患者的关爱，并结合
医德医风开展教书育人工作；对
规培医师要关心、爱护和尊重，
循循善诱，因材施教，要及时指

出规培医师的缺点和错误，耐心
教育，建立平等、和谐、合作的师
生关系。

二、教给规培医师如何“建
立良好的医患关系”。

医患关系的处理是规培医
师学习的重要内容。要成为一
名优秀的临床医生，必须了解患
者的心理状态，与患者接触、沟
通掌握良好的方式是非常重要
的，这需要在临床医疗活动中不
断摸索和培养。带教时，乔艳丽
在注重知识教育的同时，还注重
培养规培医师与患者沟通的能
力（包括方式、方法和技巧等）。
规培医师要善于与患者沟通，要
尊重、关心、体贴患者，只有建立
良好的医患关系，才能更好地开
展临床工作。

三、将医学知识与临床病例
相结合。

乔艳丽认为，把疾病的临床
特点、诊断、鉴别诊断和治疗作

为教学重点，并贯穿于整个教学
过程，有利于规培医师临床思维
的培养，提高其处理问题的能
力。带教老师讲课时应结合临
床实际工作，对理论知识进行归
纳，特别要突出知识的横向联
系；要以症状或症候群为题目，
把相关疾病的知识串联起来，开
阔规培医师的思维，培养他们的
临床分析能力。

查房是培养规培医师诊疗
患者、学习处理医患关系、提高
分析问题和解决问题能力的重
要教学活动。病例讨论有助于
培养规培医师临床诊断、治疗、
预后估计等决策思维，可以提高
规培医师的自学和口头表达能
力。

四、进行操作示范指导，引
导规培医师熟练掌握规范的操
作技术。

带教老师的操作示范指
导，是规培医师通过临床观察

和实践，获得操作经验的最直
接的途径。其目的在于使规培
医师能够基本掌握该项诊疗技
术的应用指征、操作要领，引导
规培医师在实践中进一步熟练
掌握规范的操作技术。而规范
的操作技术是衡量医务人员是
否合格的重要标准之一。因
此，带教老师应认真负责，严格
要求规培医师按照技术标准，
规范执行各项技术性工作，将
标准的操作和高尚的行为贯穿
于整个临床医疗活动中，以提
高医务人员的整体素质，树立
医务工作者的良好形象。

五、积极鼓励规培医师进行
一线的临床实践工作。

在临床活动中，带教老师做
到从旁带教，注重技能培训，争取
使规培医师掌握更多的临床技
能，尽早为更多患者解除病痛。

乔艳丽认为，作为一名带教
老师，培育合格的规培医师，责
任重大。她希望规培医师能够
通过自身的努力，在带教老师的
精心指导下，圆满完成规培任
务，成为一名合格的临床医务工
作者。

（图文由安阳市中医院提
供）
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本报讯 （记者刘 旸 通
讯员徐芳会）日前，国家中医药
管理局公布了 2018 年、2019 年
全国中医护理骨干人才培训项
目结业考核合格人员名单，河
南有 19 名中医护理骨干位列
其中。

据了解，全国中医护理骨
干人才培训项目是国家中医药
管理局组织的人才培训项目，
自 2014年实施至今。河南省累
计有 54 名中医护理人才参加
该项目。根据培训方案要求，
培养对象在一年的培训周期

内，前往北京、天津、广东等地
完成 6个~8个培训基地的轮转
学习，再将所学的药物罐、隔姜
铺灸等中医护理新技术、新方
法在其单位推广应用，并在临
床实践中不断总结完善。

依照国家项目要求，各省

级中医药主管部门及相关单
位，要为中医护理骨干人才的
进一步成长提供支持和保障；
中医护理骨干人才也要充分
发挥骨干带头作用，更好地推
进中医护理优势特色技术的
传承与发展。

19名河南中医护理骨干
通过国家级考核

每周关注

宣传《中医药法》弘扬中医国粹
自2017年7月1日《中医药法》实施，迄今已逾4年。4年来，中医药事业的点滴进步，都离不开这部法律的坚实护航。

为庆祝《中医药法》实施4周年，弘扬中医药文化，推进《中医药法》的学习宣传和贯彻落实，营造依法发展中医药事业的良好氛围，促进中医药事业

规范有序发展，增进社会对中医药的认知和认同，河南各地开展了丰富多彩的宣传、义诊活动。

7 月 7 日，博爱县中医院组织医务人员，在东金城村进行
《中医药法》宣传及义诊活动。在活动中，医务人员为群众免费
进行体质辨识测试、针灸、测量血压等服务，耐心为他们讲解了
饮食养生、日常调理等中医保健常识，引导广大群众了解中医
药、喜爱中医药。 王正勋 侯林峰 李凌云/摄

本报讯 （记者乔晓娜 通讯
员崔松涛）近年来，南阳市委、市政
府认真贯彻落实《中医药法》，出台
了一系列行之有效的措施，使《中
医药法》落到实处，推进中医药传
承创新发展。

2019 年 1 月，南阳市在全国第
一个成立中医药发展局，并列入市
政府工作部门。南阳市 13 个县
（市、区）也分别成立了中医药发展
局，为卫生健康委挂牌机构。此
外，南阳市政府还成立了由市长担
任主任的南阳市中医药发展工作
委员会，建立会议制度和协调机
制，促进中医药事业发展。

南阳市委、市政府把“中医药
强市”列为全市发展战略，先后制
定出台了《张仲景医药发展创新工
程纲要》《南阳市国家中医药综合
改革试验区建设实施方案》《南阳
市 艾 产 业 发 展 规 划（2019~2023
年）》等文件，对南阳中医药工作中
长期发展路径进行系统规划部署。

南阳市创新仲景品牌，在中医
药事业发展上取得新成效；实施市
级、县级中医医院提升工程，启动9
个县级中医医院建设项目，总投资
5.39 亿元；通过办好“一节一坛”，
打造仲景文化交流平台，目前已成
功举办了 14 届张仲景医药文化节
和 8 届仲景论坛。截至目前，南阳
市 13 个县（市、区）已有 11 个创建
为县级全国基层中医药工作先进
单位，南阳市于 2019 年创建为市
级全国基层中医药工作先进单位。

在新冠肺炎疫情防控工作中，
南阳市中医专家组发挥仲景经方
优势，对仲景学术进行创新发展，
制定预防、诊疗方案，全程参与患

者救治，发挥了不可替代的作用。
南阳市委、市政府于 2017 年启动了建设张仲

景健康城专项，将其列为全市九大专项之首。目
前，张仲景健康城 3 个园区基础设施投资已达 14
亿元。

南阳市不断推进中药产业发展，发展中药材
种植，打造规范化种植基地。自2017年以来，南阳
市已建成 22 个中药材规范化种植基地，中药材种
植年产值达60亿元。

南阳市着力发展艾草产业，推进艾草种植、加
工、研发、体验全方位发展，打造了艾草全产业链，
艾草产品已达六大系列200多个品种，获得艾产品
专利证书100多项；成功举办了4届中国艾产业发
展大会，“世界艾乡”品牌正在崛起。

此外，南阳市持续推进中医药健康产业发
展。在中医药健康旅游方面，建成9个河南省中医
药健康旅游示范区（基地），并结合各县（市、区）中
医药资源，规划建设 7 个中医药特色小镇；在中医
养生保健方面，全市中医养生馆遍地开花。目前，
南阳市中医药健康产业年产值达200亿元，正成为
该市新的支柱产业。

日前，平舆县卫生健康体育委组织县直4家医院在舆新广场集中开展《中医药法》实施4周年义诊、宣传活
动。此次活动主题是“依法发展、传承精华、守正创新”。医务人员在活动现场设立了咨询义诊台，为群众测量
血糖、血压，免费提供拔罐、温灸、砭石灸、耳穴压豆等中医药服务，并摆放宣传展板、发放宣传折页，宣传普及

《中医药法》和中医药文化知识。
据了解，本次活动将持续一周。活动当日，医务人员共为群众提供咨询义诊300多人次，发放宣传折页

500多份。 丁宏伟 王现超/摄

本报讯 （记者王明杰
通讯员杨 磊）近日，舞阳县
卫生健康委组织城区13家公
立及民营医疗机构开展《中
医药法》宣传及义诊活动。

活动现场，医务人员通
过设置宣传展架、悬挂横幅、
发放宣传手册等方式，向群
众宣传《中医药法》、中医药
文化和中医药养生保健知
识；现场设立咨询台，为患者
测量血压、把脉，并针对患者
关心的健康问题进行了详细
解答，提出合理的诊疗意见
和治疗方案，获得群众的好
评。

据了解，在此次活动中，
医务人员共义诊500余人，发
放宣传资料700余份，有效提
高了群众对《中医药法》和中
医药健康知识的关注度和知
晓率。
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进行操作示范引导


