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7月3日，在焦作青龙峡景区，河南能源焦煤中央医院急救人员指导景区工作人员进行心肺复苏。暑
假来临，外出游玩人员增多，为提高景区工作人员的急救意识和能力，当天，河南能源焦煤中央医院组织
医务人员，走进青龙峡景区，为工作人员进行医疗急救技能培训。结合景区实际，医务人员为工作人员讲
解了心肺复苏技术和海姆立克急救法的操作要点及注意事项，以及如何正确紧急止血、包扎、固定、搬运
和处理，并运用“模拟人”进行了操作演示。 王正勋 侯林峰 王 雪/摄

经常喝可乐会有哪些后果？

夏日炎炎，一瓶冰镇可乐可能是很多人首
选的解暑神器，甚至有些人在日常生活中直接
把可乐当水喝。

“包括可乐在内的碳酸饮料，经常、大量饮
用会导致骨质疏松。”河南省洛阳正骨医院郑州
院区骨质疏松科主治医师吴丹说，“碳酸饮料中
碳酸、磷及咖啡因等物质会引起人体内钙的代
谢出现异常，使钙的吸收减少，尿钙排出增多，
造成低血钙，影响钙质在骨骼的沉积。如果体
内长期缺钙，就会导致骨骼内钙的缺乏，从而导
致骨质疏松。人的骨骼在30岁~35岁会达到骨
量峰值，如果青少年经常喝碳酸饮料，会导致钙
的吸收减少，影响峰值骨量，随着年龄增长，就
会提前出现骨质疏松。”

调查研究发现，经常喝碳酸饮料的人，骨质
疏松的患病概率是不经常喝碳酸饮料的人的5
倍。如果年轻时“透支”钙量，到老就很容易发
生骨质疏松，可谓是“常喝可乐一时爽，到老难
免床上躺。”

喝骨头汤能防止骨质疏松吗？

很多人从小就被家人“花式洗脑”：喝骨头
汤能补钙，能预防骨质疏松。

吴丹说，实际上，骨头汤中含钙量很低，而
脂肪、嘌呤含量很高，经常喝骨头汤不仅不能补
钙，还会造成高脂血症和高尿酸血症，不利于身
体健康。

预防骨质疏松需要饮食、运动、生活习惯、
药物等方面共同发力。当然，骨头汤中也有很
多营养物质，适当喝一些可以补充营养，但不能
依靠喝骨头汤来预防骨质疏松。

在饮食上，可多食用钙质比较丰富的食物
来预防骨质疏松，比如牛奶、海带、虾皮、豆制
品等。应避免经常食用过咸、过甜的食品，盐
和糖的过量摄入会促进骨钙流失；过量吸烟、
饮酒会影响骨骼的新陈代谢；长期饮用浓茶、
咖啡，也会增加钙的流失，从而增加患骨质疏
松的风险。

骨质疏松不用治疗，多补补钙就行？

“这个观点是错误的。”吴丹说，骨质疏松是
由各种原因导致的骨脆性增加、骨组织损伤、全
身性骨丢失和易骨折的全身性骨疾病。钙质不
足只是骨质疏松发病的原因之一，遗传、年龄、
饮食、生活习惯、激素水平、疾病、药物等各种原
因造成的骨代谢异常才是骨质疏松发病的主要
原因，需要在补充钙剂、维生素D的基础上配合
调节骨代谢的

药物治疗，单纯补钙无法达到疗效，
盲目补钙还会带来结石、血管钙化等
副作用。

骨质疏松是需要治疗的，在平时
的体检中可以进行骨密度排查。如
果发现有骨质疏松的情况，需要咨询
专业医生，根据不同病因制定个体化
治疗方案，规范系统地进行治疗。

女性绝经后会得骨质疏松吗？

吴丹说，女性绝经后雌激素减
少，会造成骨量流失加快，骨质疏松
患病风险增高，但不是所有人都会出
现骨质疏松，骨质疏松的发生还与年
轻时峰值骨量的积累、骨量流失的速
度、年龄、疾病等多种因素有关。

绝经后，女性需要定期进行骨密
度检测，了解骨密度的水平和下降速
度，采取合理的预防措施，才能避免
骨质疏松的发生。

如果已经出现骨质疏松，需要尽
早治疗，在防止骨密度继续下降的基
础上逐渐提高骨密度，避免发展为重
度骨质疏松，导致骨折。

近日，正在手术的河南省
人民医院产科主任武海英突然
接到郑州某医院产科打来的求
助电话：“武主任，紧急情况，一
个产妇怀疑胎盘早剥，需要转
到您那儿抢救！”

抢救危重产妇，武海英已
经不是第一次遇到了，但当产
妇通过绿色通道进入重症监护
室时，武海英还是吃了一惊：患
者体重 110 多公斤，下身全是

血迹，血压只有 84/39 毫米汞
柱（1 毫米汞柱=133.322 帕），
摸不清脉搏，摸不到宫底高度，
胎心未闻及……面对这样的情
况，急救人员甚至连静脉通路
都无法第一时间建立。

武海英查阅患者病历后发
现，产妇是个“老病号”，子痫前
期、高血压病、糖尿病……

武海英当机立断，暂停所
有检查，立刻启动产科绿色通

道，将患者送至手术室，并征求
患者丈夫的意见，全力保大人。

由于时间紧迫，患者在抢
救前没有来得及做超声检查，
胎心始终未闻及，胎儿很可能
已经夭折。但武海英根据多年
的工作经验，认为之前没有听
到胎心可能是因为患者体重过
大，肚皮过厚所导致，胎儿也许
还有抢救的希望。她立刻通知
该院新生儿科医生前往手术

室，做好抢救准备。
在手术中，武海英和该院

产科副主任王焕萍、主治医师
赵琳为产妇进行剖宫产，切开
水肿的皮肤脂肪，分离粘连，青
紫的子宫体映入眼帘，清理大
量的积血块……武海英第一时
间将孩子交给新生儿科医生和
助产士。

“有心跳，孩子有心跳，马
上抢救！”该院新生儿科主治医

师张磊的一句话打破了手术室
的沉寂，大家都松了一口气。

此刻的手术室被分成两个
战场，新生儿科医务人员在全
力抢救新生儿，产科医务人员
在全力救治产妇……

“母子平安，结局圆满！”当
天17时许，武海英宣布抢救成
功，并给参与抢救的绿色通道
各环节大夫、护士报喜。此时，
距离产妇入院，只过了1小时。

近日，在新乡市中心医院
产房，一名胎膜早破、羊水过多
的产妇翻身时，突然流出大量
羊水，助产士范永华立即给予
胎心监测，内诊检查，发现在胎
头和宫颈口之间，能摸到一小
段软软的条索状物，手指轻抚，
能感受到明显搏动。“糟糕，脐
带脱垂！”范永华心想。

这时，胎心监测发现，婴儿
胎心从 140 次/分迅速下降到
98 次/分。助产士孙彦春立即

将胎儿先露部位往上推，减轻
脐带受压状况，胎心立即恢复
到120次/分。此时，产妇特别
紧张，助产士忙安慰她：“放松，
有我们在，别怕！”

助产士发现脐带脱垂的时
间是 14 时 26 分。14 时 28 分，
值班医生到达现场。此时，产
妇宫口仅容三指，因胎头较高，
短时间内无法经阴道分娩。值
班医生立即启用紧急剖宫产流
程，通知麻醉科准备紧急剖宫

产手术。
14时29分，医务人员推着

待产床，将产妇和一直保持跪
姿在床上单手托举胎儿头部的
助产士护送进手术室。

14时30分，手术室做好准
备，儿科医生到位，由产科医
生、麻醉师、助产士、儿科医生
组成的新生儿复苏小组准备就
绪。此时，胎心155次/分。为
防止脐带再次脱出，孙彦春单
膝跪地，右手始终在产道内将

胎儿先露部位往上推，使脐带
避免受压，并根据触摸脐带搏
动，监测胎儿情况。

14时33分，紧急剖宫产手
术开始。麻醉师严密监测术中
产妇生命体征，护士默契配合，
新生儿科医生严阵以待。无影
灯下，产科医生展开分秒必争
的抢救。

14 时 36 分，新生儿娩出，
手术室的所有人都松了一口
气。

从发现脐带脱垂到新生儿
娩出，总共用时10分钟。

孙彦春的手和腿因为长时
间保持一个姿势，已不由自主
地颤抖，麻木到近乎失去知觉，
但她感到很欣慰：“听到婴儿哭
声的那一刻，我悬着的心才放
下来。产科有很多突发情况，
容不得半点犹豫，产程进展瞬
息万变，我们的工作就是认真
观察，及时处理，与死神搏斗，
与时间赛跑，守护母婴安全。”

近日，在驻马店市第一人
民医院手术室，妇产科主任李
金枝带领团队正在为一名特殊
的产妇进行剖宫产手术。在响
亮的啼哭声中，这位来之不易
的宝宝终于出生。

“我的孩子来之不易，我不

要他受到任何伤害。”产妇孙女
士含着热泪说。

原来，38岁的孙女士得女
不易，经历既往 2 次剖宫产手
术，精神上没少受折磨，经历了
胆战心惊的十月怀胎。6月23
日中午，孙女士因胎膜早破紧

急来到医院就诊，李金枝和熊
冉冉副主任医师及科室其他医
生和护士经过综合评估后，迅
速做出诊断：胎膜早破伴有羊
水过少，随时可能出现大出血
及胎儿窘迫，情况十分危急。
而且孙女士是经历过两次剖宫

产的高龄产妇，尽快终止妊娠
才能确保胎儿及孕妇的安全。

当天，该院妇产科医务人
员全程陪伴产妇，完善术前相
关检查，制定周全的手术方案
及应急预案。随即，在麻醉科
等相关科室的协作下，妇产科

医务人员克服高龄、三次剖宫
产等高危因素，严密监护产程，
实施了剖宫产手术，宝宝顺利
出生。

为了表示对医务人员的感
谢，产妇家属将一面锦旗送到
了妇产科一病区。

本报讯（记者常 娟）一
位 86 岁的退休医务人员，患
重度主动脉瓣狭窄，病情发
展到反复心衰、胸腔积液、双
下肢显著水肿、夜间不能平
躺休息的程度，又因为年龄
大 不 敢 轻 易 做 手 术 ，怎 么
办？近日，郑州大学第一附
属医院心内科医师姜正明团
队接诊了这样一位患者。

就诊时，患者已经开始
出现呼吸困难，同时伴有心
绞痛和晕厥症状，主动脉弓
部钙化显著，急需做手术。
针对患者的特点，姜正明团
队采用经导管主动脉瓣置换
术（TAVR 技术），以精准、微
创、不开刀的方式为老人换
瓣膜。

在手术过程中，为降低
对老人主动脉系统的损伤，
姜正明团队使用一种新型球
扩式瓣膜及输送系统，不经

过球囊预扩张，直接瓣膜植
入，降低卒中的发生率，并缩
短手术时间。

手术用时1小时，术后患
者安全返回病房，手术成功。

据姜正明介绍，经导管
主动脉瓣置换术也称为经
导 管 主 动 脉 瓣 植 入 术 ，是
一 种 微 创 手 术 ，以 股 动 脉
为 入 路 血 管 ，把 人 工 心 脏
主动脉瓣膜经导管送到主
动 脉 瓣 瓣 环 处 ，然 后 运 用
球囊将压缩在导管内的主
动脉瓣安装在病变瓣膜位
置，从而结束手术。

相比传统开胸手术，该
手术方式是对身体损伤相对
较小的治疗方式。这项技术
在全球应用已经非常广泛且
成熟。目前，河南已将经导
管主动脉瓣置换术纳入医保
报销范围，惠及患有重度主
动脉瓣狭窄的患者。

本报讯 （记者陈述明 通
讯员朱永亮 王瑞林）近日，濮

阳市妇幼保健院加强关键环
节、重要部门的管理，对疫情防

控、医疗安全、信息网络、消防
安保、医疗设备、水电气冷、仓
库机房等方面的安全排查工作
做出具体安排，加强安全生产
管理。

濮阳市妇幼保健院各科室

负责人每天开展地毯式排查，
全面梳理本科室安全隐患，发
现问题马上整改，短时间内解
决不了的问题明确时限，落实
闭环管理，限期清零；严肃值班
纪律，行政总值班和医疗、护

理、感控、后勤、信息、药品、设
备等各督导小组每日对全院安
全生产情况进行检查，第一时间
解决苗头问题，全力防范安全风
险，及时消除安全隐患，确保全
院平安稳定。

本报讯 （记者刘永胜
通讯员高 鸽）预约服务精准
化、支付方式多样化、门诊取
药便捷化，洛阳市中心医院
不断优化就诊流程，推动各
项便民惠民措施落地见效。
近日，洛阳市卫生健康委刊
发专题简报，称该院的做法

“具有借鉴性、可行性、针对
性”，供全市各医疗机构借鉴
学习。

该院提供多途径的预约
方式；建立门诊量监控平台，
动态管理门诊号源，医师也
可根据接诊情况，提出号源
调整申请，提高运行效率；上
线医技检验检查在线预约、
医技检查智能化集中预约、
分时段精准预约等，统筹安
排各类检查，多个检查项目
尽可能一次性完成，减少重
复排队的情况。其中，心内
科 率 先 启 动“ 日 间 造 影 病
房”，针对复查造影的患者或
有造影需求（无特殊复杂疾
病者）的患者实现“当天入
院，当天造影，当天出院”，既

方便患者，节约时间，更节约
费用。

该院目前已实现住院患
者24小时结算服务和异地医
保联网实时结算，目前，全国
31 个省（直辖市、自治区）的
参保患者均可在该院实现

“一站式”报销。
该院门诊西药调剂室常

开5个窗口，并根据情况适时
弹性增开窗口，提供 24 小时
取药服务，所有门诊处方实
行预调配，保证患者来到窗
口时药已准备好，实现了“药
等人”目标。为保障患者正
确使用药品，该院提供患者
用药交代条，设置用药咨询
窗口和微信公众号，方便患
者咨询；上线前置审方软件，
保障患者用药安全。目前，
该院已实现为全市患者免费
提供腹膜透析液送货到家服
务，获得患者好评；中药饮片
确保在1个小时内调剂完成，
为患者提供煎药服务；同时
配备满意度评价器，主动接
受患者监督。
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110公斤产妇胎盘早剥
本报记者 冯金灿 通讯员 史 尧

紧急抢救脐带脱垂产妇
本报记者 常俊伟 通讯员 孙彦春

高危产妇胎膜早破
本报记者 丁宏伟 通讯员 李明华

地毯式排查 消除安全隐患

本报讯 （记者张治平 通
讯员赵 敏）为深入落实上级关
于安全生产工作的有关要求，预
防各类安全事故发生，开封市卫
生健康委要求各级医疗卫生单

位于 6 月 27 日起开展每日地毯
式安全隐患排查。

开封市卫生健康委要求，全
市各级医疗卫生单位要重点对
消防安全、后勤保障、医院安保、

生物安全与疫情防控、防汛应急
等各项工作进行地毯式排查，每
日将隐患排查台账上报市卫生
健康委，对发现的问题和隐患立
即进行整改。

此外，开封市卫生健康委
启动专项督导行动，由刘传国
副主任带队，深入基层，对安全
生产隐患排查工作开展情况进

行专项检查，重点对在建项目
施工现场、消防器材配备、应急
值班调度等情况进行查看。针
对现场发现的问题，检查组及
时提出整改意见，并要求医院
限时做好整改，确保医院安全
稳定。

开封市卫生健康委要求，各
单位主要领导要提高政治站位，

深刻汲取安全生产事故教训，坚
决克服麻痹大意和侥幸心理，强
化责任担当，守好安全底线，认
真落实排查整改；完善风险管控
和隐患治理制度措施，加强事故
预警、预防和应急救援，努力构
建安全生产长效机制，确保全市
卫生健康系统安全生产形势稳
定。

本报讯 （记者侯少飞 通
讯员郭永伟）为了深入贯彻落
实上级关于安全生产工作的有

关要求，坚决预防和遏制各类
安全事故发生，近日，周口市中
心医院院长于彦章带领保卫

科、后勤科、物业公司、消防维
保公司等相关职能负责人，在
全院开展地毯式安全隐患大排
查。周口市消防救援支队防火
专家以及第三方监理公司人员
应邀参与指导。

检查组深入各临床科室及

医院重点部位，对消防安全、后
勤保障、压力容器等方面进行了
全面排查，对发现的问题和不足
之处现场进行了指导，并要求责
任科室采取切实可行的措施抓
紧整改，确保医院安全稳定。

周口市中心医院要求，全院

干部职工要提高政治站位，深刻
汲取安全生产事故教训，坚决克
服麻痹大意和侥幸心理，强化责
任担当，守好安全底线；结合医
院实际，聚焦重点区域，逐项开
展自查，明确整改时限，直至隐
患消除。

开封卫生健康系统

周口市中心医院

濮阳市妇幼保健院

“不要经常喝可乐，喝多了骨头会变
脆”，我们小时候一定听到过家人这样的
嘱咐；“多喝骨头汤多补钙，可以防止骨
质疏松”，说起骨质疏松，不少老年人常
常这样说；“女人绝经后骨量大量流失，
会得骨质疏松”，一些保健品广告常常这
样传播……

那么，作为一种骨科常见疾病，有关
骨质疏松的这些说法真的科学吗？

扫码观看专家讲解

急救故事

洛阳市中心医院
着力提升服务水平

患者主动脉瓣狭窄
医生经导管换“心门”


