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此次走进滑县，会务组专门让受帮扶的医院上
报自己需要帮扶的科室，比如滑县人民医院报了肿
瘤科、呼吸与危重症医学科等，滑县妇幼保健院上
报了妇科、产科等。随后，根据各医院所需，会务组
让19家省级、市级医院选派相应的临床药师，让帮
扶更有针对性。

为了进一步完善方案，把活动办到实处，药政
处工作人员刘武杰随专家团队到留固中心卫生
院，与卫生院领导座谈，听取药师、医师们的心声；
药政处工作人员季毫杰随专家团队到滑县中心医
院，走进门诊药房、住院药房、药库、神经内科等，
听取意见，收集第一手资料。

根据需要选派专家 派出人员全程跟踪活动开展

19 家省级、市级医院临床药师走进滑县

线上线下影响11万人
□高玉元/文 许冬冬/图

“小姑娘的哥哥被查出患了尿毒症，15岁的小
姑娘肌酐数值也达到了300 微摩尔/升……我们经
过分析，认为这很可能和不合理用药有关。如此看
来，合理用药宣教任重道远。”河南中医药大学第一
附属医院副主任药师孟祥乐参加完用药咨询活动
后，忍不住感慨。

为献礼中国共产党成立100周年，把“我为群众
办实事”落到实处，6月29日~30日，由河南省卫生健

康委、河南省文明办、河南省红十字会联合主办的
“健康基层行·药师在行动”志愿服务活动走进滑县，
采用线上和线下结合的方式，分别开展了政策巡讲、
合理用药讲座、用药咨询、学术交流、药师进科室、药
师进乡镇等活动。这是这项活动的第十五站，也是
活动升级后的第三站。

在启动仪式上，河南省卫生健康委药政处处长
孙威说，没有全民健康，就没有全面小康。药师是医

疗服务中的重要一员，是医疗活动的重要组成部分，
合理用药、医疗安全、守护健康，是药学人永远追求的
目标和责任担当。药学人要用辛勤的汗水，守住合理
用药、安全用药的初心。改革开放以来，我国的医疗水
平得到很大提高，但是发展不均衡问题仍然存在，希望
省级、市级医院的药师，借助“健康基层行·药师在行
动”志愿服务活动，践行使命和担当，让基层医务人员
水平得提高，让群众得实惠。

滑县中心医院刚通过“二甲”审核，各项工作
比较规范。作为带队专家，郑州大学第二附属医
院药学部主任焦红军，在对该院的药学工作给予
高度认可的同时，对一些需要规范的地方也提出
了指导性意见。

药师出身的滑县中心医院副院长朱瑞林，对
药学工作很有感情。听说这次活动后，他积极准
备，主动对接。在聊到药学人员不足时，他忍不住
吐槽基层医院招聘药学人才的难处。朱瑞林介
绍，他们医院每年都会到省内医学本科院校组织
招聘，但作为基层医院，很难招到急需的人才。在
一次招聘会上，他们遇到一个滑县籍学生咨询，为

了留住这个学生，朱瑞林多次给这个学生打电话
沟通，承诺安排住宿、一次性安家费、进修学习、工
资待遇等优惠政策。之后，朱瑞林又费尽周折找
到这个学生父母的电话，给其父母做思想工作：孩
子回滑县工作方便照顾家庭，该院也一定会尽力
提供最好的待遇和平台。

但是，让朱瑞林很泄气的是，这个学生最终还
是没回来，也没去医院，而是去了北京的一家企
业。“药学毕业生在医院，特别是基层医院的作用
不好发挥，基层医院的待遇没有吸引力，我们知道
药师的重要性，在吸纳人才方面也做了很多努力，
但往往事倍功半。”

药师出身的院领导吐槽招人难 “三甲”医院药学部主任细心指导

此项活动开展3年来，焦红军坚持站站参与，
作为带队专家走进过多个乡镇卫生院和县级医
院。“我是1986年从药学院毕业的，毕业后就一直
在药剂科工作，到后来走上管理岗位，见证了大医
院药学的发展，也很想了解一下基层医院药学的
现状，发挥自己的优势，尽自己之力，提高基层医
院的药学水平。”

孟祥乐 2000 年毕业于开封医学高等专科学
校（现为河南大学药学院），毕业21年来一直在河
南中医药大学第一附属医院工作，第一次参加此
项活动。活动结束后，孟祥乐给工作人员发来长
长的微信：作为一名普通的药师，我每次到基层交
流、学习，都感觉收获满满，哪怕每次只帮助了一
个患者朋友，我都觉得非常值得，更何况每次都能
够帮助很多人！这次下基层，我感受最深的一件
事就是，一个15岁的小姑娘，肌酐数值已经达300
微摩尔/升，其他检查结果也有几项不正常，问题
的关键在于，小姑娘经常感冒，我分析可能是长期
不合理使用感冒药造成的。小姑娘的父母特别着
急，因为小姑娘还有一个哥哥，已经被诊断为尿毒

症且刚刚出院。实际上，生活中类似不合理用药
造成的肾损害现象并不罕见。我特别嘱咐小姑娘
的父母一定要注意让孩子合理用药，科学饮食，及
时防治。小姑娘的父亲留了我的电话，说要带孩
子来郑州治疗，也希望我后期能够指导他们合理
用药，帮助孩子早日康复！

记者得到的最新消息是，7月 1日，这个小姑
娘在家人的陪同下已入住河南中医药大学第一附
属医院，检查结果显示，其肌酐数值达 337.9微摩
尔/升。

在此次活动中，共有 19家省级、市级医疗机
构的 36 名药学专家，走进滑县 4 家县级医院和
1 个乡镇卫生院，开展了 5场合理用药宣讲活动，
共有 500余位基层医务人员参与；在县级医院发
放科普报纸1000份，在医院门诊大厅进行的合理
用药咨询及义诊活动覆盖群众 300余人，发放科
普手册500册；在政策巡讲和合理用药宣讲环节，
在线观看人数达11万余人次。

人民网、新华网、凤凰网、《河南日报》《医药卫
生报》等多家媒体对此次活动进行了宣传报道。

使命光荣 不同年龄段药学专家接力走基层

参与活动的 19家省级、市级医院分别是，河
南省人民医院、河南省肿瘤医院、河南省胸科医
院、河南省洛阳正骨医院、阜外华中心血管病医
院、郑州大学第一附属医院、郑州大学第二附属医
院、郑州大学第三附属医院、郑州大学第五附属医

院、河南中医药大学第一附属医院、河南省中医
院、河南省儿童医院（郑州儿童医院）、新乡医学院
第一附属医院、新乡医学院第三附属医院、河南省
直第三人民医院、郑州人民医院、郑州市中心医
院、安阳市人民医院、安阳市肿瘤医院。
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