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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20212021 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位

洛阳市中医药学校是经河南省教
育厅批准的全日制普通中等专业学校，
位于风景秀丽的洛阳市南线旅游明珠陆
浑湖畔，是莘莘学子求学的理想学校。
该校占地面积 50667 平方米，建筑面积

35600 平方米，有全日制在校生 4500 余
人、成人学历教育学生 890 人、教职工
126人、专（兼）职教师 160人。该校常年
开设医、护、药系列 8个专业，其中中医、
生物制药工艺、护理、康复技术专业被
确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该
校与洛阳市八大医院建立合作关系，以
满足学生实习需要。该校十分重视学
生就业安置工作，实行“订单招生”。该
校始终树立以生为本的办学理念，从严
治校，科学管理，注重培养学生的创新
能力，坚持对口高考和就业技能培养两
手抓，以升学和就业需求为导向，强化
技能培养，紧跟市场步伐，合理开设专
业，构建科学和谐的人才成长立交桥。
良好的教学模式、富有特色的办学理念、

广阔的就业门路，使学校得到社会各界
普遍赞誉。目前，该校已成为“学生信
赖、家长满意、社会欢迎”的高素质医药
人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医
类专业招生管理和人才培养工作，国家
中医药管理局办公室、教育部办公厅印
发的《关于加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作的通知》指
出，经备案后招收的中等职业学校中医
类专业学生所取得的学历，可作为参加
中医医师资格考试和乡村全科执业助
理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关

于扩大中等职业教育免学费政策范围
进一步完善国家助学金制度的意见》
及国家有关精神，在该校就读学生均
可享受免学费及助学金政策。1.所有
全日制在校学生免交学费。2.家庭困
难的中等职业学校在校生，第一、第
二学年均可享受每年 2000 元的助学
金。3.原家庭困难学生，每年可以享
受 国家“雨露计划”教育助学金 3000
元。

学生待遇

普通中专毕业生由河南省教育厅颁
发普通中专毕业证书，河南省人力资源
和社会保障厅发给就业报到证，国家承
认学历，可参加国家助理医师、执业护
士、执业药师及相关医疗技师资格考试，
应届毕业生均可参加全国对口高考（或
单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接
到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加 中 招 考 试 的 应 往 届 初
中 、高 中 毕 业 生 ，社 会 青 年 及 医 学
爱 好 者 可 直 接 到 该 校 招 生 办 报 名 。
年 龄 在 15 岁 以 上 ，不 限 学 历 ，均 可
报名。
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2021年招生计划一览表
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中 医
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药 剂

中 药

康复技术

生物制药工艺

医学检验技术

口腔修复工艺
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720301
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3年

3年
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应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年
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拒绝毒品 健康生活
□张 勇

2021 年 6 月 26 日是第 34 个国际禁
毒日。今年的宣传主题是“防范新型毒
品对青少年危害”。毒品的静脉注射是
艾滋病的传播途径之一，目前预防和控
制毒品滥用是预防艾滋病传播最为有效
的方法之一。

毒品分为传统毒品和新型毒品，传
统毒品是指海洛因等阿片类毒品，传统
毒品与艾滋病的关系主要是因为共用
针具吸毒，这也是传统毒品使用最危险
的地方。新型毒品则是指冰毒（甲基苯
丙胺）、摇头丸、0 号胶囊等一类的毒
品，新型毒品尤其是苯丙胺类兴奋剂能
够刺激大脑释放大量的多巴胺，让人产
生异常的兴奋和欣快感，性欲望增强，
会轻易与他人发生性关系，并且不使用
安全套，增加HIV（艾滋病病毒）感染的
概率。所以，需要提高警惕，并决绝毒
品。

现在社会上有各种交友软件，包括
异性和同性的交友软件，很多人通过交
友软件认识的朋友，最终会在现实中相
识见面。很多在现实中认识的朋友还不
可靠，网络上认识的朋友就更要有警惕
心，特别是现在新型毒品的伪装很多，有
时候一不小心就会中招。

近年来，郑州市疾病预防控制中心
一直致力于加强青少年学生禁毒防艾宣

传教育，联合共青团市委、郑州市公安局
禁毒大队、河南省学校卫生学会高校分
会、大中专院校及中等职业院校等，以传
统广播媒体、互联网新媒体、线下讲座及
形式多样的社团活动为载体，开展禁毒
防艾进校园活动。活动的开展使青少年
学生了解毒品种类和危害、知晓艾滋病
防治知识，倡导健康文明的生活方式，洁
身自爱，从我做起，杜绝毒品、艾滋病病
毒的传播，自觉遏制毒品及艾滋病的传
播和蔓延。

青少年是祖国的未来和希望，希望
通过各方努力能够帮助更多青少年认识
毒品，远离毒品，从根本上预防毒品问题
的发生。

艾滋病传播具备的3个条件：
一、HIV感染者存在
必须存在HIV的传染源，才有可能

发生HIV感染和传播。有些人担心和怀
疑只要有过某些行为，如性行为，就会得
艾滋病，即使没有HIV的存在也一样，这
种观点是错误的。

二、有足够量的病毒从感染者体内
排出

HIV的数量只有达到一定的水平才
会导致感染的发生。例如感染者的血
液、精液、乳汁中带有比较多的病毒，只
要少量就足以感染别人，接触这些体液

感染的危险性比较高。而唾液、泪液和
尿液中病毒含量很少或者没有，因此日
常生活接触不会传播艾滋病。

三、HIV必须进入受感染者的血液
中

光是接触到有病毒的体液并不足以
感染上HIV，健康、无破损的皮肤可阻止
HIV 进入机体，能有效地防止 HIV 感
染。HIV 可以通过伤口或溃疡进入机
体，或者透过口腔、眼睛等处的黏膜进入
人体。

服用毒品（如冰毒）及兴奋剂（如
RUSH）不仅增加艾滋病感染的风险，还
会影响艾滋病的抗病毒治疗效果。

1.毒品本身可以降低机体免疫力、
导致CD4细胞数量下降。

2.毒品可使HIV感染者或艾滋病患

者大脑受损，以及与情绪有关的疾病（如
焦虑、抑郁、认知障碍包括记忆缺损等）
在精神损害方面表现得更为严重。

3.已证实冰毒与蛋白酶抑制剂的相
互作用可增加HIV感染者或艾滋病患者
的生命危险，甚至引起死亡；同时，冰毒
可降低高效联合抗逆转录病毒治疗的疗
效，增强HIV的复制能力，导致病毒载量
及耐药率增加。

4.新型毒品还可以造成机体肝肾等
重要脏器损伤，使肝损伤、卒中、心脏疾
病发生率增高，不仅可能导致HIV感染
者或艾滋病患者被迫中断 HAART（鸡
尾酒疗法，原指高效抗逆转录病毒治
疗），甚至还会危及生命。

（作者供职于郑州市疾病预防控制
中心）

东晋医家范汪东晋医家范汪 撰方书泽被世人撰方书泽被世人
□□卜俊成卜俊成

对于文人书生而言，政治上的失意未必是一件坏事。出身于魏晋南北朝时期士族

名门——南阳顺阳（今河南省淅川县）范氏家族的范汪，年少博学，崇儒尚经，20岁时即出

仕为官，一生多半陷于时局的纷争之中，曾任东阳太守、安北将军等职，后来因得罪权贵而

被贬为普通百姓。

范汪，字玄平，南阳顺阳人。东晋
时期政治家、医学家。曾任东阳太守，
故被称为范东阳。

1600多年后的今天，范汪所经历的
社会动荡早已杳如烟云，而其撰写的医
书《范东阳方》（又名《范汪方》）却始终
熨帖着病人，并为中医医师、学者学习、
运用、研究和津津乐道。

东晋是门阀士族政治与北方的五
胡十六国并存，国内四分五裂的时代。
虽然祖父范晷曾经担任雍州刺史、左将
军等职，但是范汪出生时已经是家道中
落，再加上其父亲范稚的早逝，在他6岁
时，不得不和母亲一起投靠到（今河南
省新野县）庾氏外祖父家生活。不过，
凄苦的生活并没有消磨掉母亲秉承家
风的意志。她十分重视对范汪的教育，
在范汪很小的时候，就辅导他学习四书
五经。范汪学习十分勤奋刻苦，常常读
书到深夜。

孟子曾言：“天将降大任与斯人也，
必先苦其心志。”范汪13岁的时候，命运
的残酷之神再一次向他袭来，母亲去世
了。范汪忍受着万分的悲伤，完全按照
当时的礼制为母亲举办了丧事。这之
后，他更加用心读书。外祖父家也很贫
穷，不能给范汪提供很好的读书条件。

范汪白天就在院子里读书，晚上点燃火
把诵读书籍，撰写文章。所涉猎的内容
除了经史子集之外，还有《黄帝内经》

《伤寒论》等医学典籍。
时任荆州刺史的王澄十分欣赏范

汪的才华，看到范汪如此用功读书，断
言说，范汪必定是顺阳范氏家族兴盛的
奠基者。果不其然，范汪的儿子范宁曾
任余杭令、临淮太守、豫章太守；孙子范
泰为南朝宋大臣，著名学者；曾孙范晔
为南朝宋史学家、文学家，著有《后汉
书》存世。当然，这都是后话。

20 岁的时候，范汪来到京师建业
（今南京）打算建功立业，碰巧正遇到叛
臣苏峻作乱。颍川（今河南省许昌市）
鄢陵人庾亮奉命讨伐叛军。当时庾氏
家族是国内重要士族集团，范汪外祖父
家族的新野庾氏出自颍川庾氏。范汪
向庾亮献平定叛乱的策略，由此仕途扶
摇直上。庾氏势力衰落后，其对立面的
襄阳桓氏家族桓温就拉拢范汪，许诺让
其担任江州刺史，但是范汪不愿趋炎附
势，而是请求皇室担任了东阳太守。由
此，范汪得罪桓温。后来，桓温势力进
一步扩大后，就趁机建议皇室把范汪贬
为庶人。

范汪官任东阳太守之后，少了担任

幕僚时的夙兴夜寐，有了更多的属于自
己调配的时光，便拾起了以前曾经丢下
的医学。他每天忙完政务，就如痴如醉
地研究医学书籍，长此以往，医术日益
精湛。范汪有着少失双亲的痛苦经历，
所以十分体恤病人的苦楚。无论何时
何地遇到病人，不分贵贱贫富，他都愿
意给其倾心诊治，而且还能做到“所治
十愈八九”。

在接下来的日子里，随着医学视野
的扩大和治病经验积累的愈加丰厚，仕
途不再顺畅的范汪渐渐地从医学中找
到了人生的寄托。重新回归为寻常百
姓后，没有了官场尔虞我诈和利益得失
的羁绊，范汪就隐居在吴郡（今江浙一
带）讲学、从医、撰写著作。

为了搜集前朝及以前更远时代的
医书，范汪常常是跋山涉水找寻，并花
重金购买。而为了验证先代医家验方
的疗效，范汪常常小心谨慎地拿自己做
试验。在无数个日日夜夜艰辛努力后，
一部涵盖内外妇儿等常见疾病诊治方
法，囊括前人经验和范汪自己行医心得
的著作《范东阳方》，终于在范汪仙逝之
前完成。

《范东阳方》在继承张仲景学说的
同时，兼收各家医学经验，重视采用方

便简捷的中医药方法有效治疗危急重
症，尤其在治疗皮肤病方面，提供了多
种灵活的方法。此外，该书首次提出

“十水”及治疗方法，发展了前人对“风
病”的认识，所用方剂精简，深受后代著
名医家推崇。

晚于范汪的南朝著名医家陶弘景
曾在自己的著作中记述，他家原保存有
一部《范东阳方》，按照书中记载的方剂
给亲朋好友和邻居等治病多获良效，多
年下来治愈的病人多达数百千人。到
了唐代，《范东阳方》是学医者必读之
书。当时著名医家孙思邈曾在著作《备
急千金要方》中开宗明义地指出，要想
成为大医者，必须深谙《黄帝内经》《针
灸甲乙经》及“张仲景、王叔和、范东阳”
等诸部经方。时至今日，《范东阳方》原
书在岁月更迭中已经遗失，其部分精髓
散见于《外台秘要》《医心方》《证类本
草》等著作之中。

一时的荣辱，时常说明不了什么；
永垂的彪炳，见证的是恩泽众生的写
照。凝视范汪，利益的嘈杂，权利的纷
争早已经裹进了历史的云层，但是可以
推断，随着时间的推移，《范东阳方》依
然会焕发着无穷的魅力，因为它记载的
满是仁心虔诚。
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■中药传说

传说七仙女向往人间欢乐，私下凡
尘和董永结为夫妻，这个美丽的故事流
传至今，家喻户晓。而与此有关的中药
天仙藤，就鲜为人知了。

且说七仙女被天兵天将捉拿回天
庭后，董永日夜思念她，日久成疾。七
仙女身困天牢，闻知董永身患危疾，悲
痛欲绝。六位姐姐决心为小妹排忧解
难，采摘了一些仙药，由七仙女修书一
封，共系于仙鹤腿上，送予董永。气息
奄奄的董永，见到七仙女的书信，顿时
病好三分，又服下送来的药，很快便恢
复了健康。董永把药物的种子撒在房
前屋后，精心培育，长成了一片绿油油
的藤。董永日夜与之相伴，寄托对七
仙女的一片思念之情。每到降霜前
后，董永将未落叶的藤采收贮藏起来，
遇有心口痛者，便用此药医治，解除了
众多人的疾苦。人们为了感恩七仙女，把这种药藤誉
称为天仙藤。后来有人作诗赞道：“神仙赐药古来稀，
仙藤治病堪称奇。为伊消得人憔悴，夫妻恩爱总相
宜。”

天仙藤性温，味苦，拣去杂质，洗净泥土，闷润，切段晒
干，归肝经、脾经、肾经，具有行气活血、通络止痛的作用。
后世医家对天仙藤进行了研究，发现它不仅用于治疗心
痛、胃痛，还用于治疗疝气痛、妊娠水肿、产后腹痛、风湿疼
痛等。

《本草汇言》记载：“天仙藤，流气活血，治一切诸痛之
药也。”治疝气痛，取天仙藤30克，白酒300毫升，煮至150
毫升，服之。治产后腹痛不止及一切血气腹痛，取天仙藤
150克，炒焦，研为细末，每次服6克。治妇人有水气，两腿
浮肿，取天仙藤（洗、略炒）、香附子（炒）、陈皮、甘草、乌药
各20克，共研为末，每次取9克，用木瓜、苏叶各6克，生姜
3片，煎水，取汁冲服，每天3次。治乳腺炎，鲜天仙藤适
量，揉软外敷，每天换药1次。

（作者供职于陕西县岚皋县中医医院）

遗失声明
许顺博（410327199303176438）于 2019 年 1 月 20 日

购买河南锦家置业公司8号楼502户，收据丢失，收据号
3003574，金额62500元，此收据声明作废，由此产生的一
切后果由本人承担。

材料：水发紫菜 30 克，玉
米棒2段，眉豆100克，莲子75
克，猪瘦肉 75 克。姜片、盐各
适量。

做法：紫菜、玉米棒、眉豆
和莲子洗净备用，猪瘦肉切片，
放入沸水中略烫。砂锅中加适

量清水，大火烧沸，放入玉米
棒、眉豆、莲子、猪瘦肉片和姜
片煮沸，转小火煲 90 分钟左
右，放入紫菜再煲 30 分钟，放
盐调味即可。

（作者供职于河南省中医
院健康管理中心）

夏季养生
紫菜玉米眉豆汤

□李培利


