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华法林抗凝治疗用药指导
□寇 威

华法林（苄丙酮香豆素）是一种口服抗凝药，它通过抑制凝血因子的活化，抑制新的血栓形成，限制血栓的扩大和延展，

抑制在陈旧性血栓的基础上形成新的血栓。同时，华法林还能抑制血栓脱落和栓塞的发生，有利于已经形成的血栓的清除。
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20212021 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位

洛阳市中医药学校是经河南省教
育厅批准的全日制普通中等专业学校，
位于风景秀丽的洛阳市南线旅游明珠陆
浑湖畔，是莘莘学子求学的理想学校。
该校占地面积 50667 平方米，建筑面积

35600 平方米，有全日制在校生 4500 余
人、成人学历教育学生 890 人、教职工
126人、专（兼）职教师 160人。该校常年
开设医、护、药系列 8个专业，其中中医、
生物制药工艺、护理、康复技术专业被
确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该
校与洛阳市八大医院建立合作关系，以
满足学生实习需要。该校十分重视学
生就业安置工作，实行“订单招生”。该
校始终树立以生为本的办学理念，从严
治校，科学管理，注重培养学生的创新
能力，坚持对口高考和就业技能培养两
手抓，以升学和就业需求为导向，强化
技能培养，紧跟市场步伐，合理开设专
业，构建科学和谐的人才成长立交桥。
良好的教学模式、富有特色的办学理念、

广阔的就业门路，使学校得到社会各界
普遍赞誉。目前，该校已成为“学生信
赖、家长满意、社会欢迎”的高素质医药
人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医
类专业招生管理和人才培养工作，国家
中医药管理局办公室、教育部办公厅印
发的《关于加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作的通知》指
出，经备案后招收的中等职业学校中医
类专业学生所取得的学历，可作为参加
中医医师资格考试和乡村全科执业助
理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关

于扩大中等职业教育免学费政策范围
进一步完善国家助学金制度的意见》
及国家有关精神，在该校就读学生均
可享受免学费及助学金政策。1.所有
全日制在校学生免交学费。2.家庭困
难的中等职业学校在校生，第一、第
二学年均可享受每年 2000 元的助学
金。3.原家庭困难学生，每年可以享
受 国家“雨露计划”教育助学金 3000
元。

学生待遇

普通中专毕业生由河南省教育厅颁
发普通中专毕业证书，河南省人力资源
和社会保障厅发给就业报到证，国家承
认学历，可参加国家助理医师、执业护
士、执业药师及相关医疗技师资格考试，
应届毕业生均可参加全国对口高考（或
单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接
到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加 中 招 考 试 的 应 往 届 初
中 、高 中 毕 业 生 ，社 会 青 年 及 医 学
爱 好 者 可 直 接 到 该 校 招 生 办 报 名 。
年 龄 在 15 岁 以 上 ，不 限 学 历 ，均 可
报名。
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2021年招生计划一览表
专 业

中 医

护 理

药 剂

中 药

康复技术

生物制药工艺

医学检验技术

口腔修复工艺

专业代码

720401

720201

720301

720403

720601

690202

720501

720504

招生人数

700

1000

200

200

300

100

100

100

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

执

行

国

家

免

学

费

政

策

一、国家实行
A.有计划的预防接种

制度
B.传染病监测制度
C.预防接种证制度
D.关心、帮助传染病

患者、病原携带者和疑似
传染病患者

E.预防接种证制度
二、下列各项不属于

法定责任疫情报告人的是
A.疾病预防控制机构
B.医疗机构
C.采供血机构
D.执行职务的医疗卫

生人员
E.社会福利机构
三、教育部所属综合

大学的附属医院发现脊髓
灰质炎疫情，应当报告的
部门是

A.国家教育行政部门
B.国家卫生行政部门
C.国家疾病预防控制

机构
D.所在地的政府卫生

行政部门
E.所在地的疾病预防

控制机构，应于 2 小时内
通过网络直报

四、城镇中发现甲类
传染病和乙类传染病中的
艾滋病、肺炭疽病的患者，
病原携带者和疑似患者
时，国家规定的报告时间
是

A.2小时以内
B.6小时以内
C.12小时以内
D.16小时以内
E.24小时以内
五、患儿李某，因发热

3天到县医院就诊，门诊接
诊医生张某检查后发现李
某的颊黏膜上有考氏斑，
初步诊断为麻疹，按照传
染病防治法的规定，张某
应当

A.嘱患儿家长带李某
去市传染病医院就诊

B.请上级医生会诊，
确诊后隔离治疗

C.向医院领导报告，
确诊后由防疫部门进行转
送隔离

D.向医院领导报告，
确诊后对李某就地进行隔
离

E.在规定时间内，向
当地防疫机构报告

六、医疗机构发现了
疑似肺炭疽病患者在明确
诊断前，应

A.转回社区卫生服务
中心观察

B.留急诊室观察
C.在指定场所单独隔

离治疗
D.收住院进行医学观

察
E.转到其他医院

（答案见下期本版）

上期（6月17日）答案

一、B

五、D

二、D

六、A

三、B 四、D

每周一练每周一练

（（传染病防治法传染病防治法））

理用药合

华法林具有作用时间长、服用方便、副
作用相对小、价格低廉等优点，被广泛用于
人工心脏瓣膜置换术后、房颤（心房颤动）、
脑卒中再发、深静脉血栓和肺栓塞等疾病
的长期抗凝治疗和预防。

华法林具有抗凝作用，因此被用来防
止人体内血栓的形成。血栓可在静脉、动
脉、心室或心脏瓣膜中形成，造成血管堵
塞，切断向身体某部分的供血。来自静脉
的血栓可流经心脏后停留于肺部，造成肺
动脉栓塞，而来自心脏或动脉的血栓停留
在大脑中，可导致卒中。

目前常见的需要接受华法林治疗的情
况有：静脉血栓栓塞性疾病（VTE/PE）的一
级预防和二级预防、房颤血栓栓塞的预防、
瓣膜病、人工瓣膜置换术和心腔内血栓形
成等。

服用方法

每天只能服用 1 次，最好在晚上同一
时间服药，饭前饭后均可。为了方便监测，
请记录每次服用华法林的剂量。忘记服药
之后 4 小时内请当时补上，超过 4 小时请
勿补服，第二天继续正常用药，不能因为
忘记服药而在第二天加倍用药。请记住
不能随便停服抗凝药物。如果更换其他
规格或厂家的药品，需要跟医生联系调整
剂量。

口服华法 林 必 须 根 据 国 际 标 准 化
比值（INR）调整剂量，以达到合适的抗
凝 水 平 。 华 法 林 最 佳 的 抗 凝 强 度 为
INR2.0~3.0，此时出血和血栓栓塞的危险
均最低，高出血风险患者也可使INR维持
在 1.8~2.5。需特别说明的是：1.机械瓣置
换患者，如果为单纯主动脉瓣置换，INR应
保持在1.8~2.2；如果是单纯二尖瓣或主动
脉瓣加二尖瓣同期置换，INR 应保持在
2.0~2.5；如果是三尖瓣机械瓣置换，INR应
保持在 2.5~3.0。2.对于使用生物瓣，或者
在二尖瓣、三尖瓣位植入瓣膜成形环的患
者，手术后半年内需进行华法林抗凝治疗，

INR应保持在1.8~2.2；使用生物瓣但合并
房颤的患者，则建议长期抗凝治疗，其INR
应保持在1.8~2.5。

住院期间定期检查INR，出院以后监
测抗凝指标间隔为每周1次，平稳后两周1
次，而后一个月 1 次，逐渐加长时间间隔，
但间隔最好不要超过3个月。最好上午10
时之前进行化验。化验无须空腹，化验结
果出来后，及时和临床医生或临床药师联
系，医生根据结果调整华法林剂量，以达到
华法林抗凝疗效。

影响因素

影响华法林抗凝效果的因素包括遗
传、药物、食物、环境、身体状况、其他疾病
等，都会影响华法林的抗凝作用（增强或减
弱）。

一、食物对华法林的影响
可降低华法林抗凝作用的食物：长期

摄入大量富含维生素K的食物，会减弱华
法林的作用。含有维生素K的食物有动物
肝脏、酸奶酪、蛋黄、大豆油、鱼肝油、海藻
类、绿叶蔬菜、豆奶、绿茶等，尤以扁豆、绿
茶、海藻、菠菜内含量高。

可增强华法林抗凝作用的食物：丹参、
银杏、甘草、核桃、鱼油、葡萄柚、雪梨等。
因此，当您口服华法林进行抗凝治疗时，应
尽量保持饮食结构的平衡，注意不要特意
偏食或禁食某种食物。

二、烟酒影响
服用华法林的患者要尽量戒烟、避免

酗酒。一些不良嗜好对于口服华法林患
者的抗栓效果也会有影响。有研究指
出，偶尔饮酒会增加直肠出血的风险；过
量饮酒则可使华法林疗效降低，必须摄
取更多药物以达到预期疗效；突然停止
饮酒，INR 迅速升高，出血风险增加。还
有报道称，香烟含有多种成分，对华法林
有诱导或抑制作用，使 INR 值升高或下
降，因此吸烟对华法林抗凝作用的影响
因人而异。

三、疾病、身体情况的变化对华法林的
影响

某些疾病（感冒、发热等）对华法林疗
效有影响，应及时就诊，同时告知医生正在
服用华法林。应尽量避免使用对华法林影
响较大的药物，并及时复查INR。华法林
对女性患者的月经有影响，月经量会过多
或经期会延长。如果出现上述情况，说明
您存在出血倾向，那么在月经期间将华法
林减少1/4片或更多，等月经结束后再恢复
至原来的剂量。

四、其他药物对华法林的影响
可增强抗凝作用的药物：
1.抗生素或抗菌药品：氯霉素，大剂量

青霉素，第二代、第三代头孢菌素类抗生
素，阿奇霉素、克拉霉素、罗红霉素、红霉
素，环丙沙星、加替沙星、左氧氟沙星、莫西
沙星和诺氟沙星，喹诺酮类，磺胺类药，甲
硝唑，某些氨基糖苷类抗生素（如庆大霉
素）等。

2.抗酸药：西咪替丁、奥美拉唑、埃索
美拉唑、兰索拉唑等。

3.口服降糖药：甲苯磺丁脲、格列本脲
等。

4.非甾体解热镇痛药：吲哚美辛、复方
氨基比林等。

5.抗心律失常药物：胺碘酮、普罗帕
酮。

6.抗甲状腺素药：丙硫氧嘧啶等。
7.抗痛风药：丙磺舒、磺吡酮、别嘌呤

醇等。
8.抗精神药：氯丙嗪等。
9.维生素制剂：维生素E。
10.降脂药：辛伐他汀、非诺贝特等。
11.抗癫痫药：丙戊酸钠等。
12.抗抑郁药：帕罗西汀、氟西汀、多塞

平等。
13.中草药：丹参、当归、银杏叶、大蒜、

黄连、红花、益母草、鸡血藤、王不留行等。
可减弱抗凝作用的药物：苯巴比妥、卡

马西平、利福平、维生素K、口服避孕药、雌

激素、螺内酯、波生坦、地塞米松、泼尼松、
复方维生素等；某些中草药，如人参、西洋
参、金丝桃、枸杞、白茅根等。

注意事项

华法林常见的并发症是出血和血栓。
剂量过大易导致出血，剂量不足易导致血
栓。只要定期监测，及时调整剂量，就可以
降低此类风险的发生。

常见的出血症状包括：刷牙时牙龈出
血，流鼻血，容易瘀伤，小伤口的出血增加，
月经出血时间延长，小便呈红色或深褐色，
大便呈红色或黑色柏油样，呕血或咯血，严
重头痛或胃痛。

常见的血栓症状包括：出现肢体麻木
或刺痛，眼睛发生视觉变化或视力丧失，突
然发生口齿不清或不能说话，不明原因头
痛、不明原因呼吸困难。

若出现以上症状，请及时就医。
口服抗凝治疗不影响正常的生活习

惯，可以进行适当的运动，如散步、游泳
等。但应注意安全，不宜过劳。活动时避
免外伤，使用软毛牙刷刷牙。可以旅游，但
应避免长时间坐车，带上充足的药物，尽量
每天同一时间服药，保持稳定的饮食，旅程
结束后，及时测量INR。如准备怀孕或已
经怀孕，请及时与临床医生联系。

服用华法林期间想拔牙、做胃镜等检
查，应给医生说明正在服用华法林。如果
由于其他原因导致华法林的剂量改变甚至
停药，请与主管医生联系。

患者要严格按照医嘱服药，不能随便
服用阿司匹林或者含水杨酸类的药物，开
始或者停用任一药物（如抗生素、维生素、
中草药等）请告诉医生。没有临床医师和
临床药师许可不能改变药物剂量和厂家，
不要随意停药。患者要定期检查INR，如
果不能按时复查，请及时和医生联系。注
意监测血压，平稳控制血压对患者非常重
要。

（作者供职于河南大学第一附属医院）
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营养标签上的0≠完全没有
营养成分表是预包装食品包装都有的

标识，我国采用“1+4”的标示模式：“1”为能
量，“4”为 4 个核心营养素——蛋白质、脂
肪、碳水化合物、钠。我们经常会看到在某
些食品，特别是饮料当中某种营养素为“0”
的情况。很多人认为这代表没有。但是营
养成分表上写了“0”，就真的没有吗？

国标规定，营养成分含量低于某个界
限值时，由于其对人体没有实际营养意义
且数值的准确性较差，这个界限值以下的
数据就标示为“0”。也就是说，标示为“0”
并不是绝对的没有，而是低于某一个界
限。如100克或100毫升食品中钠含量≤5
毫克时，就标示为“0”。

据我国《预包装食品营养标签通则》显
示，当食物的总能量≤17 千焦、脂肪≤0.5
克、饱和脂肪≤0.5克、反式脂肪酸≤0.3克、
胆固醇≤5毫克、碳水化合物≤0.5克等情况
出现时，可以在营养标签中标为“0”。

举个例子，很多婴儿辅助食品会宣称
是无盐的，那么真的能做到完全不含盐
（钠）吗？我们平时看到的营养标签上写着
钠含量为“0”是合理的吗？根据《预包装食

品营养标签通则》规定，每100克或100毫
升食品中钠含量少于 5 毫克，则可以声称

“无”或“不含钠”，且营养标签上面将其标

示为“0”。标示为“0”并不是绝对没有，意
思是它的钠含量非常低，并不是绝对的零
含量。

再以最常见的反式脂肪酸“0”标示
值为例。国家规定“食品配料含有或生
产过程中使用了氢化和（或）部分氢化油
脂时，在营养成分表中还应标示出反式
脂肪（酸）的含量”。按照《预包装食品营
养标签通则》要求，每 100 克或 100 毫升
产品中反式脂肪酸含量≤0.3 克，即可标
示为“0”。所以，标签标示的反式脂肪酸
为“0”是表示每 100 克或 100 毫升这种产
品中的反式脂肪酸含量低于 0.3 克，并不
代表完全没有。因此，营养标签上标注
反式脂肪酸为“0”，意思是它的反式脂肪
酸含量非常低，并不是绝对的零含量。
像薯片、蛋糕、曲奇饼干等食品，尽管有
些反式脂肪酸含量标示为“0”，但是多吃
的话反式脂肪酸的摄入也并不见得是

“0”。
因此，购买预包装食品时，要学会读懂

营养标签。同时也要注意，摄食种类应丰
富多变，才能确保营养均衡，有利于身体健
康。

（本栏目由河南省卫生健康委员会宣
传处指导）
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能量和营养成分的名称和顺序 表达单位 修约间隔 “0”界限值（每100克或100毫升）

能量

蛋白质

脂肪

饱和脂肪（酸）

反式脂肪（酸）

单不饱和脂肪（酸）

多不饱和脂肪（酸）

胆固醇

碳水化合物

糖（乳糖）

膳食纤维（或单体成分，或可溶性、

不可溶性膳食纤维）

钠

千焦（KJ）

克（g）

克（g）

克（g）

克（g）

克（g）

克（g）

毫克（mg）

克（g）

克（g）

毫克（mg）

克（g）

1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

1

0.1

0.1

1

0.1

≤17KJ

≤0.5g

≤0.5g

≤0.1g

≤0.3g

≤0.1g

≤0.1g

≤5g

≤0.5g

≤0.5g

≤5g

≤0.5g

营养成分表中常见分类的“0”界限值


