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发生火灾时，用湿毛巾捂住口鼻、低姿逃生；拨打火警电话119。
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突遇火灾时，如果无力灭火，应当不顾及财产，迅速逃
生。由于火灾会产生炙热的、有毒的烟雾，所以在逃生时，
不要大喊大叫，应当用潮湿的毛巾或者衣襟等物捂住口
鼻，用尽可能低的姿势，有秩序地撤离现场。不要乘坐电
梯、不要选择跳楼。

家庭最好配备家用灭火器、应急逃生绳、简易防烟面
具、手电筒等火灾逃生用品。进入商场、宾馆、酒楼、影院
等公共场所时，应首先熟悉安全通道，以备发生火灾时迅
速从安全通道逃生。

发现火灾，应立即拨打火警电话119报警。准确报告
失火地址、火势大小；如有可能，尽量提供详细信息，如是
否有人被困、是否发生爆炸或毒气泄漏等。在说不清楚具
体地址时，要说出地理位置、周围明显建筑物或道路标志。

中 国公民健康素养66条（65、66）

发生地震时，选择正确避震方式，震

后立即开展自救互救。

地震时，身处平房或低层楼房，应迅速跑到室外空
旷处。身处楼房高层，要迅速躲在坚固的家具旁、承重
墙的内墙角或开间小的房间，远离门窗、外墙、阳台，不
要跳楼，不要使用电梯。关闭电源、火源。室外要避开
高大建筑物、玻璃幕墙、立交桥、高压电线等易发生次生
灾害的地方。

如果地震被埋，要坚定生存信念；保存体力，不要大
喊大叫；可用砖头、铁器等击打管道或墙壁发出求救信
号。震后不要立即返回建筑物内，以防余震发生。

震后救护伤员时，要立即清理口鼻异物，保持呼吸
道通畅；对出血部位及时止血、包扎；对骨折部位进行固
定。
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使用抗生素的六大误区
□付中华

世界卫生组织（WHO）的一项调查结果显示，有61%的中国受访者认为抗生素可治疗流行性感冒。大众对抗生素

误用、滥用等现象时有发生，不利于细菌耐药的控制。下面就使用抗生素的六大常见误区进行纠正。
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20212021 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位

洛阳市中医药学校是经河南省教
育厅批准的全日制普通中等专业学校，
位于风景秀丽的洛阳市南线旅游明珠陆
浑湖畔，是莘莘学子求学的理想学校。
该校占地面积 50667 平方米，建筑面积

35600 平方米，有全日制在校生 4500 余
人、成人学历教育学生 890 人、教职工
126人、专（兼）职教师 160人。该校常年
开设医、护、药系列 8个专业，其中中医、
生物制药工艺、护理、康复技术专业被
确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该
校与洛阳市八大医院建立合作关系，以
满足学生实习需要。该校十分重视学
生就业安置工作，实行“订单招生”。该
校始终树立以生为本的办学理念，从严
治校，科学管理，注重培养学生的创新
能力，坚持对口高考和就业技能培养两
手抓，以升学和就业需求为导向，强化
技能培养，紧跟市场步伐，合理开设专
业，构建科学和谐的人才成长立交桥。
良好的教学模式、富有特色的办学理念、

广阔的就业门路，使学校得到社会各界
普遍赞誉。目前，该校已成为“学生信
赖、家长满意、社会欢迎”的高素质医药
人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医
类专业招生管理和人才培养工作，国家
中医药管理局办公室、教育部办公厅印
发的《关于加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作的通知》指
出，经备案后招收的中等职业学校中医
类专业学生所取得的学历，可作为参加
中医医师资格考试和乡村全科执业助
理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关

于扩大中等职业教育免学费政策范围
进一步完善国家助学金制度的意见》
及国家有关精神，在该校就读学生均
可享受免学费及助学金政策。1.所有
全日制在校学生免交学费。2.家庭困
难的中等职业学校在校生，第一、第
二学年均可享受每年 2000 元的助学
金。3.原家庭困难学生，每年可以享
受 国家“雨露计划”教育助学金 3000
元。

学生待遇

普通中专毕业生由河南省教育厅颁
发普通中专毕业证书，河南省人力资源
和社会保障厅发给就业报到证，国家承
认学历，可参加国家助理医师、执业护
士、执业药师及相关医疗技师资格考试，
应届毕业生均可参加全国对口高考（或
单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接
到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加 中 招 考 试 的 应 往 届 初
中 、高 中 毕 业 生 ，社 会 青 年 及 医 学
爱 好 者 可 直 接 到 该 校 招 生 办 报 名 。
年 龄 在 15 岁 以 上 ，不 限 学 历 ，均 可
报名。
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2021年招生计划一览表
专 业

中 医

护 理

药 剂

中 药

康复技术

生物制药工艺

医学检验技术

口腔修复工艺

专业代码

720401

720201

720301

720403

720601

690202

720501

720504

招生人数

700

1000

200

200

300

100

100

100

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

执

行

国

家

免

学

费

政

策

一、下列有关国家对
传染病防治的方针与办法
最恰当的提法是

A.预防为主、防治结
合、统一管理

B.预防为主、防治结
合、分类管理

C.预防为主、防治结
合、分级管理

D.预防为主、防治结
合、分片管理

E.预防为主、防治结
合、层级管理

二、甲类传染病是指
A.鼠疫、狂犬病
B.黑热病、炭疽
C.鼠疫、炭疽
D.鼠疫、霍乱
E.炭疽、霍乱
三、下列哪种疾病应

按甲类传染病管理
A.流脑
B.肺炭疽
C.菌痢
D.伤寒
E.艾滋病
四、2004年修订的《传

染病防治法》中新增加的
乙类传染病是

A.艾滋病与钩端螺旋

体病
B.登革热与炭疽
C.布氏杆菌病与梅毒
D.传染性非典型肺炎

与人感染高致病性禽流
感

E.黑热病与流行性感
冒

五、国家和社会应当
A.实行有计划的预防

接种制度
B.实行传染病监测制

度
C.实行预防接种证制

度
D.关心、帮助传染病

患者、病原携带者和疑似
传染病患者

E.实行预防接种证制
度

六、国家实行
A.有计划的预防接种

制度
B.传染病监测制度
C.预防接种证制度
D.关心、帮助传染病

患者、病原携带者和疑似
传染病患者

E.预防接种证制度
（答案见下期本版）

上期（6月10日）答案

一、A

五、C

二、A

六、B

三、B 四、B

每周一练每周一练

（（传染病防治法传染病防治法））

理用药合

误区一：抗生素就是消炎药

抗菌药指治疗细菌、支原体、衣原体
等病原微生物引起感染性疾病的药物，
也称为抗生素，如各种青霉素、头孢菌素
等。由于很多感染表现为红、肿、热、痛等
炎症症状，因此有人将可治疗细菌感染的
抗菌药称为消炎药。实际上，消炎药和抗
生素是两类药。

抗菌药不直接对炎症发挥作用，而是
通过杀灭引起炎症的细菌、真菌等起效。
而日常生活中出现的局部软组织瘀血、红
肿、疼痛，过敏引起的风湿性关节炎等，都
不宜用抗菌药治疗。

误区二：越“高级”越好

不少患者觉得抗生素越“高级”越好，
其实是一种误区。每种抗生素都有自身的
特性，所谓“高级”，一般是针对抗生素新旧
和价格而言，并非指对某种感染更有效。
选用抗生素，需要因病、因人而异，对症下
药。如红霉素，价格便宜，对支原体感染引

起的肺炎有较好疗效；而相对较新、价格较
高的三代头孢菌素治疗肺炎效果不佳。盲
目使用“高级”的抗生素，易引起耐药，可能
在今后出现较严重的细菌感染时无药可
用。

误区三：吃抗生素预防感染

很多人腹泻、手上出现小伤口时，会自
行服用抗生素预防感染。实际上，抗生素
预防感染只能在特定情况下使用，有严格
的适应证，如在做结肠和直肠手术前可使
用等。若在没有感染性疾病的情况下，动
不动就使用抗生素来预防，反而会引起细
菌耐药和体内菌群紊乱，增加感染风险。
此外，出现轻微感染，如皮肤表面的小疖肿
等，只要身体健康，抵抗力正常，均能自行
痊愈，也无须使用抗生素。

误区四：感冒、发热就用抗生素

大多数感冒由病毒引起，严格意义上
讲，对病毒性感冒并没有什么有效的药物，
只是对症治疗，并不需要使用抗生素。只

有出现一些细菌引起的感染症状时方可使
用抗生素。很多人习惯感冒后在药店买
感冒药的同时加抗生素来使用。抗生素
仅适用于由细菌和部分其他微生物引起
的炎症发热，对病毒性感冒、麻疹、腮腺
炎、伤风、流行性感冒等患者给予抗生素
治疗有害无益。

误区五：种类越多越有效

有人认为同时使用多种抗生素，可防
止细菌漏网。其实，这样不仅不能增加疗
效，反而容易产生不良反应或造成细菌耐
药。有研究表明，同时使用药物种类越多，
出现不良反应的概率就越大。因此，患者
应严格遵循医嘱用药，不要自行增加使用
抗生素种类。

误区六：疗效不好就换，有效就停

某些情况下，抗生素可能需要坚持服
用一段时间才会起效。因此，如果疗效不
明显，应先考虑用药时间是否足够。患者
不宜频繁更换药物，以免造成用药混乱，

引发不良反应，甚至导致细菌耐药。而
有些患者则发现，有时服用抗生素两三
天，症状就明显减轻甚至消失，这时可
能认为感染已经好了，自行减量或停用
抗生素。然而治疗不同细菌类型的感
染，所用抗生素种类和疗程都可能不一
样。如治疗肺炎支原体、衣原体感染等，
疗程通常为 10 天~14 天；治疗军团菌感
染，疗程通常为 10 天~21 天。感染症状减
轻时，细菌一般尚未彻底清除，此时不能
随意停药。因为这会使细菌消灭不完
全，不但治不好病，即便已经好转的病情
也可因残余细菌而复发，同时如此反复，
相当于增加了细菌对药物的适应时间，
会使细菌对药物产生耐药性。因此，服
用抗生素时一定要用足疗程。

抗生素虽然是治疗感染的一把利剑，
但是由于抗生素滥用导致病原菌所产生的
耐药性不容小觑，所以合理使用抗生素，抵
御细菌耐药势在必行，今天不采取行动，明
天就无药可用。

（作者供职于河南省人民医院）
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肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

味道淡一点 健康多一点
盐与健康

食盐是 食 物 烹 饪 或 加 工 的 主 要 调
味 品 ，也 是 人 体 所 需 要 的 钠 和 氯 的 主
要 来 源 ，目 前 我 国 大 多 数 居 民 的 食 盐
摄 入 量 过 高 ，高 盐 摄 入 会 增 加 高 血 压
病、胃癌、骨质疏松症、肥胖等疾病的
发病风险。

儿童青少年时期是体格和智力发育
的重要时期，也是饮食行为和生活方式形
成的关键时期，健康的饮食行为和生活方
式有助于儿童摄取充足、均衡的营养，为
保证体格和智力的正常发育提供物质基
础，发挥促进健康、预防疾病的作用。孩
子在结束母乳喂养后，随着年龄的增长，
饮食极少单独准备，吃饭基本上随同监护

人，食盐摄入量也与家人一样。

食盐摄入量

2岁~3岁每天食盐摄入量不超过2克，
4 岁~6 岁每天食盐摄入量不超过 3 克，7
岁~10 岁每天食盐摄入量不超过 4 克，
65 岁以上每天食盐摄入量不超过 5 克，
健康成年人每天食盐摄入量不超过 6
克。

减盐贴士

1.口味的养成与改变。从小培养儿
童青少年的清淡饮食，逐步将成人的口
味由“重”变“淡”，改变饮食习惯；使用定
量盐勺控制家庭烹饪食盐使用量。

2.改变烹饪习惯。选择新鲜食材，用

蒸、煮、烤等方法尽量保留原味。烹调时多
用醋、柠檬汁、姜等调味，替代一部分盐和
酱油。尝试用柠檬、香芹、香菇、香菜等有
特殊香味的食物做搭配。

3.了解高盐食物（包括“隐形”高盐食
物）。有很多盐隐藏在加工食品和调味
料中，不经意间就吃多了盐。调味品如
味精、鸡精、酱油、酱豆腐、辣椒酱、甜面
酱、调料包等；普通食品如腊肉、火腿、
面条、面包、奶酪、虾皮、榨菜、咸鸭蛋
等。

4.关注幼儿园、学校食堂食物的咸
淡。在幼儿园、学校就餐时，关注学生餐的
咸淡，如发现口味偏咸时，应主动向幼儿
园、学校管理人员反映，建议其减少食盐使
用量。

5.减少外出就餐。尽可能减少外出就
餐，如去餐馆就餐或定外卖时，主动要求餐
馆少放盐，尽量选择低盐菜品。

6.关注食品营养成分表。关注食品包
装上的营养成分表，尽可能选择钠盐含量
较低的包装食品，以及具有“低盐”“少盐”
或“无盐”标识的食品。一般而言，超过钠
30%NRV（营养素参考值）的食品需要注意
少购少吃。

7.少吃零食。大多数零食的盐含量比
较高，如薯片、海苔、饼干、多味瓜子、椒盐
花生等，儿童青少年比较爱吃零食，在正餐
以外不知不觉吃进了大量的盐。因此要合
理选择零食，少吃零食。

（本栏目由河南省卫生健康委员会宣
传处指导）
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